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MOSEINEposkvrnené Srdce zvitazi!
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FATIMA

Modlitba k sviatému
Michalovi Archanjelovi

Svadty Michal archanjel,

bran nds v boji,

bud ndam ochrancom proti

zlobe a 1ikladom diabla.
Pokorne prosime,

nech mu Boh ukdze svoju moc.
A ty, knieZa nebeskijch zdstupo,
BoZou mocou zaZeti do pekla

satana a inych zljch duchoy,
ktori sa na skazu dusi
potulujii po svete.
Amen.
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Cas oslobodenia

Skongil sa Jubilejny rok fatimskych zjaveni. Sme svedkami toho, ako sa prorocké po-
solstvo naplna v nasom kazdodennom zivote. Mnohé zasvitenia krajin, spolocenstiev,
farnosti, rodin, i jednotlivcov svedcia o tom, Ze ludia si po sto rokoch za¢inaji viac v§imat
Bozie znamenia nasich ¢ias. Maria nas prisla poziadat o zasvitenie jej Neposkvimenému
Srdcu, aby sme ukryti vjej srdci, ktoré Zije v Bohu, tymto znameniam lepsie rozumeli.

.Pozrite sa na figovnik a na ostatné
stromy! Ked'vidite, Ze pucia, sami viete,
Ze je uz blizko leto. Tak aj vy, azZ uvidite,

Ze sa toto deje, vedzte, Ze je blizko

BoZzie kréalovstvo.” (Lk 21, 29-31)

Panna Maria vo svojich prihovoroch v modrej
knihe hovori, odvolavajic sa na svoje posol-
stvo vo Fatime, Ze mame sledovat znamenia
doby, ktort zijeme. Dnes vidime, Ze vSetko, ¢o
nam oznamila vo Fatime a objasriuje vo svo-
jich posolstvach v modrej knihe, je pravdou.
Svedci o tom vyvoj udalosti v Cirkvi,, aj vo
svete. Posolstva v nicom neprotirecia uceniu
Cirkvi a potvrdzuje to aj najvyssia autorita
Cirkvi, Svity otec Frantisek vo svojich ho-
miliach. Vo Fatime Maria prislabila: ,Nako-
niec moje Neposkvrnené Srdce zvitazi.“ Aké
bude toto vitazstvo? Ona sama dava odpoved
v modrej knihe... ,prostrednictvom vds moj
velky plan lasky bude moct byt vyplneny
skrze triumf madjho Neposkvrneného Srdca,
ktoryj je triumfom milosrdnej lasky BozZej
nad svetom.” (MK 29. 7.1979)

»V roku 1917 som vam predloZila vo Fatime
plan, ako predpoved v okamihu, ked' sa zre-
telne za&inal velkij boj medzi Zenou odetou
slnkom a cervenym drakom — boj, ktory mal
trvat cez celé storo¢ie — ako pysnd vijzva Bohu
zo strany majho protivnika, ktory sa ukdjal is-
totou, Ze dokdzZe znicit Cirkev a zviest celé lud-
stvo k vSeobecnému odvrhnutiu sa od Boha.

Pan mu toto obdobie povolil, aby pycha
cerveného draka bola na konci zlomend
a porazend pokorou, malostou a silou vasej
nebeskej Matky, Zeny odetej slnkom, ktord
teraz zhromazduje vsetky svoje malé deti do
druziny pripravenej na boj.“ (MK 9.11.1984)

4

,,Potom sa na nebi ukdzalo velké zna-
menie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami
mesiac a na jej hlave veniec z dvandstich
hviezd.” (zj 12,1)

Dve znamenia, Zena a drak, si postavené
v boji tvarou v tvar. Drak, ktory jasa, ze zis-
kal vladu nad tymto ludstvom a svetom,
bude zniceny a to prave touto pokornou
zenou. A to je koniec ¢ias, o ktorych nam
hovori Panna Méria vo svojich posolstvach.
Je to koniec vlady Satana a nastolenie vlady
Krista. Teda Maria tu nehovori o konci
hmotného sveta, ako sa mnohi nazdavaja,
ale hovori o ére JeziSovho slavneho kralov-
stva. Tato éra nastane po bolestnej skuske,
ktort musi ludstvo podstipit, aby bol ob-
noveny Bozi poriadok na zemi.

..,Ldn ma kvam posiela splnit tilohu, ktori
mi v tijchto vasich casoch zverila Najsviitej-
§ia Trojica. Otvaram vam zapecatenii knihu,

aby boli odhalené tajomstvd v nej obsiahnuté.
Zhromazdila som vds zo vsetkijch strdan
a sformovala som vas, aby ste boli pripraveni
na velké udalosti, ktoré vds cakajil. Len tak
moZete vykonat svoje vjznamné poslanie.”
(MK 13.10.1988)

Co je zapecatena kniha? Je to kniha Zja-
venia sv. apostola Jana opisujaca udalosti,
ktoré budi predchadzat druhému prichodu
Krista. Je pisana v obrazoch a mnohé ge-
neracie pred nami prezivali cosi podobné,
Co prezivame aj my. Cielom tejto knihy je
upozornit cirkevné spolocenstvananebez-
pecenstva vnutri Cirkvi, hroziace nielen
zo strany sektarov, ale aj z nabozenského
ochabnutia, ktorého znakom je vlaZnost.
Kniha ohlasuje dolezité pravdy o konec-
nom vitazstve Boha nad vsetkymi nepria-
tel'mi, najma v zapase poslednych dni,
kedy sa rozhodne o osude Cirkvi i bezboz-
ného sveta. Chce posilnit krestanov v od-
vahe, stat sa mucenikmi za vieru.

Ak sa divame na posolstva modrej knihy
v tomto svetle, potom lepsie chapeme, preco
Panna Maria prisla vo Fatime varovat l'ud-
stvo a preco nas neustale pozyva do svojho
vojska. Rozumieme, preco chce, aby sme
sa jej zasvatili a nechali sa skrze posolstva
vyformovat pre tento boj, pre odvahu
k smelému boju za vieru. Otvorene hovori
o tomto boji — o vojne, ktort vypovedala
Satanovi. Do tohto zapasu potrebuje voj-
sko, no vojsko musi byt zocelené, vycvicené,
aby vedelo dobre zaobchadzat so zbranami,
ktoré mu Boh ponuka. SG to duchovné
zbrane, pretoze my nebojujeme proti telu
a krvi, ale proti duchovnym mocnostiam.

Svetska vojna ma vopred vycvicenych
vojakov, ktori sa ucia ovladat a pouzivat
zbrane, plnit a pocavat rozkazy velitelov.
Vojaci st formovani k tomu, ako napredo-
vat v boji tak, aby bol nepriatel porazeny.
Vzdy je tu velitel, ktory rozkazy vydava,
a vojsko, ktoré jeho rozkazy plni.

Panna Maria prichadza ako Nebeska veli-
telka. Ona vo svetle NajsvitejSej Trojice vidi

celt ta spust, ktora v duchovnom boji za-
nechava knieza tohto sveta. Preto ndm po-
nika zbrane a i¢inna taktiku boja, ktorou
najviac moze zasiahnut Bozieho nepriatela
priamo do srdca.

Tou zbranou je svity ruZenec a zasvéte-
nie sa jej srdcu, aby v jej srdci bola nasa
viera ochranena a pevna aj v Case skisky,
aby kazda nasa myslienka, slovo a ¢in boli
zamerané na Boha.

V evanjeliu citame: ,Ale ndjde Syn clo-
veka vieru na zemi, ked'pride? (Lk 18,8)

.,Dnes vds chcem pozvat na meditdciu
o tyjchto slovdch, predneseniych mojim sy-
nom Jezisom. Sui to vazne slovd, ktoré niitia
k zamysleniu, a ktoré vam mozu dat pocho-
pit casy, ktoré prezivate.

Predovsetkym sa moZete pitat, preco
ich Jezis predniesol. — Aby vds pripravil na
svoj druhyj prichod a objasnil vam okolnost,
ktora bude ukazovat na blizkost jeho sldv-
neho ndavratu. Touto okolnostou je strata
viery.

Tiez v inej casti Pisma sviitého, v liste
sv. Pavla Solitncanom, je este oznamené,
Ze pred slavnym navratom Krista sa musi
uskutocnit velky odpad. Strata viery je
ozajstnym odpadom. Rozsirenie odpadu je
teda znamenim, ktoré ukazuje na velmi
blizky druhy prichod Krista.

Vo Fatime som vam predpovedala, Ze
pride doba, ked'sa strati prava viera. Toto
je ta doba. Vase dni sa vyznacujii touto
bolestnou a vyznacnou situdciou, predpo-
vedanou vam vo Svitom pisme: ...,u stdle
viicSieho poctu mojich synov mizne pravd
viera.” (MK 13.3.1990)

Mnohi knazi a laici maja problém prijat
posolstva z modrej knihy prave pre tie state,
kde je odhalena tato pravda. No Panna Ma-
ria nehovori, Ze sa strati viera, ale zdoraz-
nuje, Ze sa vytrati prava viera.

Na konci Druhého vatikanskeho koncilu
papez Pavol VI. vyhlasil Pannu Mariu za
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Matku Cirkvi a povedal: ...,toto je Mariina
doba, vstupujeme do Mariinej doby. Maria
je Prorokyna tychto nasich ¢ias, tychto bo-
lestnych cias.*

,Ked prorok dojde k pravde a dotkne sa
srdca, ono sa bud otvori, alebo este viac
skamenie a rozputa sa hnev, prenasledova-
nie®, povedal Svity Otec Frantisek vo svojej
homilii 17.4.2018. Nepohodlna pravda sa
nepocuava prijemne. Ako povedal papez
FrantiSek: ...,proroci boli vzdy prenasledo-
vani za to, ze hovorili pravdu.”

Podobnymi slovami ako Panna Ma-
ria nas na tieto udalosti upozorrioval aj
Svity Otec Frantisek, ked sa prihovoril
28.11.2013 v Déme sv. Marty na zaver cir-
kevného roka.

...,V Zméitku na konci sveta, opisanom
v evanjeliu (Lk 21, 20-28), pojde o viac nez len
to, o ndm predstavujii prirodné katastrofy.“

Ked' Jezis v tej stati rozprdva o tijchto
pohromach, hovori, Ze to bude znesviite-
nie chramu, zneuctenie viery, ludi. Bude
to ohavnost, ohavné spustosenie. Co to zna-
mend? Bude to ako vitazstvo knieZata tohto
sveta. Ako pordzka Boha. Bude sa zdat,
Ze v tom poslednom okamihu katastrofy sa
knieza tohto sveta zmocni vSetkého, Ze bude
pdnom sveta.

., Potupenie viery je podstatou ,zdverec-
nej skiisky’, ¢o je mimochodom vel'mi
jasné“ — pripomina pdpez - ,,ohavnost
spustoSenia“ md podla Sviitého Otca pres-
nejsi nazov ,,zakaz uctievania“: ,,0 na-
bozenstve neslobodno hovorit, je vecou
sitkromnou, o ktorej sa na verejnosti
nerozprdva. NaboZenské symboly sii od-
stranené. Musime sa riadit prikazmi,
ktoré prichadzajii od svetskej moci. Je do-
volené robit vela veci, peknijch veci, no nie
klarniat sa Bohu. Zdkaz uctievania. Tu je
podstata tohto konca.”

Zhodnotme tieto slova Svitého Otca s re-
alitou nasho kaZdodenného Zivota. Ci nie je
viera na mnohych miestach zneuctena? Ci
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ideologie, ktoré siria rodova rovnost a zne-
vazuji manzelstvo ako zvizok muza a zeny,
ktoré nanucuji eutanaziu nielen starych
l'udji, ale aj deti, nezasiahli cely svet? Citonie
st hriechy proti prirode, to obrovské mnoz-
stvo potratov, ktoré volaja o pomstu pred
BoZou tvarou a uz celé l'udstvo je namocené
v ich krvi? Veriaci clovek je neustale vy-
stavovany tlaku médii a verejnej mienky,
ktora takticky vtlaca tieto absurdnosti ako
normalne veci, a takto sa vysmieva platnym
Bozim zakonom. Toto je chavnost pred Bo-
hom a tragédiou je, Ze mnohi veriaci tymto
tlakom sveta podliehaja.

Odstranovanie prvého miesta, ktoré patri
Bohu v praktizovani lasky a skutkoch mi-
losrdenstva funguje velmi inteligentne!
Dnesny svet nehovori, Ze nemame poma-
hat druhym, alebo sa venovat charite. To
vsetko m6Zeme a je nam to dovolené, avsak
s jednou podmienkou: nech svet vidi, aki
sme dobri, co vSetko robime, a hlavne, aby
sme oslavovali svoje meno. Boh v tychto
skutkoch milosrdenstva nema miesto. To
nie jeho milost nas pohla konat dobro, to
my sme bohmi, ktori ho konaja s cielom,
aby svet oslavoval iba nas.

...,Nedajte sa ovladnut skliicenostou. Pri-
sla doba, ktorii som vam predpovedala, ked'
tyjch, ktori ma uctievajii, poshichajii a nasle-
duji, vysmievajii, opovrhujii a ponizujil...

...Nedajte sa ovladnut strachom. Nastal
cas vasho obetovania.

Budete prenasledovani. Ba ti, ktori vim
kladu prekdzky, ktori vdas ohovdraji, vami
opovrhujii a vds prenasledujii, budii verir,
Ze konajii vec milii nebeskému Otcovi a do-
konca mne, vasej neposkvrnenej Matke. To
je castou temnej doby, v ktorej zijete. Lebo
teraz vstupujete do najbolestnejsej a naj-
temnejsej fazy ocisty a Cirkev bude skoro
otrasend strasngm novym prenasledova-
nim, aké doteraz nepoznala. ,, Zite v mod-
litbe. Zite v dovere.“ (MK 12.11.1988)

Sviaty Otec vo svojej kazni pokracuje:

»Jestvujii mocnosti sveta, ktoré by cheeli,
aby bolo naboZenstvo ,sitkromnou zdlezitos-
tou'. Ale Boha, ktorij premohol svet, si mame
uctievat aZ po samy koniec ,s doverou a ver-
nostou’. Touto myslienkou pdpez stistredil
pozornost na prenasledovanie krestanov
v dnesnej dobe. Oznacil ho za znamenie
skiisky, ktord predchdadza zdaverecnému Je-
ZiSovmu vitazstvu.“

Prenasledovanie krestanov je v tejto
dobenajvicsie aké Cirkev doteraz poznala.
Protikrestanskym prekracanim pravdy sa
ideologicky Sliape po ludskej d6stojnosti
krestanov. AZ 100 miliénov krestanov po ce-
lom svete patri do skupiny, ktora je najviac
ohrozovana vrazdami, prenasledovanim
a mucenim! (Zdroj: ,Kirche in Not“ ZC 25/2018).
Iné krestanské organizacie dokonca hovo-
ria az 0 200 miliénoch.

Prenasledovanie krestanov je ,globalnou
vojnou proti krestanom* a si¢asne je to naj-
vacsia katastrofa raného 21. storocia, o kto-
rej sa zaryto mlci. Poukazal na to americky
Zurnalista John L. Allen.

Na celom svete 80 percent vSetkej néibo-
Zenskej diskrimindcie sa obracia proti kres-
tanom, ako informovala ,,Medzindarodnd
spolocnost pre ludské prava“ (IGFM) — se-
kuldrna organizdcia pre ludské prava. Zo

statistického hladiska je tak krestanstvo
najviac prenasledovanijm ndboZenstvom
na svete. Kazdii hodinu usmrtia na svete
11 krestanov za vernost Kristovi — kazdii
jednu hodinu!

Svet sa stava svedkom toho, ako sa zvidi-
teltiuje Gplne nova generacia krestanskych
mucenikov. Krvavy kuapel sa uskutocriuje
tak masovo, ze ho mozno nazvat ,nielen
najdramatickejsou histériou nasej doby, ale
aj hlavnou vyzvou l'udskych prav tejto éry,"
(Rim, 7.10.2013 kath.net/pl)

Potupenie viery je podstatou ,zdverecnej
skiisky“ hovori papez.

A ked'pride plnost casu — ,,kairos” tohto
pohanského postoja, ked' sa tento cas na-
plni — potom pride On: ,,A uvidia Syna clo-
veka prichdadzat v oblaku s mocou a velkou
slavou.”

Napriek tomu, hovori Sviityj Otec, ,,.ked'sa
naplni éas pohanov®, vtedy je cas zodvih-
niit hlavu, pretoZe sa bliZi ,vitazstvo JeziSa
Krista“: ,,Nebojme sa, On od nds ziada len
vernost a trpezlivost.”

Ak sa divame na posolstva Panny Marie
v tomto svetle, v nasom srdci by mala vy-
trysknuat vdacnost voci Bohu za tento dar, za
darjej slova, pretoZe ono sa v ni¢om nelisi od
slova jej Syna. Roky nas ucila, pripravovala
Zit tieto Casy velkého siZenia a upozorno-
vala nas, 7e sa napliiaji ¢asy pohanov.

.., Jento velky odpad sa $iri stale viac i vo
vnutri Katolickej cirkvi. Bludy sa vyucuji
a rozsiruji, kym zdkladné pravdy viery sa
popierajii s velkou lahkostou. Ked moj pd-
pez statocne hovori a opakovane zdorazriuje
pravdy katolickej viery, nikto ho nepociiva,
ba verejne ho kritizujii a vysmievajii sa mu.
Je to prefikand a diabolskd taktika. Obetami
velkého odpadu si mnohi biskupi, kriazi,
reholnici i veriaci. V tijchto casoch zostane
v Katolickej cirkvi maly zvysok, ktory bude
verny Kristovi, evanjeliu a celej jeho pravde.

Malyj zvysok vytvori malé stado, celé chra-
nené v hlbine mojho Neposkvrneného Srdca.
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Toto malé stado budil tvorit biskupi, kriazi,
reholnici a veriaci, ktori zostanii pevne spo-
jeni s papeZom...“ (MK 11.6.1988)

Najnovsi prieskum z Vatikanu ukazuje,
ze mnohi katolici sa uz nedrzia moralnej
nauky Cirkvi. Dozadujt sa, aby Cirkev zme-
nila tGto nauku a dokonca aj niektori bis-
kupi sa domahaji zmien v jadre moralky.
Ocakavaju, ze papez FrantisSek nauku Cirkvi
v tomto bode zmeni. Katolicka cirkev v§ak
nemoze zmenit svoje dogmy. Papez Franti-
Sek je rimsky biskup, a tym najvyssi strazca
viery. On sam o sebe povedal, Ze chce byt
dobrym synom Cirkvi. A to samnohym ne-
paci - zac¢ina novy druh prenasledovania:
odtrhnut veriacich od papeza, biskupov
aknazov, ktori chcu zostat verni evanjeliu.
A tak vidime, Ze utrpenie Cirkvi prichadza
aj z jej vnutra a je spésobené hriechom,
ktory je pritomny v samotnej Cirkvi. Nie
je to ni¢ nové, no v stcasnosti to mozno ba-
dat v obzvlast hrozivom rozmere. Najvacsie
prenasledovanie prichadza kvoli hriechom
v Cirkvi, a to prave od tych, ktori ju zradzaja,
pretoze chca Cirkev podla svojich vlastnych
predstav, a nie Cirkev postavent na Bozich
zakonoch. Sme svedkami Gitokov nielen voci
papezovi, ale aj voci biskupom, kniazom a ve-
riacim, ktori ostavaja verni Kristovi.

Papez Benedikt XVI. v interview pri lete
do Lisabonu, 11. maja 2010 povedal: ,,Naj-
vicsie prenasledovanie Cirkvi neprichd-
dza od vonkajsieho nepriatela, ale vyrasta
z hriechu v Cirkvi. A preto je pre Cirkev
bytostne nutné, aby sa nanovo naucila ro-
bit pokdnie, prijat ocistovanie, aby sa na
jednej strane naucila odpistat, ale videla
aj potrebu spravodlivosti — pretoZe odpus-
tenie nenahrdadza spravodlivost! Jedngm
slovom, musime sa nanovo naucit prdve
to podstatné: obrdtenie, modlitbu, pokdnie
a bozské cnosti.”

Vidime, Ze fatimské tajomstvo sa odha-
l'uje samotnym vyvojom udalosti vo svete,
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a aj v Cirkvi. Matka Bozia nas prisla na to
upozornit vo Fatime a skrze svoje posolstva
v modrej knihe pripravit najmé biskupov,
knazov a veriacich na tieto tazké casy, ktoré
dnes Zijeme.

Bozie Slovo ndm pripomina, ze kresta-
nia, ktori v tychto casoch trpia prenasle-
dovanim, st prorockym znamenim, Ze
sa ¢asy napliiajd, a to je ¢as oslobodenia.
Preto nemame byt smutni, ked vidime tieto
znamenia, ale mame zdvihnut hlavu, lebo
vitazstvo Boha je blizko. A kedy to bude?
Pismo svité hovori:...,kym nepride najprv
odpad...” (2 Sol 2,3-4)

,Blahoslaveni ste, ked' vds budil pre mna
potupovat a prenasledovat a vsetko zlé na
vds nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte,
lebo mdte hojnii odmenu v nebi. Tak prena-
sledovali aj prorokov, ktori boli pred vami.”
(Mt5,11-12)

Nezarmucujme sa pre to, ¢o prezivame!
Sa to znaky k radosti, lebo nase oslobode-
nie je blizko. Toto ibohé ludstvo potrebuje
Krista a jeho lasku, lebo iba jeho Laska nas
uzdravi a vrati do narucia Otca. Mat pohlad
upriameny na nebo, k tomu nas povzbu-
dzuje i sdm Pan Jezis, ked hovori o tizkos-
tiach a zmitku tychto udalosti: ,Ked' sa to
zacne diat, vzpriamte sa, zodvihnite hlavu,
lebo sa bliZi vase vykiipenie.” (Lk 21,28)

Sv. Augustin hovoril: ,,Akou ldskou to
milujeme Krista, ak sa obdvame, Ze pride?
Nehanbime sa za to, bratia? Milujeme ho,
a mdme strach, Ze pride? No milujeme
naozaj? Alebo nemilujeme nahodou svoje
hriechy viac, ako Krista?"

Nebojme sa prosit o jeho prichod s velkou
doverou v modlitbe, ktort nas on naucil:
,Otée nas — prid kralovstvo tvoje — Mara-
nathd — Prid, Pane Jezisu!“

Zdroj: kdzne sv. Otca: https://w2.vatican.va/content/
francesco/en/cotidie/2013/documents/papa-fran-
cesco-cotidie_20131128_faith-never-private.html
Marta Uchalové

POst, modlitba a Eucharistia
- bezpecna cesta svatosti

,,Zostiipila som z neba, aby som Vam ukdzala cestu v tomto storoci, po ktorej musite ist,
aby ste nasli pokoj: cestu obratenia a navratu k Panovi, v modlitbe a v pokdni. Zostiipila
som z neba, aby som Vdam darovala svoje Neposkvrnené Srdce ako iitociste, v ktorom sa
uchrdnite a bezpecnu cestu, ktord vds privedie k Bohu spdsy a pokoja.* (MK 13.5.1996)

Panna Maria dava vo svojich posolstvach jasné pokyny, co mame robit, aby sme nezisli
z cesty spasy a s doverou ocakavali Pana. V dnesnej dobe plnej chaosu a pochybnosti ndm
ponuka utocisko, kde budeme v bezpeci — svoje Neposkvrnené Srdce a zbrane, ktorymi
sa mame branit pred zlom — post, modlitbu, Eucharistiu a pokanie. Tieto prostriedky
nas vedud k pravde, ktorou je Jezi$ Kristus. On je ciel nasho putovania a Matka Bozia je
nasa sprievodkymna, ktora nas vedie istou cestou k nemu. Vo svojich posolstvach hovori,
Ze v tejto dobe mame k dispozicii aj mnoho inych ciest, mozno l'ahsich. No tieto neveda
k stretnutiu s Bohom spasy a Otcom milosrdenstva. Nas zivot ma smerovat k Bohu a na
toto stretnutie sa mame pripravovat uz tu na zemi a to kazdy jeden den.

1. Post: V dnesnej dobe prepychu, cham-
tivosti a materializmu nas Nebeska Matka
Ziada o p6st. Preco ho od nas chee?,,.. Vy sirte
svetlo sviitosti a istoty, umrtvovania zmyslov
a pokdnia, a tak poniikajte vsetkym pomoc,
ktorti vam dariiva moje Neposkvrnené Srdce,
aby ste dosiahli spoloCenstvo Zivota s Bo-
hom...“ (MK 13.5.1996) Tento svet Uto¢i na
vsetky zmysly cloveka. Odvracia pozornost
od podstatnych veci a pontika ndm v prvom
rade uspokojenie tela. Preto je post dolezity.
Umftvuje nase zmysly, no zaroven posiliiuje
dusu. ,,Ako tucni vtdci nemozu vysoko vzliet-
nut, tak aj ti, ktori sliiZia svojmu telu, neméozu
vystiipit na nebesia“ (Sv. Efrém Syrsky). Panna
Maria nas prosi o drobné skutky umftvo-
vania a pokania, konané pre spasu nasich
bliznych. Tieto mame kazdy den obetovat
jej Neposkvrnenému Srdcu a motivom
tychto skutkov ma byt nasa laska, pretoze
akykolvek skutok bez lasky je nic¢im.

Je tieZ dolezité zvolit si vhodna formu
pokania. Ked sa nemdzeme postit od jedla,
zrieknime sa niecoho iného, napr. televizie,
internetu, pomodlime sa s blizkymi ruze-
nec, navstivme chorého. Panna Maria nas

ziada, aby sme boli umftveni, ¢o sa tyka
zmyslov, vytrvali v modlitbe a stustredeni
okolo Jezisa v Eucharistii ako horiace lampy
lasky. Post tela zdokonaluje modlitbu. Ked'
sa postime, nasa modlitba nie je len par slov
a viet, ale je v nej zapojena cela bytost clo-
veka. Je to modlitba telom aj dusou, kedy
Clovek lahsie preziva svoju bezbrannost.
Preto je jeho dusa otvorenejsia Bohu. ,Post
ddva modlitbe déveru a rozohnuje ju... Mod-
litba vyprosi silu k postu a post ziska milost
k modlitbe. Post posilriuje modlitbu, modlitba
posilriuje pdst a predndsa ho pred BoZiu tvar.”
(svéty Bernard z Clairvaux)



P6stom sa ¢lovek pripravuje na stretnutie
s Bohom. Z tohto d6vodu je pdst prepojeny
s Eucharistiou. Eucharistia je to najvznese-
nejsie stretnutie s PAnom. A prave tu nam
post umoznuje uskutocnit zakladny ciel
modlitby —stretniit sa so Spasitelom telom aj
dusou, teda celou svojou bytostou. Ak kazdy
den zomieram svetu, tak kazdé stretnutie
s Kristom sa mi stava cestou do vecnosti.

2. Modlitba: Chce, aby sme menej hovo-
rili a viac sa modlili. ,Moje milované dietky,
nikdy nestrdcajte doveru a nddej! Pod velkym
a prenikavgm hlukom, ktory zlo vSade rozsi-
ruje, vyhanaji tolké vghonky dobra a svdtosti
v tichosti a skrytosti.” (MK 1.1.1985) DdleZi-
tost modlitby a jej nevyhnutnost pre spasu
sa uvadza aj vo Svitom pisme. Treba sa
LStale modlit a neochabovat™(Lk 18,1). Ako pise
svity Alfonz Maria de Liguori vo svojich
dielach - dévod je jasny! Bez Bozej milosti
nemozeme urobit nic. ,Svojho ducha vlozim
do vdsho vniitra a spdsobim, Ze budete kracat
podla mojich nariadeni, zachovdvat moje vy
roky a plnit ich.” (Ez 36,27) Ako piSe svity
Augustin, Boh dava niektoré veci ako po-
Ciatok viery. Zotrvanie v dobrom si ¢lovek
vyprosi iba modlitbou. Bez modlitby teda
niet spasy. Boh velmi tGzi rozdavat svoje
milosti tomu, kto o ne prosi. Ako vravi Bib-
lia: ,,Proste a dostanete! Hladajte a ndjdete!
Klopte a otvoria vam!“ Mt 7,77 Modlitbou
nam Boh dava silu urobit veci, ktoré sami
nedokazeme. Ako hovori svity Augustin:
,Boh neprikazuje nemoznosti, ale ked prika-
zuje, nabdda ta urobit, o méZes, a prosit o to,
o nemaozes. A poméZze ti, aby si mohol.”

Boh nam dava aj orodovnikov, ktori Zili
na zemi rovnaky zZivot ako my a dosiahli
vetnu blazenost. Mali problémy ako my; te-
sili sa, ¢i plakali ako my, boli hladni aj chori.
Presne tak ako my. Podla ucenia Cirkvi je
dobré vzyvat svitych v modlitbe a utiekat
sa k ich pomoci. ,Sviti z nebies osvecujii vds
Zivot, pomdhajii vam svojou mocnou pomo-
cou, ochranujii vds pred klamngmi zvodmi
mojho nepriatela, vedii vds za ruku po ceste
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svdtosti v rozochvenom ocakdvani, Ze jedného
dria sa i vy pridruzite k ich vecnému blaho-
slavenstvu. Preto vds dnes pozjvam, aby ste
prezivali radostny zdzitok zo spolocenstva
svitych. Dostanete tak silu a odvahu na pre-
kondvanie chvil skiisky a pozerajiic z neba
sa vam bude stavat jasnou bolestna cesta, po
ktorej musite vSetci prejst, aby ste prekrocili
prah nddeje. Nebo sa spdja so zemou v zd-
hrade mojho Neposkvrneného Srdca, aby
s jeho vitazstvom zostupila z neba rosa ne-
beského milosrdenstva, ktoré povedie celij svet
k novému Zivotu.“ (MK 1.11.1995)

Svity Alfonz piSe, Ze nesporne vicsiu
hodnotu nez modlitby celého neba maja
u Boha modlitby BoZej Matky. ,Boh vlozZil
plnost vsetkého dobra do Mdrie prdve preto,
aby ak jestvuje pre nds nejakd nddej alebo
milost Ci spdsa, boli sme obnoveni z hojnosti
tej, ktord prekypuje titechami. Je zdhradou
rozkosi, kde sa zo vsetkijch strdan zlieva a roz-
lieva jeho véna, totiz dary milosti.” (Svity
Bernard) Svitec dodava, Ze mame hladat
milosti skrze Mariu, lebo o ¢o ona prosi, to
dosiahne a nebude sklamana.

Tam, kde je Matka BoZia, tam je pritomné
osobité posobenie Ducha Svitého. Ona nas
uci ako Ho mame prijat a byt pozorni na
Jeho p6sobenie. V dnesnej dobe, ktora je
plna chaosu, je potrebné zotrvavat s Mariou

vo veceradle neustalej modlitby. Tam pri-
chadza Duch Svity a posilnuje nase srdcia.

Svéty Jan Pavol IL. vo svojej homilii pove-
dal: ,Prijmite Ducha Svdtého a budte silni!
Hladiac na Mdriu, pokornii sluZobnicu Pana,
ktora sa poddala kazdému vnuknutiu Du-
cha Sviitého, dovolte, aby Duch miudrosti
a rozumu, Duch rady a sily, Duch vedomosti
a zboznosti a Duch bazne vo¢i Bohu, prenikal
vase srdcia a vase Zivoty, aby sa vasim pros-
trednictvom zmenila tvdrnost zeme. Podobne
ako v deri birmovania vam hovoril vds bis-
kup, aj ja vam hovorim: ,Prijmite Ducha Svd-
tého! Nech Vs preniknesila, ktord vychddza
z Neho, stdvajte sa stavitelmi nového sveta;
sveta iného; sveta, ktory sa opiera o pravdu,
spravodlivost, solidaritu a lasku.”“

Matka Bozia od nas Ziada predovsetkym
modlitbu posvétného ruzenca. Je to mod-
litba jednoducha, pokorng, je to modlitba
Matky. Preto ma tato modlitba najvacsiu
moc v boji proti zlu, pyche a egoizmu. Samo-
zrejme, Ze existuja aj iné modlitby. No pri
tejto modlitbe nehrozi, Ze skizneme do py-
chy z velkosti slov, ktoré si myslime, ze nasa
modlitba obsahuje. RuZenec je modlitba
zvlast mila Panne Marii. Pocas modlitby ru-
Zenca sa ona sama pripaja k nasej modlitbe.
Tak sa modlime spolu s nasou Nebeskou
Matkou. Nie je to tzasné? Panna Maria nas
pozyva k inému postoju v modlitbe. Stat sa
podobnym JeziSovi. Takato modlitba vedie
k obrateniu. Nechavame sa viest Bohom
a nespoliehame sa len na vlastné sily.

Panna Maria nas ziada, aby sme pokraco-
vali v modlitbe posvitného ruzenca a roz-
mnozovali veceradla modlitby. , Vas cely
ruZenec, ktory sa vo veceradldch modlite na
naliehavii Ziadost vasej nebeskej Matky, je
ako nesmierna retaz lasky a zdachrany, kto-
rou moZete oviniit osoby a situdcie a dokonca
mat vplyv na vsetky udalosti vasho casu.“ (MK
7.10.1979) Povzbudzuje nas, aby sme rozsi-
rovali rodinné veceradla, ako liek na zlo,
ktoré ohrozuje nase rodiny, a to réznymi,
démyselnymi spésobmi.

3. Eucharistia: Nasa modlitba ma byt
stale orientovana na stretnutie JeziSa
pritomného v Eucharistii. Ako post, tak
aj modlitba predchadzaji tomuto stretnu-
tiu. Eucharistia je vrcholom krestanského
zZivota. Je to obrovsky dokaz lasky Otca,
ktory za nas obetoval svojho Syna. JeZis sa
nam dava v podobe chleba a vina. Je denne
pritomny medzi nami. Tak ako boli apostoli
uzasnuti gestami a slovami pocas Poslednej
vecere, ked im Pan JeZis pred svojou smrtou
umyval nohy, takym istym sp6sobom nas
Jezis miluje aj dnes. Miluje nas do krajnosti
a dokazom tejto lasky je, ze ndm dava svoje
telo akrv.,Nik nemd viicSiu ldsku ako ten, kto
polozi svoj Zivot za svojich priatelov.” (n 15,13)

Pritomnost Jezisa v Eucharistii nam vy-
svetluje Katechizmus Katolickej cirkvi:
,Sposob Kristovej pritomnosti pod eucha-
ristickymi sposobmi je jeding svojho druhu.
Povysuje Eucharistiu nad vsetky sviatosti,
a preto Eucharistia je ,akoby zavisenie du-
chovného Zivota a ciel vSetkych sviatosti.’
V Nujsvitejsej sviatosti Eucharistie je obsiah-
nuté ‘opravdivo, skutocne a podstatne telo
a krv spolu s dusou a boZstvom ndsho Pdana
JezZisa Krista, a teda cely Kristus”. “Tdto pri-
tomnost sa nazyva ,skutocnou’ nie vijlucne,
ako keby ostatné neboli ,skutocné’, ale v naj-
plnSom zmysle slova, pretoZe je podstatnd;
fiou sa totiZ stdva pritomnygm cely a tplng
Kristus, Boh a clovek.” (KKC 1374)

Ako pise kardinal Tomko vo svojej homilii:
,Nedelnd a sviatocnd Eucharistia je pre nds
sviatkom, kde sa stretdvame s Pdnom a s na-
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simi bliznymi. Je to deri pokoja a odpocinku
prenase telo i dusu. Casté pristupovanie k své-
tému prijimaniu je zdrojom mimoriadnej
sily. Adordcia a osobnyj rozhovor s Jezisom
v Eucharistii je zdrojom pokoja pre dusu
a pomdha pri rieSeni tazkosti. Pan nam vidi
do duse. On nds najlepSie poznd. Pred JeZiSom
v Eucharistii rastii zdravé rodiny a deti, do-
zrievajii povolania.” (Homilia kardinéla Tomka
na ukoncenie Tretieho celoslovenského eucharis-
tického kongresu, Bratislava 18.9.2005)

Svita omsa a Eucharistia maja byt stredo-
bodom nasho zivota. Ked' denne prezivame
svatl omsu, pocitime potrebu rast vo svi-
tosti. Matka Bozia nas uistuje, Ze Kristovo
slavne kralovstvo zaZiari najmai v eucha-
ristickom triumfe. Eucharistia bude znova
stredobodom zivota Cirkvi. Eucharistia sa
stane vrcholom kazdej nasej modlitby, vSet-
kych liturgickych tkonov, vsetkych cirkev-
nych zhromazdeni v chrdmoch. V dnesnej
dobe je Jezi§ odstvany, zranovany mnoz-
stvom urazok a pochybnosti. Maria nas vy-
zyva, aby sme boli adoratormi a sluzobnikmi
Jezisa v Eucharistii. Aby sa JeZi§ mohol da-
rovat vSetkym dusiam. Prinasajme JeziSovi
ku adoracii, ku sv. prijimaniu, ¢o najvacsiu
lasku. Davajme ostatnym priklad svojim dos-
tojnym spravanim voci Eucharistii, potrebu
pristupovat k svitej spovedi ako nutnosti
pre toho, kto sa nachadza v tazkom hriechu,
aby mohol prijat Jezisa. Kto iny ndm moze
dat priklad ako spravne uctievat, prijimat
amilovat JeziSa, ak nie jeho Matka. Ona bola
prvou monstranciou, ktora s pokorou a vel-
kou laskou dovolila JeziSovi rast v jej vnatri.

Ked rozjimame o Eucharistii, nesmieme
zabtidat ani na knazov. Prave oni sa ti
sprostredkovatelia, bez ktorych by sme ne-
mohli prijimat JeziSa a klaniat sa mu v Eu-
charistii. Panna Maria nas obzvlast vyzyva,
aby sme sa modlili za krlazov. Nemame ich
odsudzovat, nech st akykolvek. Oni s no-
vymi Janmi Jezisa Krista v tomto svete. Bez
ich osoby Kristus neméze byt pritomny
medzi nami pod spésobom chleba a vina.
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Posobenie postu, modlitby a Eucharistie
sa ma odzrkadlit aj v nasom Zivote. Nezna-
mena to vsak, ze hned budeme sviti. Je to
cesta, ktora je taka dlha ako samotny Zivot.
Niektoré nedostatky nam Pan ponecha az do
smrti, aby nas ocistoval a uchranil od pychy.
No prostriedky, ktoré ndim pontuka Panna
Maria nas buda postupne pretvarat. Bude
nam odhalovat nase chyby, ktoré by sme
si bez pdstu, modlitby, Eucharistie a zasva-
tenia sa jej Neposkvrnenému Srdcu nikdy
neuvedomili. Nase ego sice utrpi, ale dole-
Zité je vytrvat. Musime sa spoliehat na Boha
a Jeho milosrdenstvo. My sami nedokazeme
nic. Sme velmi nedokonali, l'ahko zbladime
a sme nachylnik pyche. Ale Panna Maria nas
po zasviteni sa jej Neposkvrnenému Srdcu
vedie a pouziva ako svoje nastroje. Zaroven
nas vedie k pokore, a tym umoznuje plne-
nie BozZej vole. Miluje nas a chce nas priviest
k najvicsej laske — k Bohu. , Ved' tym, ¢o ve-
ria v teba, BoZe, Zivot sa neodnima, ale ment;
a ked skon¢ime Zivot v smrtelnom tele, mame
pripraveny vecnyj pribytok v nebesiach.” (Rim-
sky misal, Prefacia o zosnulych I, s. 399)

Panna Maria nas uistuje, Ze nas chrani,
vedie po ceste k Bohu a je neustale po na-
$om boku. ,Nebojte sa!... Priptistam prekdzky
svojho protivnika, aby som vds ocistila, ale
potom osobne zasahujem, aby som vam po-
mohla, prekdazky premohla a odstranila.” (MK
15.8.1985)

»Na zemi pozostdva moja druZina zo vset-
kijch tijch, ktori Zijii zodpovedajiic milosti,
prijatej pri sviitom krste, aby milovali a osla-
vovali Boha, ktori napredujii po istej ceste do-
konalého zachovdvania Panovych prikazov..
S touto druzinou pripravujem v tijchto ¢asoch
svoje vitazstvo. So svojou druzinou uskutocriu-
jem kazdy deri triumf mojho Neposkvrneného
Srdca. So svojou druZinou pripravujem cestu,
ktorou pride k vam krdlovstvo sldvy Jezisa, kra-
lovstvo lasky a milosti, svétosti, spravodlivosti
a pokoja... Co mozno najrychlejsie sa zhromaz-
dite v tejto mojej druZine!” (MK 13.10.1985)

Dana Belisova

Pokanie ako jedina cesta
navratu Iudstva k Bohu

.. ,Prichddzam z neba, aby som vam ukdzala cestu, po ktorej mdte ist: Cestu modlitby
a pokdnia. Moji chori synovia, prichadzam z neba, aby som vam dala liek, ktory potrebujete
kuzdraveniu: Chodte sa umyt k prameriu! Umyte sa v prameni Zivej vody, ktord tryskd z pre-
bodnutého Srdca méjho Syna Jezisa a ktorii vam Cirkev aj dnes ddva vo svojich sviatostiach,
najméi vo sviatosti zmierenia. Umijvajte sa casto v tomto prameni, pretoZe to potrebujete,
aby ste sa ocistili od hriechu a uzdravili z ran, ktoré zlo zanechdava vo vas.” (MK 11.2.1977)

Panna Maria nas vo vSetkych posolstvach
vyzyva k pokaniu a obrateniu. Jej ustaros-
teny vykrik vo Fatime by nas mal prebudit
znasej lahostajnosti. Zostali sme hluchi a ne-
v§imavi voci Jej hlasu a preto bolesti a utr-
penie ludstva stale rastd. Kolki krestania
zisli z cesty, ktora vedie k Bohu! A zacalo to
celkom nenapadne, malymi tstupkami. Pre-
stali sa spovedat, stratili povedomie hriechu
a vytratila sa l'atost nad spachanym zlom.

Pri¢inou je nevedomost, ndbozenska
lahostajnost, povrchnost a zotrvavanie
v sebaklame. Neposkvrnené Srdce Panny
Marie nam ukazuje prava cestu. Na zak-
lade svojej vlastnej bolestnej skiisenosti
a materinskej lasky vie, ¢o znamenaji nase
trapenia, a preto ndm pomaha najst tato
cestu. Lucii ukazala svoje Srdce ako Gtociste
a cestu, ktora vedie k Bohu. Ona tou cestou
tiez prechadzala, ked Zila na zemi. Chce nas
odusevnit svojim prikladom. V evanjeliu
mléala, ale teraz nam ¢éasto hovori, ako tou
cestou kracala, ked Zila na zemi.

Zial, dnesny clovek si mysli, Ze problémy
jednotlivcov, rodin, narodov vyriesi vlast-
nymi silami a neprosi Boha o milost poka-
nia skrze t(, ktora bola ,,plna milosti®.

Este vzdy vSak mame Cas zmenit svoj
zivot. Staci urobit prvy krok, ktorym je
I'atost nad nasimi hriechmi a dobra svita
spoved. Zmierenie vSak musi byt skutocné,
nie iba tak naoko, aby si o mne ludia ne-
mysleli nieco zlé. Milosrdny Boh vidi vSetko
aj v skrytosti. Bojujme s hriechmi tou naj-

silnejSou zbranou: modlitbou a postom.
Pozyva nas k tomu aj Panna Maria skrze
svoje posolstva.

;;;;;;;;;
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Vela ludi si dnes chce urobit poriadok
Vo svojom rozbitom Zivote, a hlada pomoc
u psycholégov. V nadeji, Ze sa dockaja od
nich pomoci, pred nimi zverejnuja skryté
a hanblivé okamihy svojho Zivota. No na
druhej strane, vela ludi pochybuje o zmysle
vyznania svojich hriechov pred Bohom a pri-
tom princip je rovnaky: nahlas hovorime
o svojich pokleskoch, pricom Boh ma urcite
vacsiu moc ako psycholég. Jedine On je tym,
ktory nas pozna najlepsie a tizi po nasom
Stasti a mo6ze nam pomdct dat do poriadku
nas zivot. Vo sviatosti zmierenia vyznavame
svoje hriechy, prosime o ich odpustenie a sme
vyzbrojeni milostou posvicujucou, aby sme
mali silu sa im v budicnosti vyhybat.

Je potrebné zamysliet sa nad dobrou spo-
vedou, lebo iba skrze dobrt spoved sa méze
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BoZia milost dotknit nasho srdca. Casto
st nase spovede formalne, netiprimne, po-
vrchné a potom sa pytame, preco sa v na-
Sich zivotoch ni¢ nemeni! Nasa spoved musi
byt predovsetkym pokorna. Som vinnik,
ktory stoji pred sudcom. Obviniujme sa
sami, necakajme na otazky od spovednika.
S pokorou vyznavajme svoje hriechy, ne-
budme lahostajni a uz vébec nehovorme
o hriechoch inych l'udi. Hovorme o svojich
hriechoch! Neobhajujme sa v spovednici
tym, Ze obvinujeme svoju Zenu, muZza €i
deti, Ze st zli a to je d6vod nasho nepokoja.

Napriklad, ak pijem, tak neobvinujem
svojho kolegu, Ze to on mi ponuakol poha-
rik. Ak citim v srdci pomstu voc¢i druhému,
tak nehovorim, Ze to on mi sposobil krivdu,
a preto mam pravo sa na neho hnevat; ak
rad ohovaram, tak sa nepresviedcam, Ze
to vlastne bola pravda a mohol som takto
hovorit... Alebo co sa tyka svitenia nedele:
mnohi si zvykli tazko pracovat v tento deni
a potom sa ospravedlniovat, ze to bola neod-
kladna praca. Takymto sposobom vsak zva-
luja vinu na druhych, a nezaluja na seba,
nevyznavaju svoj osobny hriech. Potom aké
odpustenie a milosrdenstvo ocakavame,
ked sme svoje hriechy ani nevyznali, ale
cely ¢as sme sa len obhajovali?

Boh nam chce odpustit, ale nemdoze, pre-
toZe nasSe srdce nema pokoru. Pokora je
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pravda o sebe samom. A otazka, pred kto-
rou stojikazdy z nas, znie: ,,Predstavujem sa
spovednikovi v pravdivom svetle?*

Nasa spoved ma byt zaroven jednoducha,
vyhybajme sa nepotrebnym a zbytocnym
slovam. Dobra spoved nas povzbudzuje
k vicsej bdelosti a ostrazitosti pred hrie-
chom. Napomenutie spovednika nam
ukaze cestu k naprave. Rozhresenie, ktoré
dostavame, nam dodava silu, aby sme vstali,
nezostali lezat na zemi a aby sme sa mohli
v budtcnosti tymto hriechom vyhybat.

A teda: struCne a jasne vyznavajme svoje
hriechy, ak mame nejaki otazku, mézeme
sa opytat po vyznani hriechov. Spovedni-
kovi neskaceme do reci a hlavne uverme
tomu, Ze cez neho nas vedie sim Jezis.

Matka Tereza povedala:,,Sviatost zmierenia
nie je miestom na neuzitocné rozhovory, Hlav-
nou vecou sit moje hriechy, moja liitost a od-
pustenie; ako premdhat pokusenia, ako sa zdo-
konalovat v ¢nosti a ako rdst v laske k Bohu.“

»Dnes viac nez kedykolvek inokedy sa dari
diablovi vds zvddzat. Zvadza vds pychou,
a tak vas uci dokonca ospravedliiovat mravny
neporiadok. A po padoch sa mu podari vo vds
udusit vycitky svedomia, ktoré sii skutocnym
darom Ducha Sviitého, ktory vds vyzgva k ob-
rateniu. Ako vela je mojich iibohijch deti, ktoré
sa uz roky nespovedajii! Sprachniveli v hrie-
chu a stravuje ich necistota, vystupriovand
tiizba po peniazoch a pycha.“ (MK 20.11.1976)

Spravne vyformované svedomie nam
jasne ukazuje, o hriech je a ¢o hriech nie je.
Aby sa nan v tomto dalo spolahntt, musime
si ho dobre vychovat. Nespravne svedomie
je dvojaké, laxné a skrupulézne.

gkrupulézne, uzkostlivé svedomie vidi
hriech aj tam, kde nie je. Vtedy sa spoved-
nik snazi presvedcit kajacnika, Ze vsetko,
¢o vyznal, nie sa hriechy. Ak sa nam to
stava Casto, tak mame poc¢avnut spovednika
a uvedomit si, Ze naozaj nie vsetko, co za
hriech povazujeme, aj skutocne hriechom je.

V Dennicku svétej Faustiny ¢itame:

,Na druhy deri citim zretelné slovd: , Vidis,
Boh je taky sviity a ty si hriesna. Nepristupuj
k nemu a spovedaj sa kazdy den. A naozaj, na
o som pomyslela, zdalo sa mi hriechom. Ale
nevynechala som sviité prijimanie a na spo-
ved som sa rozhodla ist vo svojom zvycajnom
case, ked nebude vijraznd prekdzka. Ale ked'
sa pribliZil deri spovede, pripravila som si celii
kopu tijch hriechoy, aby som sa z nich obvinila.
Ked'som sa pribliZila k mreZi spovednice, Boh
mi dovolil obvinit sa z dvoch nedokonalosti,
hoci som sa namdhala, aby som sa tak spove-
dala, ako som bola pripravend. Ked'som odisla
od spovednice, Pan mi povedal: ,.Dcéra moja,
vsetky tie hriechy, z ktoryjch si sa chcela spove-
dat, nie st v mojich ociach hriechmi, preto som
ti odobral moznost vypovedat ich.” Spoznala
som, Ze satan chce narusit méj pokoj, ddva mi
prehnané myslienky. O, Spasitelu, akd velkd je
Tvoja dobrotivost!” (Dennicek, ¢ 1802)

Druhy extrém je laxné svedomie, ktoré
nevidia nechce vidiet hriech, napriek tomu,
Ze je hriech pritomny. Vtedy sa ho spovednik
snaziz kajucnika ,,vymamit®, ale niekedy sa
tonepodari. V tomto pripade ani neméze dat
hriesnikovi rozhresenie, lebo povedal vela
o hriechoch inych a o svojich takmer nic.
Vsetci okolo su vinni, len on nie. Nedokaze si
priznat, Ze urobil nieco zIé a prosit o odpuste-
nie. Ako Casto sa spovedat? Frekvencia spo-
vedania sa zavisi od zivotného stavu, zdravia
a prilezitosti k spovedi. Ak by sme spachali
tazky hriech, mame ist na spoved hned' ako
je to mozné. Ked' sme sa nehanbili zhresit,
nesmieme sa hanbit ani hriech vyznat.

V modrej knihe Ziada Panna Maria od
knazov, aby sa spovedali kazdy tyzden, vo
Fatime vsetkych veriacich vyzvala k mesac-
nej spovedi. Je dobré, Ze nasi veriaci nestra-
tili pocit hriechu a este stale prichadzaja
na spoved, no nesmie to byt len formalita.

Spoved je zvycajne spojena aj s duchov-
nym vedenim a z tohto pohladu je jasné,
Ze pytat sa svojho vodcu na cestu len raz za
niekolko mesiacov znamena, velmi I'ahko
na duchovnej ceste zabladit.

Samozrejme starsi ludia, taki, ktori za-
btdaju, alebo ludia s mentalnym postih-
nutim sa nemusia spovedat az tak casto.
Duchovny zivot musime rozvijat vtedy, ked
sme este plni sil, pri ,zdravom rozume.“ Ten,
kto odklada zivot viery az na ,staré kolena®,
ho v skutocnosti ani nikdy nezacne.

V tejto Gvahe sa chceme zamyslat nad
niektorymi nasimi padmi. Toto zamyslenie
nam ma pomdct, aby nase spovede boli prav-
divé a Gprimné. Budeme postupovat podla
Desatora, no este predtym zacnime touto
kratkou modlitbou: ,Pane, lutujem, odpust
mi, chcem byt iny, rozhodujem sa nanovo
vstat, pomo6z mi.“ Nie je ddlezité kolkokrat
padneme, ale ako rychlo sme ochotni vstat.

I. Ja som Pan, Boh tvoj! Nebudes
mat inych bohov okrem mna,
aby si sa im klanal!

Prvé prikazanie od nas Ziada, aby sme
rozvazne a bedlivo pestovali a chranili svoju
vieru a odvrhli vSetko, ¢o sa stavia proti nej.
Chce, aby sme oslavovali Boha svojim Zivo-
tom, a tak si zachranili dusu pre vecny zivot.
Previnenim voci tomuto prikazaniu je ateiz-
mus - popieranie Boha, nevera vjeho lasku
a dobrotu, nevera Bohu a v Boha. Ateizmom
popierame nasu zavislost na Bohu, nasom
Stvoritelovi.
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Proti prvému prikazaniu sa previnuja aj
ti, ktori uctievaju falosnych bohov, a to sa
moze prejavovat nasledovnymi skutkami.

Horoskopy - Vestenie

Vestenim sa snazime predpovedat bu-
duace udalosti, alebo objavovat skryté ve-
domosti okultnymi alebo nadprirodzenymi
prostriedkami. Biblia dérazne varuje pred
praktizovanim vestenia: ,Ked prides do
krajiny, ktoril ti dd Pdn, tvoj Boh, varuj sa
napodobriovat ohavnosti tamojsich ndarodov!”
(Dt 18,9)

Mame tu do Cinenia s jednym z najvac-
sichanajnicivejsich hriechov-shriechom
proti prvému Boziemu prikazaniu.

Katechizmus Katolickej cirkvi hovori, ze
modlarstvo je ,zbozZstovanie toho, o nie je
Boh.” (KKC 2113)

nostialebo duchu, pripisujem moc, ktora
ma iba Boh. Modlarstvo je, ked to, ¢o si
mam ziskavat cez modlitbu, vieru, svia-
tosti a sviteniny, chcem ziskat vlastnou
silou alebo pomocou magie a okultizmu.
Modlou nemusi byt len socha. M6ze to byt
cervena snurka, ¢i amulet pre stastie. Mod-
lou sa mo6Zem stat aj ja sam, ked' sa nechcem
podriadit Bohu, jeho zadkonom a chcem ro-
bit len to, ¢o sa mi zachce.
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Preco nam Boh zakazuje poznavat bu-
dicnost cez horoskopy? Urcite jednym
z hlavnych d6vodov je to, Ze chce, aby sme
ostali slobodnymi ludmi. Ked'sa vlozime do
rik vestca, alebo budeme riadit svoj Zivot
podla horoskopov, stratime svoju slobodu.
Prestaneme byt tvorcami svojho Zivota
a okamZite sa pripatame k tomu, co nam
bolo predpovedané. Potom uzlen bezmocne
¢akame, o sa stane a ¢o sa s nami bude diat.
Stavame sa otrokmi. Biblia netvrdi, Ze ludia
nemo6zu mat dar poznania budtacnosti. Upo-
zornuje vsak na to, Ze nie kazdy tento dar
musi pochadzat od Boha. Boh méze zjavit
budicnost svojim prorokom alebo inym
svatym. No spravny postoj krestana spociva
v tom, Ze sa s déverou odovzdava do ruk
Prozretelnosti a zrieka sa kazdej nezdravej
zvedavosti v tomto ohlade.

Magia je zariekanie alebo ¢innost, kto-
rou si chceme privlastnit okultni silu v nas
prospech. V Katechizme Katolickej cirkvi
sa piSe: , VSetky praktiky mdgie alebo caro-
dejnictva, ktorymi si clovek chce podmanit
skryté mocnosti, aby ich postavil do svojich
sluZieb a dosiahol nadprirodzenii moc nad bliz-
nym — hoci aj preto, aby mu ziskal zdravie —
vdzne odporujii énosti ndboznosti.” (KKC 2117)

Kazda magia je vzdy hriechom, nech
ju nazveme Cierna, ¢i biela - za kazdych
okolnosti je to druh povery. Kazdy, kto po-
uziva magiu, teda aj ludovy liecitel, hresi;
a hresi aj ten, kto vyuziva jeho sluzby. Tu
je ale potrebné rozlisovat, ¢i dany clovek
pouziva magiu, alebo sa skutocne vyzna
v liecivych bylinkach a vie poradit, ktoré
Caje st vhodné na ta ktora diagnézu.

Nosenie amuletov, ktorym prisudzu-
jeme isti moc, je hriechom proti prvému
Boziemu prikazu!!! Vo svojich tazkostiach
sa nemozeme spoliehat na ind, nez Boziu
moc. Vyuzivanim réznych alternativnych
prostriedkov, ktoré nam sice prvotne mézu
pomoct, sa odvraciame od Boha a odmietame
pomoc, ktord nam s milosrdnym ocakava-
nim ponuka. Obraciame sa na Zlého a pro-

sime ho o pomoc. Takyto sposob ,uzdravenia“
pomocou roéznych amuletov a cervenych $ni-
rok spravidla nesie so sebou iné tazkosti, pre-
dovsetkym duchovné. Prejavuju sa stratou
pokoja, vzdialenim sa od Boha, problémami
s osobnou modlitbou a podobne.

Proti prvému prikazaniu sa previnuje
ten, kto v sebe prechovava pychu.

Cesta pychy znamena: ,mne slazte!* Py-
chaje pri¢inou rozli¢nych nestasti vo svete.

Zvlastnym spésobom charakterizuje py-
chu to, Ze osoba, ktora jej podlieha, nevidi
v sebe ziadnu vinu. PySny clovek nechce
uverit, Ze je py$ny, nechce priznat, Ze nema
pravdu. Zda sa mu, Ze vSetko, ¢o hovori, je
dobré. Pysny nechce uznat zasluhy druhych,
ostro kritizuje, ponizuje, sidi inych len preto,
aby povysil seba. Hovori tiezZ o svojich die-
lach, rad sa chvali, len aby sa ini o iom vyjad-
rovali s uznanim. Ked'vidi niekolko 0s6b po-
spolu, hned'sa mu zd4, ze hovoria o iom: bud
Ze ho chvalia, alebo ho ohovaraju. Clovek,
ktory vyhladava pochvaly od ludi je hlapy,
lebo straca vsetky zasluhy za svoje skutky
a vystavuje sa odsideniu. Hlada slavu, no
nenéjde ju; ludia ho vysmejt. Cim je niekto
pokornejsi a nebazi po svetskej slave, tym
viac ho oslavuje Boh, tym viac sa jeho meno
stava zname pred Bohom.

Pycha sa prejavuje:

Namyslenostou - clovek si mysli, ze sa
moze ku vsetkému vyjadrovat, pricom
vlastny nazor povazuje za najprinosnejsi
a akusi konec¢nt pravdu. Stale hovori len
o sebe a svojich schopnostiach.

Nadradenostou a povysenostou voci
druhym - clovek neznesie pohfdanie sebou
ani napomenutia od inych a hned'sa urazi,
ak sa mu vytkne akakolvek chyba.

Tuzbou po moci, obdive a vplyvnych
priatel'och - clovek t(zi byt niekym v ociach
druhych, nechce slazit, ale chce vladnut.

Pestovanim kultu tela a priliSnym dba-
nim na svoj vyzor — clovek svoje chyby za-
kryva a chyby inych zvelicuje. Skryva sa za
bezchybny dokonaly zjav svojho tela.

Povrchnostou - clovek posudzuje
druhych na zaklade oblecenia, prizvuku
a velkosti bankového konta.

Samochvalou - ¢lovek sa chvali s nie¢im
dobrym, ¢o urobil. Rozprava, ¢o dobre vy-
konal, len aby ostatni videli, aky je dobry
krestan. Ak potrebujes, aby ostatni vedeli
o tvojich dobrych skutkoch, potrebujes pre-
hodnotit svoje konanie.

Pan Jezis opisuje v evanjeliu pySného clo-
veka v osobe farizeja, ktory prisiel do sva-
tyne a pred l'udmi sa nahlas modlil tymto
spésobom: , BoZe, dakujem ti, Ze nie som ako
ostatni ludia: vydieraci, nespravodlivci, cu-
dzoloznici alebo aj ako tento mytnik.“(Lk 18,11)

Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa
ani oci k nebu zdvihnut, ale bil sa do pfs
a hovoril: ,,BoZe, bud milostivj mne hries-
nemu.” (Lk 18,13)

Farizej je obrazom py$ného cloveka, myt-
nik predstavuje cloveka pokorného, napl-
neného pocitom osobnej nicoty a déveru-
juceho Bohu. Zabuda na vsetko, ¢o dobré
mohol v Zivote vykonat a pravdivo uznava
svoju Ubohost a nehodnost. Jeho srdce pre-
nika l'Gtost, o¢i ma naplnené slzami. Z jeho
duse sa vydiera prosba: ,,BoZe maj, zmiluj sa
nado mnou, lebo som velky hriesnik.“ A je to
mytnik kto dosahuje odpustenie vin a do-
stava pochvalu z Ust JeziSa Krista.
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+Ako Matka som po boku tohto tibohého
ludstva, chorého a gniaveného tarchou svojho
tvrdosijného odmietania Boha a jeho Zdakona
lasky. Ako sa vzdialilo Panovi! Zaumienili si vy-
budovat ateistickil a materialisticki civilizdciu,
predloZili nové hodnoty, zaloZené na uspokojeni
vsetkjch vdsni, na vyhladdvani vsetkych roz-
kost, na ospravedliovani kazdého mordlneho
neporiadku. Tak namiesto ldsky nastiipilo sebec-
tvo a nendvist, namiesto viery pyjcha a nevera,
namiesto nddeje lakomstvo a luxus, namiesto
Cestnosti klamstvo a podvod a namiesto dobroty
zloba a tvrdost srdca.” (MK 1.1.1991)

I1. Nevezmes meno Bozie
nadarmo!

Bozie meno treba mat v Gcte, rovnako
meno JeziSa, Marie a svatych. Nemame ich
vyslovovat zbytocne, len vtedy, ak tym clo-
vek Boha velebi a oslavuje. NeméZze byt pou-
zité ako zahreSenie alebo rithanie. Toto pri-
kazanie obsahuje aj prisahu. Veriaci nema
prisahat a volat si Boha za svedka. Patri sem
aj nedodrzanie slubu, ktory dame.
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Ruhanie je hriechom proti druhému
prikazaniu. Spociva v tom, Ze sa proti
Bohu vyslovuju (vnutorne alebo navonok)
slova nenavisti, vycitky a provokacie; ze sa
o Bohu hovori zle, Ze chyba k nemu ucta
v slovach a Ze sa zneuziva jeho svité meno.
Zakaz ruhania sa vztahuje aj na reci proti
Kristovej Cirkvi, proti svitym alebo proti
posvatnym veciam.

Rthanim je aj odvolavanie sa na Bozie
meno, aby sa zakryli zlo¢inné praktiky,
zotrocovali narody, mucili, alebo zabijali
ludia.

Zneuzitie Bozieho mena na pachanie zlo-
¢inov vyvolava odmietanie ndbozenstva.
Ruahanie je v rozpore s povinnou tGctou voci
Bohu a jeho svitému menu. Svojou pova-
houje tazkym hriechom. BohuZial je u nas
tento hriech velmi casty.

III. Spomni, aby si den
sviatocny svatil!

Svita Cirkev nam prikazuje G¢ast na celej
svitej omsi v nedelu a v prikazané sviatky.
Nerobi to preto, aby nam pridala d'alsiu po-
vinnost, ale pre nase dobro, lebo slavenie
Eucharistie je prameniom vSetkych milosti.
+Preto ti, ¢o si vedome a dobrovolne neplnia
tiito povinnost, dopustajii sa tazkého hrie-
chu.” (KKC 2181)

V nedelu sa zdrziavame vykonavania ta-
kych prac a ¢innosti, ktoré st prekazkou uc-
tenia Bozieho kultu a potrebného zotavenia
sa ducha i tela. Plati pravidlo: ak je praca
kaZdodennym zamestnanim ¢loveka,
vtedy nie je v nedel'u dovolena. TaktieZ si
neslobodno z nedele urobit nakupny alebo
upratovaci den.

V nedelu nemame dobiehat, ¢o sme za-
meskali v zamestnani cez tyzden. Niekedy
moze vzniknut naliehava potreba nakipit, ¢i
upratat, alebo dobehnit zameskané v praci.
Nesmie sa to vSak stat pravidlom. V nedelu
urcite nemusime kupovat skrine alebo umy-
vat okna. Velké porusenie nedelného odpo-

¢inku je tazkym hriechom a treba sa z tohto
hriechu spovedat. Sticasna rodina sa dostala
do krizy a jednou z pri€in je znesvitenie ne-
dele, rozbitie rodinného spolocenstva.

IV. Cti otca svojho i matku svoju!

Stvrté prikazanie sa vyslovne obracia na
deti v ich vztahu k otcovi a k matke, lebo
tento vztah je najuniverzalnejsi. Takisto
sa tyka pribuzenskych vztahov s dalsimi
¢lenmi rodiny. Ziada, aby sme preukazovali
uctu, laskavost a vdacnost starym rodicom
aj svojim predkom. Toto prikazanie sa tiez
vztahuje na povinnosti Ziakov voci ucite-
Jom, zamestnancov voci zamestnavatelom,
podriadenych voci svojim nadriadenym,
obcanov voci svojej vlasti a voci tym, ktori
ju spravuja a vladnu v nej.

Toto prikazanie zahfna a predpoklada
aj povinnosti rodicov, poru¢nikov, vyucu-
jacich, veducich, vysokych Statnych arad-
nikov, vladnych ¢initelov a vSetkych, ktori
vykonavaji moc nad inymi.

V. Nezabijes!

Ludsky zivot je posvitny, pretoZze uz od
svojho zaciatku vyZaduje stvoritel'ské poso-
benie Boha a navzdy zostava v osobitnom
vztahu k svojmu Stvoritelovi, k svojmu je-
dinému cielu. Jedine Boh je Panom zivota
od jeho pociatku az po jeho koniec: nikto
a za nijakych okolnosti si nemoze naro-
kovat pravo znicit nevinnu ludska bytost.
Vrazda nenarodenych deti a eutanazia sa
tazké hriechy.

Kazdé timyselné poskodenie zdravia a te-
lesnej integrity je hriechom. Velmi lahko
prepadneme hnevu a vtedy spsobime ubli-
Zenie druhému ¢loveku.

Hriechom je aj zavist — smatok, ktory po-
citujeme pri dobre, ktoré stretlo druhého
cloveka a zaroven je to pocit radosti a uspo-
kojenia, ktoré pocitujeme, ked vidime zlo,
ktoré ho postihlo. (porov. KKC 2553) Zavist-

livy clovek si mysli, Ze vSetka tcta patrilen
jemu, a preto akakolvek tucta, ktora je pre-
javena bliZnemu, sa u neho premiena na hl-
boky vnatorny smatok. Zavist sa prejavuje
najcastejsie tak, Ze sa s bliznym dostavame
do nezhdd, pocitujeme voci nemu nenavist
a skodoradost. Zaroven citime potrebu znizit
jeho déstojnost v ociach inych ludi tym, ze
ho poohovarame a zni¢ime mu dobré meno.

Ked tazime mat Boziu milost, ¢nosti
a majetok ako ma druhy, to nie je hriech.
Hriechom je smutok nad tym, Ze ich ten
druhy ma a my nie.

Hriechom je aj obZerstvo — neprime-
rana spotreba mnozstva jedla a pitia nad
nevyhnutnd mieru. Mnohé z argumentov,
ktoré pouzivame proti fajceniu a pitiu, ako
je otazka zdravia a zavislosti, platia rovnako
aj pre prejedanie sa.

Na Slovensku je rozsireny alkoholizmus
apodporujeme ho tym, ked sthlasime, aby
sa alkohol pouzival neprimerane pri kazdej
prilezitosti.

Workoholik je osoba zavisla na praci.
Nikdy neodpociva a ak ndhodou dno, ma
pocity viny. M4 silné nutkanie pracovat
ana pracu neustale mysli. Co sa tyka prace,
nedokaze sa ovladat. Urcuje si Sibeni¢né
terminy a usiluje o ich splnenie len kvo6li
tomu, aby si nabudice stanovil terminy
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ovela tvrdsie. Ponahla sa, aj ked nemusi.
Straca realisticky nahlad a svoje sluby ne-
dokaze obvykle splnit.

VI, IX. Nezosmilnis! Nepoziadas
manzelku blizneho svojho!

Necistota, smilstvo — ,je telesné spojenie
slobodného muza so slobodnou Zenou mimo
manzelstva. Je v zdvaznom rozpore s dostoj-
nostou 0sob a ludskou sexualitou, ktord je
prirodzene zamerand na dobro manzelov, ako
aj na plodenie a vijchovu deti. Okrem toho je
aj velkym pohorsenim, ked sa tym kazi mld-
dez.” (KKC 2353)

Hresime najskor myslienkami a potom
aj tuzbami. Rozdiel medzi myslienkou
a tazbou spociva v tom, Ze tizba smeruje
k vykonaniu toho, na ¢o myslime. TGZbou
hresi ten, kto chce hriech necistoty spachat
a hlada k tomu prileZitost.

Hresit mé6zeme aj slovami. Recou navonok
vyjadrujeme to, ¢o si myslime, nase slova st
odrazom toho, ¢o sa deje v nasom srdci. , Ved
z plnosti srdca hovoria dsta.” (Mt 12,34)

Hresit mozno skutkami. K takymto skut-
kom patria okrem iného nedovolené dotyky
seba alebo inych, ¢i nemravné bozky. Hresi
aj ten, kto vytvara prilezitosti k necistym
hriechom. Vztahuje sa to predovsetkym na
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Zeny, ktoré sa nemravne obliekaju a tym
sposobuju pohorsenie u inych. AZ na Bo-
zom sude sa dozvedia, kolko padov tym
sposobili. Velki vinu nesu tie osoby, ktoré
sa dopustaju roznych flirtov a koketovania.

Prostittcia, pornografia, znasilnenie a anti-
koncepcia st porusenim Siesteho prikazania.

VIIL, X. Nepokradnes!
Nepoziadas majetku blizneho
svojho, ani nicoho, o jehoje!

Lakomstvo je naruziva dychtivost po ma-
terialnych veciach, teda nezriadena laska
k peniazom a matérii. To, ¢o nici cloveka
je tazba sa s nikym nedelit o materidlne
dobro, ale ho hromadit a drzat pod zamkou.
Lakomec preziva strach zo straty majetku.
Lakomstvo robi cloveka chamtivym, a preto
sa snazidruhého pripravit o majetok. Ludia
posadnuti lakomstvom a chamtivostou sa
stale za nie¢im zen{, ale nikdy im to nepri-
nesie uspokojenie. Chamtivec je ten najubo-
hejsi clovek, ktory nikdy nema dost.

Cim ma bohaty ¢lovek viac majetku, tfm
viac veri, ze je v nidzi. Vo svojom vlastnom
ponimani je stale chudobnym. Ako hovori
svaty Pavol: ,Lebo koreriom vsetkého zla je
laska k peniazom; niektori po nich pachtili,
a tak zabludili od viery a sposobili si mnoho
bolesti.” (1Tim 6,10)

Lakomy clovek viac déveruje peniazom
ako Bohu. Za Bohom prichadza s ocakava-
nim, Ze tento vztah mu vynesie materialne
dobro. Takato povrchni viera je vsak iba
vypocitavostou.

VIII. Neprerieknes krivého
svedectva proti bliZznemu
svojmu!

Posudzovanie, osocovanie, ohovaranie.
+Nepodliehajte lahkému pokuSeniu posudzo-
vat a odsudzovat.” (MK 4.3.1987)

Ak niekoho posudzujeme, zabidame, ze
aj my sme hrieSnikmi. Jedinym sp6sobom,

ako sa vyhnut tomuto hriechu, je v pokore
uznat svoje vlastné slabosti.

Ohovarania sa dopusta aj ten, kto bez
dostato¢ného dévodu vynasa skryty omyl
alebo vinu blizneho. Ohovarat znamena vy-
javovat chyby a omyly blizneho za Gcelom
poskodenia jeho dobrého mena. Ohovarania
sa dopusta ten, kto bliznemu vycita cosi ne-
spravodlivo, alebo mu pripisuje chybu, ktora
nema. Tento druh ohovarania nazyvame
osocovanim. Ohovarania sa dopista ten,
kto zvelicuje zlo, ktorého sa dopustili blizni.

Z ohovarania sa nestaci vyspovedat —
treba aj napravit sp6sobené zlo. Tak ako
zlodej nedostane odpustenie, pokial nevrati
cudziu vec (ak je v stave urobit to), takisto aj
ludia, ktori ohovarali inych, musia napravit
krivdy, ktoré ohovaranim sposobili.

Kto sa dopustil osocovania, ten ho musi
odvolat pred tymi osobami, ktoré ho poculi.

Hriech je najvacsim nestastim, akeé nas
moze vo svete stretnit. Otvorme svoje oci,
uznajme vlastné omyly, robme pokanie
a pouzime prostriedky, ktoré Boh ustano-
vil pre nasu spasu. Lepsie je, ak stratime
vsetko, akoby sme sa dopustili hriechu!
Viac tdZme po nebi; vedzme vsak, Ze nic¢
poskvrnené nevojde do tychto rozkosnych
pribytkow.

,V mojom Neposkvrnenom Srdci vds vset-
kiych budem vychovdvat k Cistej laske. To je
pokdnie, ktoré od vds Ziadam, milovani sy-

novia: To je vitazstvo nad sebou samym,
ktoré musite dosiahnut, aby ste sa pripravili
na ulohu, ktord vds ocakdva a dokdzali unik-
niit ndstrahdm, ktoré vam pripravuje moj
protivnik. Nasledujte svoju nebeskit Matku
denne v Cistote, tichosti a vernosti, ona sama
vds zavedie na cestu JeZisa ukriZovaného. To je
odriekanie, cesta dokonalej poslusnosti, cesta
utrpenia a sebaobetovania.” (MK 4.3.1981)
Dakujme Bohu za jeho milosrdenstvo,
lebo ,,ak vyzndvame svoje hriechy, on je verny
a spravodlivy: odpusti ndm hriechy a ocisti
nds od kaZdej nepravosti.” (1/n1,8)
Spracovala: Jana Sutorova

Diecézne fatimské soboty
na Slovensku v roku 2019

Panna Maria vo Fatime Ziadala konat
zmierne poboZnosti v prvé soboty, obetu-
jacich za obratenie hrieSnikov a od¢inenie
urazok, ktorych sa dostava jej Neposkvr-
nenému Srdcu. Prislabila pokoj vo svete
a vitazstvo Cirkvi, ak ludia prijmu jej ma-
terinska vyzvu.

Uz papez Pius X. udelil pre poboznosti
prvych sobot 3.6.1912 za obvyklych podmie-
nok Gaplné odpustky pre tych, ktori buda
konat tieto zmierne poboznosti. Benedikt
XV.9.11.1920 potvrdil tieto zmierne poboz-
nosti. (Jedna sa o prva sobotu v mesiaci, nie
sobotu po prvom piatku).
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Sestre Lucii 10. decembra 1925 Panna Ma-
ria povedala: ...,,slubujem vSetkym, co sa
pocas piatich mesiacov v prvii sobotu vyspo-
vedajti, prijnui svité prijimanie, pomodlia
sa ruZenec a stravia 15 miniit pri rozjimani
15 tajomstiev ruzenca, Ze budem pri nich
v hodine smrti so vsetkymi milostami, ktoré
potrebujii ku spdse.”

Boh si Zel4, aby tato Gcta sa rozsirila vo
svete. V. mnohych farnostiach sa konaja
tieto poboznosti spolocne v kostole, no st aj
farnosti, kde sa tieto poboznosti nekonaja.
Pontkame Vam moznost zac¢astnit sa ich
na tychto miestach vasej diecézy.

v », | v »

. KO.’S[CIQCL a’(CldeCQZG

Obisovce

Farsky kostol Ruzencovej Panny Marie

Od roku 2004 sa kazda prva sobotu
v mesiaci, od maja do oktébra v Obisov-
ciach, v diecéznom sanktuariu, stretavaju
knazi a veriaci z jednotlivych dekanatov,
aby sa spolu so svojimi biskupmi zjednotili
v modlitbe ruzenca — poboznosti fatimskej
soboty. Verejné zasvitenie KoSickej arcidie-
cézy Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie
sa vykonalo 1. oktébra 2017 prave v tejto
diecéznej svityni.

Diecézne fatimské soboty v Kosickej ar-
cidiecéze budi aj v roku 2019 v diecéznom
sanktuariu v Obisovciach so za¢iatkom
09.00 h v uvedenych terminoch:
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4.5.2019 — dekanat Snina, Humenné,
Sobrance

1.6.2019 — dekanat Stropkov, KE-Zapad,
KE-Stred

6.7.2019 — dekanat Presov II, Presov I,
Presov-Solivar

3.8.2019 — dekanat Sabinov, Lipany,
Bardejov

7.9.2019 - vsetky dekanaty v kosic-
kej katedrale, fatimska poboznost so
zaciatkom 0 9.00 h (vedie INSPM) 400.
vyrocie mucenickej smrti Kosickych
mucenikov

5.10.2019 — Vranov n/Toplou, Trebisov,
Kosice-Juh, V. Kapusany, Moldava n/
Bodvou (0 15.30 h.)

6.10.2019 - Arcidiecézna put k Panne
Marii RuzZencovej, fatimska poboznost
so zaciatkom 0 9.15 h. (vSetky dekandty)

| , L M 2

B Buatislavské arcidiecéza

Sastin-Straze

Bazilika Sedembolestnej Panny Marie

Nasi otcovia nam v Sastine zanechali
vynimocné putnické miesto, na ktorom si
Pannu Mariu uctievame ako patrénku Slo-
venska. Tu sa kazd prvi sobotu v mesiaci
016.00 h konajua fatimské poboznosti, ktoré
st kazda prvi sobotu v mesiaci. V centre
tejto poboznosti je Eucharistia (slavenie
obety a svité prijimanie), ktora ma mat cha-
rakter zmierenia. V tejto poboZnosti ndm
Matka Bozia ukazuje, na ¢om jej najviac
zalezi: aby krestania v rozjimaninad tajom-
stvami ruzenca otvorili svoje srdcia Panu
JeziSovi, jeho evanjeliu, zmierili sa s Bohom
ispolu navzajom, zanechali hriech a prijali
Eucharistiu — nebesky pokrm.

Marianka

Bazilika narodenia Panny Marie

Marianka je najstarsie patnickeé miesto
na Slovensku. Pocas 20. storocia sa tu konali
velkeé pute za ucasti tisicov I'udi. Sticastou
marianskeho miesta je aj zazracny pramen,
ktory je spojeny so vznikom Marianky. V let-
nom case sa od aprila do oktébra v prvi so-

botu v mesiaci 0 15.00 h konaju fatimské
soboty. Pt zacina spolo¢nou modlitbou po-
sviatného ruzenca a pokracuje svitou omsou.

B Tnavské arcidiecéza
Katedrala sviatého Jana Krstitel'a
Kazda prvi sobotu sa konaja fatimské

poboznosti pred vyloZzenou Oltarnou svia-

tostou s tymto programom:
6.40 h —ruzenec
730 h — svita omsa

- -

V roku 2008 bol farskému kostolu svi-
tého Mikulasa udeleny cestny titul Bazi-
lika minor a stal sa marianskym putnic-
kym miestom Trnavskej arcidiecézy. Je
v nom umiestneny milostivy obraz Panny
Marie Trnavskej — patronky mesta Trnava.

Kazdt prva sobotu v mesiaci sa kona
v Bazilike minor obvykla poboznost fatim-
skej soboty.

Zacina 0 9.00 h a pokracuje marianskou
svatou omsou o0 10.00 h.

Sered - Kostol sviatého Jana Krstitel'a

Fatimské soboty sa konaja kazda prvia
sobotu v mesiaci s tymto programom:

9.00 h - modlitba veceradla

10.00 h - svita omsa. Po nej nasleduje
adoracia a modlitby za knazov a nové du-
chovné povolania.

B Nitdanska diecéza

Nitra-Kalvaria

Kostol nanebovzatia Panny Marie

Kazda prvia sobotu v mesiaci sa vo Far-
skom kostole nanebovzatia Panny Marie
na Kalvarii v Nitre konaju fatimské soboty.

i e
Program sa zac¢ina vzdy o 9.00 h spolo¢-
nou modlitbou posvitného ruzenca a po-
kracuje 0 10.00 h svitou omSou.

B Zilinsks diecéza

Rajecka Lesna-Frivald

Bazilika narodenia Preblahoslavenej
Panny Marie

Putnické miesto Rajecka Lesna-Frivald,
bolo v minulosti miestom, kde prichadzali
mnohi patnici z blizkeho i dalekého oko-
lia, aby prednasali svoje modlitby a prosby
Panne Marii. Jej socha sa nachadza na hlav-
nom oltari Baziliky narodenia Preblaho-
slavenej Panny Marie. V prejavoch ludovej
zboznosti je venovana osobita pozornost
marianskej Gcte a poboznosti fatimskych




sobdt. Kazda prvi sobotu v mesiacoch maj
az oktober sa konaja fatimské soboty, ktoré
vedie biskup Mons. Tomas Galis. Program
je nasledovny:

17.00 h - procesia so sochou fatimskej
Panny Marie

17.15 h — modlitba posvdtného ruzenca

18.00 h - svita omsa

Visnove
Chram sviatého Mikulasa

oy e €
Poboznosti sa konaji vzdy trinasteho
v mesiaci 017.00 h v miestnom pitnickom
chrame s tymto programom:

Modlitba posvitného ruzenca

Slavnostna procesia so sochou fatimskej
Panny Marie

Modlitba zasvitenia

Svita omsa

Uctenie si relikvii svitych deti z Fatimy

Turzovka

Kostol Panny Marie — Matky Cirkvi,
vrch Zivéakova

Dekrétom zilinského biskupa z 19. ok-
toébra 2008, kedy bol polozeny zakladny
kameri stavby, bola hora Zivéakova oficidlne

vyhlasena za marianske pitnické miesto
a miesto modlitby. Chram Panny Marie
Matky Cirkvi bol slavnostne vysviteny
4.oktobra 2015.

Kazdu prvia sobotu v mesiaci sa ko-
naju tieto poboZnosti s nasledovnym
programom:

10.00 h— Marianske veceradlo — Kaplnka
Panny Marie Kralovnej Pokoja

11.00 h - svita omsa — Kostol Panny Marie
Matky Cirkvi

B Banskobystrickd diecéza

Raticov Vrch

Kostol fatimskej Panny Marie

Kostol fatimskej Panny Marie na Ratico-
vom vrchu patri do spravy bratov kapuci-
nov. Typickou aktivitou klastora je organi-
zovanie fatimskych pati vzdy v prvia sobotu
v mesiaci s tymto programom:

15.00 h — modlitba veceradla

1530 h - svita omsa

Staré Hory

Bazilika navstivenia Preblahoslavenej
Panny Marie (november - april)

Areal na Studnicke (maj - oktéber)

V Banskobystrickej diecéze sa na putnic-
kom mieste Staré Hory vypina starodavny
a preslaveny kostol, zasviteny navstiveniu
Preblahoslavenej Panny Marie. Uz od 15.
storocia sa v ilom uchovava pamétna socha
Bohorodicky. Staré Hory sa stali znamymi
aj vd'aka fatimskym sobotam, na ktoré sem
pravidelne prichadzaju tisice veriacich.

Program pute fatimskych sobot:

8.00 h — svita omsa a adoracia

9.15 h — akadémia

9.45 h —ruzenec

10.30 h - svita omsa

V zimnych mesiacoch (november — april)
byva fatimsky program v Bazilike navsti-
venia Panny Marie. V mesiacoch maj -
oktoéber sa veriaci schadzaju v prirodnom
aredli na Studnicke. Patnici maji moznost
pristapit k svitej spovedi, ktord tu s velkou
ochotou vysluhuja pritomni knazi.

B Spisska diecéza

Bazilika navstivenia Panny Marie

Bazilika na Marianskej hore v Levoci
patri medzi najstarsie ptutnické miesta vy-
chodného Slovenska.

Kazda prva sobotu v mesiaci sa kona
fatimska sobota spojenad s modlitbami
a spevmi z knihy Veceradlo modlitby s Pannou
Mariou. Poboznosti prebiehaji od 9.30 h do
12.00 h a st zakoncené svitou omsou. Vedie
ich prof. Amantius Akimjak, PhD.

B Roziavskd diecéza

RKFU Smolnik pri obci Uhorna

Kaplnka Panny Marie Sneznej

Kaplnka Panny Marie Sneznej s prame-
nom liecivej vody sa nachadza nad obcou
Uhorna. Pri kaplnke sa nachadza aj pristre-
Sok, ktory slazi pre slavenie liturgii pod ho-
lym nebom. Fatimské soboty sa konaju od
maja do oktdébra s tymto programom:

9.00 h - veceradlo pri jaskynke P. Marie

10.00 h - svita omsa

B Prevovskdé Gréckokatolicka
archieparchia

Hora Zvir v Litmanovej
patri medzi najznamejsie marianske pat-
nické miesta na Slovensku. Kazd prva so-
botu v mesiaci sa tu konaji fatimské soboty
so zaciatkom 0 10.00 h.

Lutina

Bazilika zosnutia presvitej Bohorodicky

Kazdt prva sobotu v mesiaci byva v Ba-
zilike zosnutia presvétej Bohorodicky
fatimska sobota. Jej obsahom je sviatost
zmierenia, modlitba posvdtného ruzenca,
rozjimanie o tajomstvach krestanskej viery,
svita liturgia, akatist k presvétej Bohoro-
dicke, pripadne moleben.

v BE *E': R

Zaciatok je 09.00 h, svita liturgia je vzdy
010.00 h.

B Koickd Gréckokatolicka
archieparchia

Putnickeé miesto v Klokocove

Najvyznamnejsim patnickym miestom
gréckokatolikov na Zempline je Klokocov.

Kazda prvi sobotu v mesiaci od maja do
oktébra sa konaji poboznosti prvych sobot
s nasledovnym programom:

8.30 h — svity ruzenec

9.30 h — archijerejska svita liturgia

Michalovce

Bazilika zostapenia Sviatého Ducha

Chram Svétého Ducha v Michalovciach je
materskym chramom redemptoristov vychod-
ného obradu na Slovensku. Kazda prva sobotu
v mesiaci od novembra do aprila sa tu konaja
fatimské soboty s nasledovnym programom:

8.30 h - svity ruZenec

9.30 h — archijerejska svéta liturgia.
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Prve vyrocie zasviatenia
kosickej arcidiecézy a Vel'keé
jubileum mucéenickej smrti
Kosickych muéenikov

1. oktébra 2017 sme si v koSickej arcidiecéze
v ObiSovciach slavnostne uctili storo¢nicu
fatimskych zjaveni. V tento deri sa usku-
tocnilo slavnostné zasvitenie kosickej ar-
cidiecézy Neposkvrnenému Srdcu Panny
Marie, ktoré vykonal arcibiskup Mons.
Bernard Bober. Toto zasvitenie sme si pri-
pomenuli a zaroven obnovili na odpustovej
slavnosti 7. oktébra 2018. Eucharistickej
slavnosti predchadzala modlitba ruzenca
formou veceradla, ktorej predsedal Mons.
Bernard Bober. Slavnostny sprievod s fatim-
skou sochou Panny Marie za spevu fatim-
ského AVE, AVE MARIA sa otvoril hlavny
program slavnosti ku cti Ruzencovej Panny
Marie, za pritomnosti asi osem tisic put-
nikov. Po modlitbe zasvitenia Neposkvr-
nenému Srdcu Panny Marie pokracovala
slavnostna svata omsa, ktora celebroval
kardinal Jozef Tomko.

Vo svojom prihovore poukazal na jednodu-
chy a kazdému pristupny prostriedok, ktory
moze pouzit kazdy veriaci, ¢i uz stary alebo
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mlady, dievca alebo mladenec, ba dokonca
aj dieta; Zena alebo muz, uceny, alebo menej
vzdelany. Ano, je to ruZenec, ktory je najlah-
Sou, m6zeme povedat l'udovou meditaciou
o zivote Jezisa Krista a jeho nebeskej Matky.
Reciruzenca vsetci veriacilahko porozumeji.
Nielen v ObiSovciach, v Levoci, na Starych Ho-
rach, ale aj na medzinarodnych marianskych
miestach, ako st Lurdy, Fatima ¢i Guadalupe,
kde tisicky veriacich spievajt ,AVE MARIA*
a v rukach postvaja zrnka ruzenca.

Pri krasnom pocasi sme si pripomenuli
prvé vyrocie zasvitenia koSickej arcidie-
cézy Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie.
Vo svojom prihovore o. arcibiskup Mons.
Bernard Bober zd6raznil, Ze vidi ovocie
tohto zasvitenia v dare blahoslavenej Anky
Kolesarovej. Anka, mucenicka cistoty, mi-
lovala modlitbu ruzenca, a ten jej dal silu
radsSej obetovat svoj zivot, ako zhresit.
Mladé dievca, laicka, Anka Kolesarova, nam
dokazuje, Ze svitost nie je iba pre knazov
a zasvatenych. Ak tGzite byt sviti, zasvitte
svoje srdce Neposkvrnenému Srdcu Panny
Marie, aby vas ono formovalo k ¢istote.

Kosicky arcibiskup vyzval pritomnych
modlit sa, zvlast za duchovné a knazské
povolania, najmi v roku, kedy sa nasa
arcidiecéza pripravuje na Styristé vyrocie
mucenickej smrti Kosickych mucenikov —
Marka Krizina, Stefana Pongracza a Me-
lichara Grodzieckeho, ktori boli umuceni
7.septembra 1619 v KoSiciach, pocas povsta-
nia Gabriela Bethlena.

Dnia 2.9.2018 kosicky arcibiskup met-
ropolita Mons. Bernard Bober vyhlasil
Pripravny rok na velké jubileum Styri-

stého vyrocia mucenickej smrti Kosickych
mucenikov. Stalo sa tak v zavere dakovnej
svitej omse za blahorecenie Anny Kolesa-
rovej v Katedrale sv. Alzbety v Kosiciach.
Od sviatku sv. Ondreja apostola, pri ce-
lodiecéznych rekolekciach 1. decembra
2018 boli do jednotlivych farnosti celej
arcidiecézy vyslané dvarelikviare s ostat-
kami Kosickych mucenikov, ako aj mate-
rialy s formaénymia pastoraénymi aktivi-
tami. Vel'keé jubileum mucenikov sa zavrsi
7.septembra 2019 v kosickej katedrale.

Vidime, ze dnes zvlast plati vyrok, ze krv mu-
Cenikov je semenom novych krestanov. Nielen
v Kosickej arcidiecéze, ale aj v inych diecézach
na Slovensku Kristus posilnil svojou milostou
mnohych ludi k odvaznemu hrdinstvu vydat
svedectvo pravej katolickej viery.

-
———

Nech nam Matka BoZia vyprosi dar vytr-
valosti vo viere prave v tomto case skisky,
ked' sme vabeni ist lahSou cestou, no za
cenu zapretia nasej viery.

&

Martina Valkova

Fatimska sobota
- bazilika Sastin

Od roku 1990 sa datuje pravidelné slavenie
fatimskych sob6t v Bazilike Sedembolestnej
Panny Mérie — narodnej svityni v Sastine.
Hlavnym celebrantom bol pomerne pravi-
delne otec biskup Dominik Téth, a to az do
svojej smrti v roku 2015. V poslednych rokoch
sa otcovia biskupi na fatimskych sobotach
striedaju. Fatimska sobota sa slavi kazda
Pprva sobotu v mesiaci so zaciatkom 016.00 h.
Priemerny pocet Gicastnikov je cca 600.
Fatimska sobota sa zacina slavnostnym
vstupom asistencie, koncelebrujtacich kia-
zov, hlavného celebranta a muzov, ktori na
nosidlach nesa sochu fatimskej Panny Ma-
rie za spevu piesne: ,Ked' Ziaril a prekvital
trindsty mdj...“ Nasleduje modlitba posvit-
ného ruzenca s meditaciami pred vystave-
nou Oltarnou sviatostou. Po skonceni mod-
litby a eucharistickom poZehnani za¢ina
sv. omSa. V homilii sa veriacim prihovara
hlavny celebrant. Okrem koncelebrujacich
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kriazov st tu pritomni aj kriazi, ktori pocas
celého trvania fatimskej soboty vysluhuja
sviatost zmierenia.

Prva septembrova sobota je kazdorocne
vzdavanim vdaky Bohu za poZehnanie
urody - tzv. doZinkova slavnost. Do sprie-
vodu obetnych darov, ktoré tvoria pekne
naaranzované plody zeme, a ktoré pri-
nasaja deti, mladez a starsi v tradi¢nych

dedinskych krojoch sa zapajaja aj okolité
farnosti.

Fatimska sobota v Sastine sa takto stava
pre pritomnych veriacich nielen pravidel-
nym stretnutim sa so Sedembolestnou Mat-
kou a jej Synom, ale tiez duchovnou obno-
vou, povzbudenim na ceste ich nasledovania,
a pre mladych hladanim odpovede na svoje

Zivotné povolanie. Sr. Lucia, Malacky

Veéeradlo Roznavskej diecézy
v Rimavskej Sobote

V sobotu 5.5.2018 sa konali veceradla v die-
cézach po celom Slovensku. V kostole Mu-
Cenickej smrti sv. Jana Krstitela v Rimavskej
Sobote sa uskutocnilo veceradlo za cela
RozZnavsk diecézu.

Prisli sem putnici z viacerych dekana-
tov a farnosti. Aj z ndsho Novohradského
dekanatu pricestovali ctitelia Panny Marie
v hojnom pocte.

Réano o deviatej hodine bol slavnostny
vstup do chramu. V sprievode duchovnych
otcov a otca biskupa Mons. Stanislava Sto-
larika, za doprovodu spevokolu a krasnej
organovej hudby, priniesli sochu Fatimskej
Panny Marie.

Nasledovala poboznost modlitby radost-
ného ruzenca s rozjimaniami v slovenskom
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a madarskom jazyku. Viedli ich vikar vdp.
Gabriel Rakai a vdp. Jozef Markotan a mod-
lili sa veriaci z dekanatu Rimavska Sobota.
V modlitbach, a hlavne v ilkone zasvitenia sa
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie, sme
boli spojeni so vSetkymi patnikmi veceradiel,
aj s ostatnymi patnikmi na celom svete.

Prezili sme silu modlitby ruzenca, do kto-
rého sme vkladali prosby za nase farnosti, ro-
diny, ale aj za chorych a trpiacich a tiez vSet-
kych, ktorym sme sltbili nase modlitby.

Potom nasledovala prednaska patra
Jozafata Jozefa Brigana. Bola zamerana
na fatimské zjavenia. Obsahovala hlboké
myslienky, ktorymi pobadal pritomnych
o vlastné obratenie, zdéraznoval, Ze s po-
kanim je potrebné zacat od seba.

Slavnost pokracovala svdtou omsSou.
Hlavnym celebrantom bol Mons. Stanislav
Stolarik za asistencie vSetkych pritomnych
duchovnych otcov. Otec biskup v homilii
vyzdvihol potrebu vnasat do svojich rodin
modlitbu posvitného ruzenca.

Popoludni o Strnastej sme pokracovali
v modlitbach posvitného ruzenca formou
veceradla. Slavnostné tajomstva sa modlili
veriaci z Novohradského dekanatu. Viedol
ich vdp. Ivan Kalic¢iak. Piesniou k Duchu Sva-
tému sme otvarali srdcia k d'alSej modlitbe.

Po precitani posolstva z modrej knihy
nasledovali modlitby ruzenca v sloven-
skom aj v madarskom jazyku a zasvé-
tenie Neposkvrnenému Srdcu Panny
Marie. Na zaver sme zaspievali hymnu
k Neposkvrnene;j.

O pétnastej sme zotrvali v modlitbe hl-
bokej dovery v Bozie milosrdenstvo pred
vyloZenou Sviatostou oltarnou. S vdp.
Stanislavom Andrekom sme sa pomodlili
Korunku Bozieho milosrdenstva aj Litanie
k Boziemu milosrdenstvu.

Zaverecnym eucharistickym pozehna-
nim vdp. S. Andrek ukon¢il nase diecézne
modlitbové stretnutie vo veceradle.

Dekan farnosti Rimavska Sobota vdp. Ras-
tislav Polak — podakoval vsetkym pritom-
nym: otcovi biskupovi, knilazom, ptatnikom
a vSetkym, ktori sa akymkolvek sp6sobom
pricinili o krasny priebeh tohto slavenia. Bol
to pozehnany den, ktory nam daroval Pan
na prihovor Panny Marie. Prezili sme ho
v radosti a pokoji, v srdciach sme citili od-
hodlanie prispiet k naplneniu zelania Panny
Marie: modlit sa a so zmenou zacat od seba.

Duchovne naplneni a povzbudeni sme sa
rozchadzali do svojich domovov s nadejou,
Ze sa opit stretneme na d'alSom diecéznom
stretnuti vo veceradle.

Helena Gubaniova, Lu¢enec

Vela sa modlite za nas,

svojich knazov!

Ked' som sa nedavno rozpraval s jednym
spolubratom knazom, na otazku, ako sa ma
a ako sa mu dari, mi odpovedal: , To, co by
som chcel ponitknut a odovzdat ludom, o to
zdujem nemajt, a to, ¢o oni odo mria poza-
dujii, to im dat nemézem. Kvéli tomu som
sa ja nestal kriazom!* Povedal som mu, Ze
ho chapem, ale tieZ som ho poprosil, aby
pouvazoval nad tym, preco ludia netuzia
po Bohu, ale viac si ziadaja veci, ktoré s Bo-
hom a ve¢nym Zivotom nestvisia. A tiez
som mu adresoval otazku, preco ho ovladla
chut rezignovat?

Pouvazujme nad tym spolocne: Ako
vzbudit u ludi zaujem o vieru a ako daleko
zajst v kazdodennej sluzbe, aby to este bolo
v stlade s mojim knazskym povolanim
a poslanim?

Pri dnesnej obnove nasich knazskych
slubov zaznie pit otazok. Budi zamerané
v podstate na dve zakladné oblasti nasho
knazského zivota: Gizka jednota s JeziSom
a ochotna sluzba l'udom. St to dva piliere
nasho knazského zivota.

Na prvom mieste je jednota s JeziSom.
Ta sa upeviiuje cez vysluhovanie sviatosti,
ohlasovanie a hlavne cez osobnit modlitbu.
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Ak teda chceme napodobnovat Jezisa, za-
Cnime tam, kde zacal on, od modlitby. Sle-
dujme ho a davajme pozor, ako sa on modli.
Jezi$ v prvom rade chvali a zvelebuje svojho
Otca. Nezacina slovami: Potrebujem toto
alebo tamto. My sme zavaleni Ziadostami
nasich ludji, ktori nas prosia o modlitby. Pri-
chadzaju za nami a prosia nas o prihovor
za chorych, alebo aby sme sa pomodlili na
rozne tmysly. Tak nam zostava malo casu
na osobni modlitbu oslavy a chvaly, ne-
mame priestor a cas naskutoénia adoraciu.
Kazdy si méze polozit otazku: Ako adoru-
jem? Kedy adorujem? Kedy zvelebujem
achvalim Boha?

Osobny kontakt je délezity — Ty a ja —
v tichu pred Panom. Je to Gkon lasky, je to
bytostné zotrvanie s Bohom. AZ potom mo-
Zeme Ucinne zverit Panovi svojich bratov
a sestry, veci a situacie. Iba takto simézeme
zobrat na starost klopat na Bozské Srdce,
aby sa otvorila brana milosrdenstva pre
biedne ludstvo. Ak to neurobime my, kto
to urobi?

Naplneni chutou modlitby podme este
dalej. Pozyvajme k modlitbe nasich farni-
kov, u¢me ich modlit sa. Zakladajme a zve-
I'ad'ujme vosvojich farnostiach modlitbové
skupiny, ¢i uz ruZencové, alebo adoracné.
Podporme toto Gsilie vlastnou pritomnos-
tou a spolu s nimi sa modlime.

Je nas tu v tejto chvili zhromazdenych
viac ako tristo knazov. Ak pri tejto Eucha-
ristii spojime nasu chvalu a modlitbu spolu
s nasimi veriacimi, podnietime vznik velkej
sily. Tato spojena sila vSetkych dobrych dusi
je tym, ¢o hybe svetom, obnovuje svedomia,
uzdravuje chorych, posvicuje nase aktivity,
dava moralnu sily, $iri ismev a BoZie pozeh-
nanie na kazdu skltcenost a slabost. Tak
to vyjadril svity pater Pio, muz modlitby.
Preto si uchovavajme v srdci tieto slova
a znova sa spytujme: Modlim sa? A ked' sa
modlim, viem chvalit, viem adorovat Boha?
Viem prinasat svoj zivot a zivot vSetkych
mojich veriacich Bohu?
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V druhom kroku obnovy nasho knaz-
ského nadSenia sa pozrime blizsie na
nase vztahy s ludmi a tiezZ na nase vztahy
s bratmi knazmi.

K ludom bud'me otvoreni. Ochotne na-
¢avajme nasim jednoduchym veriacim, Bo-
ziemu l'udu. St to nasi malicki, pre ktorych
nas Jezis pomazal a ku ktorym nas posiela.
Ich srdce je ako anténa ¢o zachytava Bozi
signal. Nedajme sa zvabit pokusSenim, ze
sme vacsi, ze sme mudrejsi ako oni. JeziSovo
tajomstvo, ako to vidime v hostii pri kazdej
svitej omsi, je tajomstvom umensenia. On
sa znizil, zriekol sa seba samého, rozhodol
sa pre ponizent lasku. My sa mu mézeme
podobat iba vtedy, ked sa stivame malic-
kymi a stretavame sa s malickymi. Kto sa
stara o malickych, stoji na strane Boha.

Teda ,miidry nech sa nechvdli mudrostou,
sildk nech sa nehonosi silou.“ (Jer9,23) Lebo
prava mudrost netkvie vo velkom nadani
a prava sila nespociva v moci. Nas knaz-
sky zivot nachadza svoj zmysel vo vykriku:
,Ddvam sa!“ Zivot vonia vtedy, ked ho po-
nikame ako dar. A straca chut vtedy, ked
si ho drzime pre seba. Darovali sme svoje
zivoty Bohu a Cirkvi. A davame ich kazdy
den znova — komunite, farnosti a diecéze.
Za tato vasu ochotu davat svoj zivot, vam
vsetkym Gprimne dakujem.

Takto pomaly, deri za diilom spolu putu-
jeme do domu Otca, sme vzdy blizsie k vec-
nosti. Knaz je clovekom, ktory je stale na
ceste. Je to muz nacavania, nekraca indi-
vidualisticky, sam, ale naopak ma pokoru
byt sprevadzany.

Bratia knazi! Pom6zme si navzajom stra-
zit nas vnutorny duchovny zivot. Poznajme
svoje limity a bud'me ostraziti napr. v pouzi-
vani komunikaénych prostriedkov, aby ¢lo-
vek dokazal odolavat pokuseniam proti Cis-
tote a uchranil sa od pychy, naviazanosti na
moc a aby vzdoroval pohodlnosti. Rozhodu-
jacim prostriedkom pre zotrvanie v ochotnej
sluzbe je svita spoved, sviatost zmierenia,
ktord aj my potrebujeme, niekedy dokonca

viac ako nasi veriaci. Ved' Jezis zdoraznuje:
Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste
pretaZeni“(Mt11,28) Kto z nas sa moze citit
byt mimo tohto pozvania? Kto mo6ze pove-
dat: Ja to nepotrebujem? Aj v spovedi nam
moZe nas spolubrat, spovednik pomoct otaz-
kou: Kam vlastne ides, kam sa obracias? Za
svojimi skl'icenostami, horekovanim, hrie-
chom? Nechaj to, pod a za¢ni znovu!

Drahi bratia a sestry!

Pomozte nam! Bud'te s nami v modlitbe

ivsluzbe. Spolupracujte, povzbudzujte, dvi-

hajte nase pomazané ruky, aby sme si viac
vazili svoje povolanie k hlbSiemu zjednote-
niu s JeZiSom a k obetavej sluzbe. Ziadajte
od nas Krista, pytajte si silu poZehnania,
krasu modlitby a chut vecnosti. A nado-
vsetko, vela sa modlite za nas, svojich kna-
zov! Proste Pannu Mariu, Matku knazov,
nech nas prijme do svojho precistého Srdca
a vyprosi nam radost z povolania, aby nas
nikdy neovladla chut rezignovat, ale nao-
pak, stale napredovat. Amen.

* Mons. Bernard BOBER, 29.3.2018, kratené

Modlitby za knazov

Pri kazdom knazovi stoji démon, ktory
bojuje za jeho pad. Ked uz mame taky ja-
zyk, aby sme ich skritizovali, potom ho
dvojnasobne pouzime v modlitbe za nich.
(Sv. Terézia z Avily)

Pozyvame vas menej kritizovat a viac sa
prihovarat za krnazov v modlitbe pred Pa-
nom. Vytvarajte vo farnostiach alebo vo ve-
Ceradlach sedemclenné modlitebné skupiny
a modlite sa za konkrétneho knaza. Veriaci,
ktori sa rozhodn( modlit, nech si rozdelia
jednotlivé dni v tyZdni (kazdy clen skupiny
tak dostane jeden deri v tyzZdni). Ak mame
dost ¢asu na kritiku, tak si najdime cas aj
na zadostucinenie a modlime sa zvlast za
tych, ktorych najviac posudzujeme. Vsetci
knazi potrebuja nasu modlitbu, ak chceme,
aby nam slazili v tejto dobe, kedy sa zvlast
oni stali ter¢om Gtokov nepriatelov Cirkvi.
Aspon my, ktori patrime do Kristovej cirkvi
neurazajme nasho Pana tym, Ze budeme
kritizovat jeho sluzobnikov, ale prosme ho,
aby ich urobil svitymi. Ak nasa prosba bude
Uprimna, On nas vypocuje.

V ramci skupinky si vyberieme jeden der
a v tento derl sa modlime a obetujme za
knaza, ktorého si vyberie skupinka, alebo
o ktorého meno méZete poziadat Instittt
Neposkvrneného Srdca Panny Marie (IN-

SPM). Vedtci modlitbovej skupiny zasle
svoju adresu a meno kriaza, za ktorého sa
modlite, a my vam zasleme obrazky pre
vasu skupinu. V den, ked nechtiac zane-
dbate modlitbu za knaza, nie ste viazani
hriechom, lebo je to vase predsavzatie, no
prosime vas, aby ste nahradili tGto mod-
litbu, lebo vas adoptovany knaz ju urcite
potrebuje.

Zavsetkych, ktori sa touto vyzvou pripoja
k apostolatu, st v Kosiciach slazené v pos-
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lednt stredu mesiaca svité omse a mod-
litba veceradla, aby ste vytrvali v tomto
apostolate. MoZete sa k nam duchovne pri-
pojit poslednt stredu v mesiaci 0 17.00 h.

Nové skupiny alebo zmeny v skupinach
mozete nahlasit na adrese: INSPM, Mi-
siarska 28, 040 01 Kosice, tel.: 0905412 040,
055/633 49 24, email: marta@maria.sk,
fatima@maria.sk

Uvadzame Statistiku tych, ktori sa zapo-
jili do nasej modlitbovej retaze za kilazov
k datumu 1.1.2019:

Podla ¢lenenia diecéz

Bratislava 345
Trnava 229
Nitra 423
Zilina 725
Banska Bystrica 299
Spis 422
Kosice 1233
Roznava 243
Zahranicie 12
Presov (GK) 131
Spolu: 4062

V prehlade st uvedené pocty sedemclen-
nych skupin, to znamen3, Ze v roku 2018 sa

za knazov modlilo a obetovalo na Slovensku
28434 veriacich v 4 062 skupinach. V uply-
nulom roku 2018 sa otvorilo 107 novych
skupiniek, t.j. 749 osob zareagovalo na tato
vyzvu a pridalo sa k modlitbam za krazov.

Marta Uchalové

Modlitba za duchovijch otcov

O, Jezisu, ktoryj ako Dobryj pastier
prebyvas medzi nami v NajsviitejSej
oltdarnej sviatosti, vylej v najhojnejsej
miere liice svojej milosti na nasich
duchovnijch otcov, pastierov nasich dusi.
Daj im vSetky milosti, ktoré potrebujii na
vykondvanie svojho zodpovedného iiradu.
Spravuj ich, aby bedlili nad oveckami im
zverengmi. Zehnaj ich, ked'v modlitbdch
povzndsaijii svoje srdcia. Zehnaj ich vo
sviitom tirade, kde pracujii pre blaho
a spasu nesmrtelnych dusi. Ucin ich
pastiermi podla svojho Najsviitejsieho
Srdca, aby sme my, ked'raz prides sudit
pastierov za ich stdda, boli im korunou
a radostou a s nimi poZivali vecné slasti.
Amen.

Pane, posli robotnikov na svoju Zatvu.
O, Mdria, Kralovna kiazov, oroduj za nds
a vypros nam mnohijch sviitijch kiiazov.

Modlitbovy zapas
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Modlitba ruzenca je velkd pomoc pre nasu
dobu. Prindsa pokoj do duse, uvadza ndas
zZivot do Bozich tajomstiev a uvddza Boha
do nasho Zivota.

Pred niekolkymi rokmi sme zorganizo-
vali modlitbovy zapas — retaz nepretrzitej
modlitby — aby sme tak zadostucinili za
tych, ktori sa nemodlia a ktori tvrdia, ze
nemaji na modlitbu cas. Tak sa na Sloven-
sku vytvorila retaz nepretrzitjch modlitieb.
Mnohi z tych, ktori sa modlili a obetovali aj

v nocnych hodinach za spasu dusi, s dnes
uz v nebi. Ich miesta na zemi v tomto boji je
vSak potrebné obsadit, lebo nebojujeme proti
tely, ale proti duchu. Mnohi z tjch, ktori sa
modlili, vypadli z tejto retaze. Je dobré po-
zyvat aj dalsich ludi, aby sa nebali venovat
jednu hodinu cez den, ¢i tyzden modlitbe
za zachranu dusi, zvlast v tejto dobe, ked' vi-
dime, Ze mnohinemaji na Boha cas. Ak citite
v srdci, Ze chcete pomdct v tomto aposto-
late, skuiste oslovit ochotnych Iudivo svojom
okoli a zorganizujte taktto modlitbovi retaz.

Umysly modlitbového zapasu sit:

» Vitazstvo Neposkvrneného Srdca
Panny Marie

» Duchovna obnova Slovenska

» Umysly ¢lenov, ktoré si vzbudia

Ten, kto sa zapoji, d4 si predsavzatie mod-
lit sa jednu hodinu v tyZdni resp. v mesiaci,
ktord si sam urci. Moze to byt ruzenec alebo
adoracia, alebo ind modlitba. Toto predsa-
vzatie neviaze pod hriechom. Je vhodné, ak
sa prihlasite naraz viaceri a jeden si to zo-
berie na zodpovednost, aby bolo mozné za-
bezpecit kontakt s nami. Prihlasit sa mozete
na adrese: Institit Neposkvrneného Srdca
Panny Marie, Mésiarska 28, 040 01 Kosice.

Prehlad o modlitbovom zapase - uva-
dzame pocetzapojenych do modlithového
zapasu podla diecéz (stav k 1.1.2019):

Bratislava 194
Trnava 198
Nitra 342
Zilina 1417
Banska Bystrica 201
Spis 207
Kosice 2288
Roznava 174
Iné — zahrani¢né 2
Presov (GK) 67
Spolu: 5090

O tom, Ze nase modlitby otvaraja srdcia
ludi pre modlitbu svedc¢i aj modlitbova ak-
cia s nazvom ,RuZenec na pobreziach®.

Akcia ,RuZenec na pobreziach® sa konala
29. aprila 2018 od 14.30 h na 300 réznych
miestach na pobreZiach Anglicka, Skétska
a Walesu. Viac ako 10000 veriacich sa zG¢ast-
nilo na velkej modlitbe posviatného ruzenca
pocas aprilovej nedele na pobreziach Velkej
Britanie. Iniciativu ,,RuZenec na pobreziach*
zorganizovali katolicki laici. PapeZ FrantiSek
dal tejto modlitbovej iniciative svoje pozeh-
nanie. Na akcii sa planovali zac¢astnit aj naj-
menej deviati katolicki biskupi.

John Mallon, jeden z organizatorov akcie,
videl hned' niekolko d6vodov na Gspesny
priebeh ,RuZenca na pobreZiach.“ V prvom
rade to bolo nasadenie sociadlnych médii,
ktoré podstatne ulahcili zmobilizovanie
veriacich. Dal§i dévod videl v politickej
a spolocenskej situacii sicasnosti. Mallon
povedal, Ze hospodarske problémy, Skan-
daly v takmer vSetkych verejnych zariade-
niach i strach z moZnej vojny sposobuju,
Ze katolici hl'adaja Gtechu a nadej vo viere
a v modlitbe.

~Pre Katolicku cirkev vo Velkej Britanii
je to pozoruhodny prelomovy obrat,“ napi-
sali noviny Catholic Herald, ktoré o akcii
informovali. Pokles marianskej zboZnosti
vo vSeobecnosti a zvlast modlitby ruzenca
v ostatnych desatrociach bol ,velmi vy-
razny*, ako povedal pre noviny profesor Ste-
phen Bullivant z Univerzity Svitej Panny
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Marie. , Este v roku 1952 naplnilo 83000 ka-
tolikov londynsky stadion Wembley, aby sa
pomodlili ruzenec. To bola iba mald cast ,Ru-
Zencovej krizovej vijpravy®, na ktorej sa zi-
castnil veelku cely milion britskych katolikov
v parkoch a na Stadionoch po celej krajine.
O dvadsat rokov neskor by toto bolo byvalo
nemyslitelné,“ povedal profesor Bullivant.
»,No odvtedy maridnska icta znova
vzrdstla. V roku 2017 bola Westminsterska
katedrdla plna, ked boli Anglicko a Wales za-
sviitené Neposkvrnenému Srdcu Panny Ma-

' %@ :
AN 1 i,

rie. Svityria Panny Marie vo Walsinghame
zaznamendva kazdy rok desattisice navstev-
nikoy,“ piSu noviny.

Ruzenec v ostatnych rokoch znova obja-
vili mnohi, zvlast mladi katolici, ako hovori
profesor Bullivant, ktory v tom vidi aj po-
vzbudzujlce znamenie pre katolicku vieru
vo Velkej Britanii, rovnako ako aj v podpore
tohto hnutia biskupmi.

Zdroj: https://newsspravy.wordpress.
com/2018/04/30/velka-britania-10-000-katolikov-s-
-ruzencom-na-pobreziach/

Turicna novéna

asonov V (liecéznej marianskej
Decue gyatyni v Gaboltove

S J)[L({q/Z/L

- Pane, zosli svojho Ducha a obnovis tudrnost zeme! Pane, obnov svoje prvé Turice. JeZisu,
udel vSetkgm milovanym kriazom dar rozliSovania duchov, obdaruj ich vsetkymi svojimi
darmi, rozmnoz ich ldsku, urob z nich neohrozenijch apostolov a pravijch sviitijch medzi ludmi.

Duchu Sviity, BozZe lasky, prid ako mocny vietor do nasich katedrdl, do veceradiel, do najbo-
hatsich domov prdve tak, ako do najpokornejsich pribytkov. Naplii celii zem svojim svetlom,
svojou titechou a svojou ldskou! Prid' a povzbud ludi v tejto dobe plnej tizkosti, osviet neistil
budiicnost mnohijch, upevni tijch, ktori este vahajii na BoZich cestdch.

Duchu svetla, rozptyl vSetky temnoty zeme, uved bliidiace ovce do BoZieho ovcinca, pre-
trhni oblaky prikryvajiice tvoje tajomné svetlo. Naplri vsetky srdcia svojimi premnohymi
avzdcnymi darmi, 6, boZsky plod obety Kalvdrie.“ (Marta Robinova, Turice, 26.5.1939, krateny text)

Duch Svity je ten, ktory nas pobada k evan-
jelizacii. Evanjelizacia nie je starostlivym pla-
nom, Ze pdjdeme tam a tam a ziskame tolko
a tolko l'udi. Jedine Duch Svity otvara srdcia
ludi pre svetlo evanjelia. Preto nas Panna Ma-
ria vola do veceradla modlit sa a prosit o nové
vyliatie Ducha Svitého, aby sme prijali velky
dar, ktory nam na nase vytrvalé modlitby
zosle Otec so Synom. Duch Pana naplni zem
a zmeni svet. Duch Pana premeni ludské srd-
cia a duse a urobi ich odvaznymi svedkami
svojej bozskej lasky. Zvlast v tychto tazkych ca-
soch, kedy ludstvo stratilo svetlo, musime vy-
trvalou modlitbou prosit o dar novych Turic.

Pozyvame Vas k ustavicnej modlitbe
pred Oltarnou sviatostou do marianskej
diecéznej svityne v Gaboltove vjednotlive
dni podla nasledovného rozpisu:

30.5.2019 Dekanat TrebiSov,

Velké Kapusany

Farnost: Richvald

31.5.2019 Dekanat Presov II

Farnost: Raslavice

1.6.2019 Dekanat Vranov nad Toplou

Farnost: Bardejov, Vinbarg

2.6.2019 Dekanat Kosice-Juh, Bardejov

Farnost: Hrabovec, Bardejovské Kupele

3.6.2019 Dekanat Stropkov

Farnost: Kurima, Hazlin

4.6.2019 Dekanat Sabinov

Farnost: Gaboltov

5.6.2019 Dekanat Humenné, Snina

Farnost: Mokroluh

6.6.2019 Dekanat Lipany

Farnost: Osikov, Hertnik, Vysna Vola

7.6.2019 Dekanat Solivar

Farnost: Zborov, Lenartov

8.6.2019 Dekanat Presov |

Farnost: Kobyly

9.6.2019 Dekanaty Kosic-Vychod,

Zapad, Stred

Brana marianskej diecéznej svityne bude
otvorena 24 hodin denne pre kazdého, kto
sa chce zastavit v kolotoci zivota a nacerpat
silu a pokoj od Eucharistického Krista.

Spolo¢ny modlitbovy program vratane
svitej omSe bude kazdy den od 17.00 h do
21.00 h abude zamerany na Styristé vyrocie
smrti Kosickych mucenikov, aby sme prosili
za obnovu viery a vernosti pre nas i cely
svet. Tato nasa doba sa vel'mi podoba ¢asom,
v ktorych zili Kosicki mucenici. Nasa spo-
lo¢nost tiez potrebuje svedkov, ktori by mali
odvahu nahlas povedat: ,Nehanbim sa za
to, Ze som krestan-katolik!* Budme prvymi,
ktori prispeju k obrode a ocisteniu cirkvi!
Odskocit od viery by bolo to najlahsie, je
to aj moderné, no zostat a svedcit aj v ne-
priaznivych okolnostiach, to uzje hrdinstvo
hodné vecnosti. Je to mucenictvo dnesnej
doby. Preto Vas pozyvame: pridte a budeme
spolocne prosit Ducha Svétého o silu a od-
vahu stat sa svedkami viery v dnesnej ateis-
tickej dobe. K tomu nas bud povzbudzovat
pozvani kazatelia na témy sedem sviatosti
a styri kardinalne cnosti.

Farnost Gaboltov

Putnicky program
vo Vysokej nad Uhom

1.11.2018 vyhlasil otecarcibiskup Bernard
Bober Vysoku nad Uhom, rodisko blaho-
slavenej Anny Kolesarovej, za patnickée
miesto.

Po cely rok sa tu konaja pravidelné podu-
jatia pre mladez, ktoré sa tesia medzi mla-
dymi mimoriadnej oblube. Po blahoreceni
Anny Kolesarovej zacal vSak stipat pocet
putnikov do Vysokej nad Uhom. Pre pitni-
kov sme pripravili nasledovny duchovny
program:
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Pravidelné svité omse
v nedelu 0 10.00 h a vo Stvrtok 0 17.00 h.

Putnické soboty kazdu tretiu sobotu
v mesiaci s tfmto programom:

15.00 h —hodinka BozZieho milosrdenstva
16.00 h — kriZova cesta

17.00 h — veceradlo s Pannou Mariou
18.00 h — svita omsa

19.00 h — adoracia

Pocas putnickych sobot sa spolocne mod-
lime za rodiny a zaroven je moznost pristu-
pit k sviatosti zmierenia.

Putnické miesto vo Vysokej nad Uhom
ponika aj moznost prijimania patnikov
- organizovanych skupin (ruZencové brat-
stva, farské pute, rozne spolocenstva, ro-
diny...) ijednotlivcov, ktorych zaroven pro-
sime, aby sa nahlasili vopred na e-mailovej
adrese: pavlovce.farnost@gmail.com alebo
na teleféne: 0950539 695.

Vdp. Slavomir Bakon

Modlitboveé aktivity

Duchovné cvicenia formou
veceradla v roku 2019

Podla prikladu Jana Pavla II. sa aj papez
FrantiSek stal oddany modlitbe ruZenca.
Povedal:, Ak by nebolo sviitého Jana Pavla
IL, nebol by som stravil poslednijch 17 rokov
modliac sa denne ruzenec s mojou rodinou.”

Papez Frantisek a ani ja sme nezostali
sami osloveni jeho prikladom. Existuje
vela l'udi, ktori m6Zu povedat to isté. Ako
to Jan Pavol II. urobil?

Jan Pavol II. bol obrovskym ctitelom
Panny Marie z Fatimy a obratne spojil
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posolstvo Fatimy s buducnostou Cirkvi.
Svoje prezitie pripisoval zjaveniu Panny
Marie trom portugalskym detom po tom,
ako pokus ojeho vrazdu zlyhal a to presne
na vyrocie zjavenia. Fatimské posolstvo,
prosba o konverziu a kazdodenny ruze-
nec,... ,musia byt preberané generdciou po
generdcii“, povedal. ,, Musia sa vidy znovu
a znovu posuvat dal§im.“ Moc prikladu
svitého Jana Pavla II. bola ¢asto Gzasnou
pomocou.

,,Jedného vecera som sa odhodlaval mod-
lit sviity ruzenec, ktory viedol Sviitj Otec.
Bol pred vsetkiymi, klacal na kolendch.” Bol
tak odhodlany, ze ,odvtedy kazdodenne vy-
slovujem 15 tajomstiev ruzenca v modlitbe.”
Viem, o to znamena pre mnohych z nas,
ktori videli velkého muZa s ruZzencom
v ruke. Zacal cestu, ktora bude trvat cely
Zivot—aj poriom. Nepoziadal len katolikov,
aby sa vratili k JeziSovi— uskutocnil Velke
jubileum v roku 2000. Navyse neprikazal
lenlud'om, aby sa modlili ruZenec-pridal
péit novych tajomstiev, aby sme nastarto-

vali nas zaujem a vytvorili Rok ruzenca,
aby sme zabezpecili, aby sa cela Cirkev
pripojila k tejto modlitbe.

Svity Jan Pavol II. je pravdepodobne
najznamejsim papezom zamilovanym do
modlitby ruZenca, blizkym nasej dobe, ale
priniesol verejnosti, aj ostatnym novych
svatcov. Beatifikoval blahoslaveného Bar-
tolomea Longa, ktory najskor upisal svoju
dusu satanovia nakoniec sa—vdaka mod-
litbe ruZenca - stal z neho oddany ctitel
Panny Marie. Na jeho podnet pozname
oktober ako mesiac ucty k Panne Marii,
¢i mézZeme v rukach drzat knizocku Fa-
timskych sobot. Jan Pavol II. svitorecil
Patra Pia, ktory nazval ruZenec svojou
»zbrariou”, Jan Pavol I1. neustale spominal
svitého Ludovita Grigniona de Montfort,
autora, Zasvitenia sa Panne Mdrii.“ A po-
tom samozrejme blahorecil deti Fatimy,
Hyacintu a Frantiska Martovcov. (prevzaté
z knihy Toma Hoopsa ,The Rosary of Saint John
Paul IT9)

Aby sme dosiahli vytrvalost v mod-
litbe ruZenca, potrebujeme sa vzajomne
povzbudit modlitbou, potrebujeme sa
spolo¢ne modlit. Preto vam ponukame
duchovné cvicenia konané formou trva-
lého veceradla, kde sa spolocne modlime
ruzenec v tychto terminoch:

» 10.1.-13.1.2019 budi DC v Presove

v Exercicnom dome sv. Ignaca.

Prihlasky prijima a informacie poda

INSPM Kosice, tel.: 0556334924 alebo

0905412 040; fatima@maria.sk,

marta@maria.sk

) 24.1.-27.1.2019 buda DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca.
Prihlasky prijima INSPM, tel.:
0556334924, 0905412 040, 0911912537,
fatima@maria.sk, marta@maria.sk

» 7.2.-10.2.2019 budi DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca pre
dekanaty Presov I a Presov II.

Informacie poda a prihlasky pri-

jima p. Gabriela NameS$petrova, tel.:
0918832 298; g.namespetroval951@
gmail.com a p. Marta Matasova, tel.:
0517783407, martuska.mat@gmail.com

¥ 14.2.-17.2.2019 buda DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca pre de-
kanaty kosickej arcidiecézy. Prihlasky
prijima a informacie poda INSPM Ko-
Sice, tel.: 0556334924 alebo 0905412 040;
marta@maria.sk, fatima@maria.sk

) 21.3.-24.3.2019 budi DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca pre
dekanaty Sabinov a Lipany.
Prihlasky prijima a informacie poda
Ing. Zita Dzurikova, tel.: 0915962 364;
zita.dzurikova@gmail.com a Ing. Danka
Bednarova tel.: 0905 259 365;
bednarovadanka@gmail.com

¥ 29.3.-31.3.2019 budi DC pre
roznavsku diecézu. Prihlasky priji-
maja a informacie vam podaju p. Elena
Gubaniova, Spitalské 19, Lucenecg, tel.:
0908426868, d1.varga@gmail.com,
a p. Lubomira Olahova, ndm. L. Svobodu
2862, Lucenec, tel.: 0911466698

) 25.4.-28.4.2019 budi DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca pre
dekanaty Presov-Solivar a Kosice-Juh.
Prihlasky prijima a informacie poda
p. Dana Komadova, Janovik 104, tel.:
0904 477200, marta@maria.sk, fa-
tima@maria.sk a Jolana MikloSova,
tel.: 0902866175,
jolanamiklosova@gmail.com

» 23.5.-26.5.2019 budi DC pre dekanaty
Bratislava. Informacie poda a prihlasky
prijima p. Zuzana Dobsinsk3,
tel: 0904 689482,
mail: zuzana.dobsinska@gmail.com
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» 18.7.-21.7.2019 budt DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca pre
dekanatnych responzabile. Prihlasky
prijima INSPM, tel.: 055633 4924
alebo 0905412 040, 0911912537,
fatima@maria.sk, marta@maria.sk

Vinohrady nad Vahom,
tel.: 0317899362 alebo 0903 726 255,
helenahudakova777@gmail.com

¥ 5.12.-8.12.2019 bud DC v Presove
v Exercicnom dome sv. Ignaca.
Prihlasky prijima a informacie poda
INSPM Kosice, tel.: 0556334924
alebo 0905412 040; 0911912537,
marta@maria.sk, fatima@maria.sk

» 29.8.-1.9.2019 budu DC pre dekanaty
Poprad, Kezmarok, Spisska Nova Ves
v Exercicnom dome na Marianskej
hore v Levoci. Prihlasky prijima
ainformacie poda Ing. Emilia
Kralikova, Janovce, tel.: 0911861588,
ekralikoval@gmail.com

» 28.12.-1.1.2020 bud silvestrovské DC
v Herl'anoch pri Kosiciach. Pozyvame
na nich vSetkych, ktori chct prezit
prechod do nového roka v tichu,
ststredeni a modlitbe. Prihlasky prijima
INSPM, tel.: 0556334924, 0905412 040,
0911912537; fatima@maria.sk,
marta@maria.sk

» 10.10.-13.10.2019 buda DC pre
dekanaty Sered, Nitra, Galanta, Nové
Zamky a Hlohovec. Informacie poda
a prihlasky prijima Helena Hudakova,

Duchovné obnovy

konané formou veceradla v kostole Krista Krala
v Kosiciach v roku 2019

Modlit sa za obratenie hriesnikov a nové Krala v Kesiciach na Moyzesovej ulici so
Turice pre cely svet, nas vyzyva vo svojich  zaciatkom o 17.00 h v tychto terminoch:

posolstvach Panna Maria. 30.1.2019 27.2.2019  27.3.2019

24.4.2019  29.5.2019  26.6.2019
31.7.2019  28.8.2019  25.9.2019

Preto Vas pozyvame kazdy mesiac po-
sledni stredu v mesiaci na duchovnu ob-
novu formou veceradla v kostole Krista

30.10.2019 27.11.2019 i
Dana Komadova

Rozhovor . Moje srdce zvitazi“

Zivot Maty Uchalovej je velmi vizko spety
s apostolatom pre Pavou Méxiu. Maplno Hje
pre Sirenie Bozicho kdlovstva, a to préve
cez lepodkvinené Stdce Panny Méxie.
Z prilezitosti vydania knihy Moje stdce
zvitazi od medugouskej viziondky Mix-
jany Soldo som jej poloZila niekolko otézok.

» Pani Uchalova, marianska acta je vo
Vasom zivote priam hmatatelne pri-
tomna. Kedy si Vas Panna Maria nasla?
Aka bola Vasa cesta k Nej?

Zlom v mojom zivote nastal v roku 1985.
Vo Fatime Panna Maria Ziadala, aby sme
sa zacali viac modlit ruzenec a mria to po-
solstvo chytilo v Case, ked som sa ruzenec
vobec nemodlila! A to bolo nieco, ¢o ma
viedlo k hlbokému zamysleniu sa nad svo-
jou vlastnou vierou a nad otazkou modlitby.
) Niektoriludia majia k Panne Marii

vlaZny vztah, ini ju dokonca povazuja

za prekazku na ceste k Bohu. Ako to
vidite Vy?

Zazila som hlboky dotyk materinskej
lasky Panny Marie. A laska Matky ma pri-
viedla k velkejlaske k jej Synovi. Ked' mnohi
hovoria, ze Méaria je prekazkou na ceste k Je-
ZiSovi, myslim, Ze sa mylia. Ziadna matka
nezatieni svojho syna, naopak, Matka tazi
po tom, aby bol jej Syn milovany, uctievany
a aby sme mu dali v nasich Zivotoch miesto,
ktoré mu patri.

To, ¢o meni srdce cloveka, je jedine laska.
Ziadne presviedcanie, ziadne velkolepé kazne,
Ziadne nasilie nema moc zmenit cloveka. Je-
dinelaska a myslim si, ze prave Medzugorie je
v tom originalne, Ze dotyk lasky Panny Marie
meni aj tie najchladnejsie srdcia I'udi, aby sa
vratili k Bohu a zazili Otcovsku lasku.

» Preco prave MedzZugorie?

Tato odpoved' dala samotna Panna Ma-
ria, ked' vizionarom odpovedala na otazku:

,Preco si si vybrala nds, preco si si vybrala
toto miesto?“ A ona im odpovedala: ,PretoZe
tu som este nasla vieru v srdciach ludi.“ Uve-
domme si, Ze aj tam bol v tych ¢asoch komu-
nizmus a uchovat si vieru bolo vel'mi tazké.
Mne osobne MedZugorie pripomina
miesta, kde zila Panna Maria, Nazaret
a Betlehem, nielen ¢o sa tyka samotnej pri-
rody, ale aj sp6sobu zivota. Panna Maria
si pri svojich zjaveniach nikdy nevybera
luxusné miesta, prave naopak: voli si chu-
dobu a skromnost, pretoze ked je clovek
odkazany na Boha, vtedy pociti jeho pomoc
apritomnost. Ak je vSak sebestacny, a mysli
si, Ze ma vsetko, vtedy odstiva Boha nabok.
» Aky je zmysel puti v dnesnej dobe?
Mbze put oslovit moderného cloveka?
Po svojom obrateni som eSte nechapala
zmysel puti, aj ked' som rodacka spod le-
vocskej hory a pite pre mria neboli ziadnou
neznamou. Pravidelne som putovalana Ma-
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riansku horu aj pocas totality. Novy obraz
o putovani som dostala az na svojej prvej
puti do MedZugoria. Tu som si uvedomila,
kolko mam v zivote zbytocnych veci, ktoré
vlastne vobec nepotrebujem! Obrovska Bo-
zia milost mi ukazovala, co vSetko mozem
ziskat, ak sa zrieknem svojho pohodlia.
Prave mnozstvo materialnych veci a po-
hodlie, na ktoré sme tak velmi naviazani,
nam brani v ¢istom pohlade na nasu vieru.
V tomto smere ma putovanie velky vyznam.

Ako vnimate rozporuplné vyjadrenia

papeza Frantiska, ked' vyjadril pochyb-

nost, Ze by sa Panna Maria zjavovala
tak dlho na jednom mieste?

Okolo tychto zjaveni boli od zaciatku
problémy a miestny mostarsky biskup ma
k nim negativny postoj dodnes, je to vSak
jeho osobny postoj. O mnohych veciach in-
formoval Svita Stolicu zo svojho pohladu
a tak si myslim, Ze aj preto zazneli niektoré
negativne vyjadrenia Svitého Otca.

Nuz ale vidime, Ze papez je otvoreny
prijimat informacie aj z inej strany. Bola
zriadena komisia pre vySetrovanie tychto
udalosti v Medzugorii a prvych sedem
dni zjaveni bolo v roku 2017 uznanych za
hodnoverné.

Postoj samotného Vatikanu k Medzugo-
riu nie je negativny. Pre Medzugorie bol
v roku 2017 menovany vizitator arcibis-
kup Henryk Hoser z Polska, ktory pravi-
delne prichadzal do Medzugoria. Od maja
2018 arcibiskup Hoser Zije trvalo v Medzu-
gorii a jeho Ulohou je napomahat rastu
novej evanjelizacie cez medzugorsky féno-
mén, ktory sa Siri do celého sveta.

Preto by som ani neposudzovala vyjadre-
nie Svdtého Otca. Nezostal uzatvoreny iba
pre jednu stranu, zacal sledovat aj pohlady
z druhej strany a vidime, Ze vSetko sa vyvi-
nulo v prospech MedzZugoria.

Preco sa Panna Maria zjavuje tak dlho?

Ak Maria prichadza tolko rokov a mnohi
o tom pochybujq, je potrebné vediet, Ze ona
neprichadza preto, ze nam nesie nieco nové,
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ale preto, ze nerobime to, Co nam Jezis pove-
dal. Hovori nam to isté, comu nas ucil Jezis,
ale hovori nam to inym, sladkym, materin-
skym hlasom.

Spominam si, ako sa raz jedna z nasich
putniciek spytala vizionara Ivana Dragi-
cevica: ,Ivan, ¢o ti véera povedala Panna
Maria?“ A Ivan sa vtedy velmi nahneval
a povedal: ,,Preco sa ma pytas, co mi pove-
dala véera? Ved vies, co mi povedala pruijkrat
a robis to? Vies, Ze Panna Maria Ziada kaz-
dodennii modlitbu svitého ruZenca a modlis
sa ho? Kym nezacnes robit toto, nepytaj sa,
o mi povedala vcera, pretoZe to nepochopis.
Zbytocne budes poznat vsetky posolstvd, ak
ich nebudes Zit. To ti k spdse nepomoze.”

Daji sa posolstva zhrnuat par vetami?

Ano, daji sa jednoducho zhrniit do pia-
tich bodov. Pater Jozo Zovko ich nazval pia-
timi Davidovymi kamenmi a opakuju sa
pocas celych rokov zjaveni Panny Marie.

Prvé posolstvo je posolstvo modlitby.

Druhé je pokanie, obratenie, dobra svita
spoved.

Tretie je citanie Svétého pisma.

Stvrté je Gicast na svitej omsi.

Piate posolstvo je posolstvo postu.

Kazdy jeden zo siestich medzZugor-

skych vizionarov je iny. Maja vsak

nejaku spolocnu értu?

Ano, je tolaska k Panne Marii. T4 sa odzr-
kadluje na tvari a v o¢iach kazdého z nich.
St v skole Panny Marie, a je to zrejmé z ich
pohladu, spravania a z pristupu k l'udom.
Jednoducho povedané: zivot s Mariou maji
v sebe velmi hlboko.

Z roznorodosti vizionarov vidiet, Ze Boh
nas prijima takych, aki sme. On nechce
zmenit nasu povahu, nas charakter. Nie-
kto je cholerik, niekto je sangvinik. Clovek
sa nemeni len tym, Ze sa stane vizionarom.

Ivan je uzavrety clovek. Hovori stroho
a zo zaciatku som ho mala problém prijat,
pretoZe som mala svoje predstavy o viziona-
roch: Ze s0 to sviti, dokonali ludia. A prave
on nam pri jednom zo stretnuti povedal:

LPanna Maria si nevybrala dokonaljch ludji,
ja nie som svity a na svojej svdtosti musim
pracovat rovnako, ako vy vsetci.”

Vicka je mnohovravna a potvrdili nam
to aj ostatni vizionari: pocas zjaveni sa ona
prva ujimala slova a hovorila, hovorila, ho-
vorila... aZ sa ostatni ani nedostali k slovu.

Mirjana je velmi citliva a hlboko preziva
niektoré posolstva. Ked ich prijima, niekedy
az place. Ja som ju videla viackrat, ked' pla-
kala. AZ mi zvieralo srdce.

»,Moje srdce zvitazi“ je autobiografia

Mirjany Soldo -jednej z medzugor-

skych vizionariek. Co Vas na nej

oslovuje?

Jej citlivost voc¢i druhym ludom. MozZno
prave preto jej Panna Maria zverila ilohu mod-
lit sa za tych, ktori este nespoznali Boziu lasku.

Panna Maria nas vyzyva, aby sme mali
velka lasku k bliznym a modlili sa za ob-
ratenie neveriacich. Mnohi z nich nemézu
7a to, Ze sa nedostali k viere, mnohi z nich
nie vlastnou vinou blidia po tychto cestach.
Ano, niektori aj vlastnou vinou, ale polozme
si otazku: Bola by som lepsia, keby som t
milost od Boha nedostala? Mna zmenil
dotyk Mariinej lasky a v jednom okamihu
cely moj zivot obratil naruby. Preto chapem
ulohu dant Mirjane: aby sa modlila za tych,
ktori nezazili dotyk Bozej lasky. Len dotyk
Bozej lasky dokaze zmenit srdce ¢loveka.

Komu by ste ju odporucali precitat?

Napriklad aj l'ud'om, ktori v Medzugo-

rii este nikdy neboli?

Na zaciatku mojej cesty do Medzugoria
stala kniha. Prave preto by som ju odportcala
precitat aj tym ludom, ktori tam eSte neboli.
Ked sa clovek stretne s patnikmi, ktori sa
vratili z MedZugoria, m6zu ho v niecom iri-
tovat. Viete, sme ludia slabia pat nie je patent
na svatost. Svitymi sa stavame az vtedy, ked
zacneme Zit posolstva odovzdané v Medzu-
gorii. Ludia neprijimajia MedZugorie prave
na zaklade mnohych negativnych skiisenosti
s putnikmi, ked'sa ich hned snazia presvied-
¢at slovami. Nie Zivotom, ale slovami.

Ako na Vas kniha ,,Moje srdce zvitazi“

posobi?

Tato kniha mi pripada ako velmi dobry
evanjelizacny material. Je pisana jednodu-
cho, pohladom Zeny, matky, vizionarky, tej
ktora vidavala a vidava Pannu Mariu svo-
jimi fyzickymi ocami. Kniha je urcena pre
kazdého, aj pre neveriacich. Ved prvy dotyk
viery méze mat clovek z r6znych impulzov.

Sama som ju precitala v chorvatcine
aopatju citam v slovencine a ¢itam ju rada.
Zaspavala som pri jej ¢itani s takym poci-
tom, aky prezivam v Medzugorii. Vidiet, Ze
Mirjanu pri pisani tejto knihy viedol Duch
Svaty. Duch Svity je ten, ktory jej daval
slova a Duch Svity je ten, ktory nadm odha-
luje tajomstva MedZugoria.

Ked sme uz pri tajomstvach: Kazdy

vizionar dostal, alebo este len dostane

desat tajomstiev. Mirjana okrem nich
spomina aj jedno trvalé znamenie,
ktoré sa ma ukazat. Co toje?

Raz nam pri jednom stretnuti povedala, ze
trvalé znamenie je Castou tretieho tajomstva.
Hovorila, Ze v jednom okamihu na mieste
zjavenia, kde teraz stoji socha Panny Marie,
vznikne nieco nadherné, velkolepé a nezni-
Citelné. Bude to trvaly znak toho, ze na tomto
mieste sa zjavovala Panna Maria a bude trvat
az do konca sveta. 'udska ruka ho neznici.

Mirjana hovori, Ze pozna presne der, me-
siac i rok, kedy tento znak vznikne. Kazdy;,
kto tam pride a uvidi toto znamenie pochopi,
Ze honemohla vytvorit l'udska ruka. Ni¢ bliz-
Sie k tomu nepovedala. No hovori, ze to bude
nieco nadherné, krasne, velkolepé a trvalé.

S pojmom medzugorskych tajomstiev

savisia aj znamenia doby. Viete ich

rozpoznat v udalostiach, ktoré sa deji
okolo nas?

Znamenia doby st dnes velmi jasné
a neda sa o nich pochybovat. Ta velka ka-
tastrofu, ktora ma prist, mnohi povazuja za
prirodné pohromy. No najvacsou katastro-
fou, ktora moze postihnit cloveka, je strata
viery, pretoze je to strata vecnosti.
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Uz vo Fatime, v tretom tajomstve, Matka
Bozia predpovedala, Ze pridu casy, ked' sa
vytrati prava viera. Strata viery je nieco
tragické, a Casy, ktoré dnes Zijeme, su jej
nasledkom.

» Aké su nasledky straty viery? Nieje to
len nieco osobné? Ved' dnes predsa casto
pocujeme: ,,Viera je len a len moja vec!*
Viera moze byt vec osobnd, aj niou musi

byt, ale zasahuje celt spolo¢nost. Strata

viery je strata Boha, strata lasky. Clovek je
stvoreny z lasky a nedokaze zit bez lasky.

Preto sa dnes rozpadavaju manzelstva,

pretoze Boh nema miesto v nasich man-

zelstvach a teda tam nema miesto ozajstna
laska. Ta prvotna zalibenost velmi rychlo
vymizne a ak tam nie je prava laska, ktorou
je Boh, to manzelstvo nema dlhi trvacnost.

Nevidime tragédiu straty viery aj v pre-
sadzovani gender ideoldgie? V legalizacii
potratov, homosexualnych manzelstiev?
Ved to si1 veci proti prirode. Clovek klesol
az tak hlboko, Ze nedokaze rozoznat veci uz
ani v ich prirodzenej rovine.

ZVITIA\ZI

LIRJAN A
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Dalej moéZeme vidiet velka krizu v klére
— medzi knazmi, biskupmi a myslim si, Ze
toto je este nebezpecnejsie. Pretoze oni st
t1, ktorych Boh povolal, aby viedli jeho l'ud.
Ak pastier strati svetlo, velmil'ahko zabladi
celé stado.

Skrizou viery ruka v ruke prichadza velké
prenasledovanie. Dnesné Statistiky hovoria,
Ze Celime vobec najvacsiemu prenasledova-
niu Cirkvi v dejinach, dokonca vacsiemu,
ako bolo prenasledovanie ranej Cirkvi. Podla
odhadov kazda hodinu zomrie jedenast
krestanov — mucenikov. Sto miliénov kres-
tanov je prenasledovanych pre svoju vieru.

Tieto znamenia, ktoré sa deji po celom
svete sa nedaj prehliadnut.

» No zaroven su to dost tazke veci, ktorée
mozu vzbudzovat strach.

Ak Panna Maria hovori v tajomstvach
o tychto tazkych ¢asoch, nehovori to preto,
aby nas nastrasila, ale preto, aby nas vybur-
covala robit nieco pre zachranu ludstva.
Ved Boh nechce trest! To, co my dnes Zijeme,
sme si sposobili sami. Odmietli sme BozZiu
nauku a prijali sme nauku sveta a ten je
v moci zlého ducha. A tak vidime, do koho
moci sme sa dostali a nasledky tejto vlady
Zijeme dnes v rodinach, medzi mladezou,
v celej spolocnosti.

Panna Maria zostava trpezlivo s nami,
aby ndm pomohla byt vernymi a vytrva-
lymi vo viere. V tom vidim zmysel jej zjaveni
i vSetkych jej posolstiev: aby sme odolali
tlaku zlého ducha, ktory chce nad nami
vladnut.

No my vieme, Ze Maria nad nim zvitazi.
V Pisme svitom stoji Zzena, ktora sliape ha-
dovi po hlave a toto je jej misia, toto je jej
uloha v dnesnych tazkych ¢asoch.

» Co by ste chceli odkazat nasim
citatelom?

Zelam v3etkym, ktori buda ¢itat tento
rozhovor, aby sa otvorili pre dotyk lasky
Panny Marie a vsetko ostatné uz spoznaji
v hibke svojho srdca.

Za rozhovor dakuje Zuzana Ring, zachej.sk

Rodina, ktora sa spoloéne
modli, zostava jednotna
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Niekto raz povedal, Ze ked dieta vidi modlit
sa na kolenach svojho otca, je to obraz, na
ktory nikdy nezabudne. Spominam si, Ze
moj otec bol pre mna, asi rovnako, ako pre
kazdé malé dievcatko, jednoducho hrdina.
Jeho svaly (¢i ,kopceky®, ako som ich vo-
lala), strnisko na brade a vonia garaze robili
z neho pre mna nepremozitelného silaka,
synonymum istoty a bezpecia. A velmi
dobre si pamé&tam, hoci som vtedy mala len
okolo Styroch, ¢i piatich rokov, ako hlboko
na mna posobilo, ked som ho videla klacat
na kolenach a modlit sa ruzenec. Bez toho,
aby som si uvedomovala duchovna hibkuy,
na ktord ma tymto svojim prikladom vtia-
hol, som bola tymto obrazom fascinovana
akladla som si otazku: ,Kto je to, pred kym
si kl'aka na kolena méj otec? Ved on je naj-
silnejsi muz, akého poznam. To znamena,
Ze existuje eSte niekto mocnejsi ako je on?*

No nielen otec mi dal priklad modlitby.
Moja mama bola t4, ktora nas — vsetky deti
— pravidelne volala na spolocni modlitbu
ruzenca. Ako sa mi vtedy nechcelo modlit!

Ale predsa sme poslichli a spolocne sme
sa modlievali. Pamatam si, aké som mala
nervy, ked po ruzenci mama este pridala
»Na timysel Svitého Otca...“ Vtedy som to
vnimala doslova ako podvod, pretoZe po-
vedala, Ze sa budeme modlit jeden ruze-
nec a toto bolo predsa nieco navyse! No aj
vdaka jej vytrvalosti som mohla mat Gicast
na stavani absolitne pevného zakladu nasej
rodiny, a to znova bez toho, aby som si uve-
domovala, ¢oho som to vlastne stcastou.
Aj po rokoch, ked uz sme vsetky deti do-
spelé a niektoré z nas maja svoje vlastné
rodiny, zostali sme si blizki a obcas sa mi
to zda az neuveritelné, ako je to mozné. Od-
poved poznam: ,Rodina, ktord sa spolocne
modli, zostdva jednotnd.“Je to skutocne tak.
Spoloc¢na modlitba je ten najvacsi dar, aky
mozu dat rodicia svojim detom. Nie je to ani
vzdelanie, ani $port, ani plné penazenky,
ani materialne zabezpecenie. Je to tjch par
minut spoloc¢nej modlitby, kedy sa v du-
chovnom svete rozhoduje o vsetkom.
Zuzana Ring

43



Ked som sa modlil dvanasty
ruzenec, Maria sa rozhodla

-Kapitulovat*

Svedectvo o ochrane a pdsobeni Panny Mdzie v mojom Zivote
P Y ))

Nasi stari rodicia zvykli vravievat: Mladost
—pochabost. Nieco na tom asi bude, za seba
mozem povedat, Ze sa nemylili. Jeden pri-
klad mojej mladickej naivity hovori za
vsetko: Po skonceni zakladnej skoly som sa
rozhodol ist Studovat na salezidnske gym-
nazium do Sastina. Nasa $kola aj internat
tvorili jeden komplex s Bazilikou Sedem-
bolestnej Panny Marie, ¢o umoznovalo,
aby sme sa tam dennodenne schadzali na
vecerné modlitby. Jedného vecera nam po
skonceni modlitieb povedal direktor sale-
zianskej komunity, ze kto chce, méZe zostat

hore aj po vecierke, pretoZe do baziliky zavi-
tala putovna socha Panny Marie Fatimskej
a kazdy zo Studentov ma moznost zotrvat
pri nej v modlitbe. V tom ¢ase som nijako
zvlast neinklinoval k marianskej Gcte a na
tato ponuku by som za normalnych okol-
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nosti urcite nereagoval, ale po direktoro-
vych slovach som si spomenul na to, s akou
pompéznostou privital tato sochu v bazilike
sam biskup. Toto nebude len tak s kostol-
nym poriadkom, hiital som, tato socha bude
urcite original, priamo z Fatimy. Potom som
pokracoval vo svojich tvahach nasledov-
nym spésobom: ,,Nemdm sice najmensiu chut
zostat pri nej, ale takdto prileZitost sa vyskytuje
len raz za Zivot. Musim z toho nieco vytazit.
Budem sa modlit za Mdriino poZehnanie, raz
sa mi moze zist.“ A tak som tam, ponoreny
do takychto zistnych myslienok, zotrval az
celkom do konca, kym nezamkli baziliku.

Po par dnioch som zistil, Ze socha, pred
ktorou som sa modlil, bola replika, ktora
putovala po jednotlivych farnostiach die-
cézy. Uz si nepamétam, aké pocity to vo mne
vyvolalo a podla vSetkého by do zabudnutia
zapadla aj cela uvedena prihoda, keby som
o mnoho rokov neskor nedostal ponuku
prelozit knihu o Fatime. Uvedomil som si, Ze
Maria na mna nezabudla. Napriek tomu, ze
moja modlitba, s ktorou som sa na 1iu pred
rokmi obratil, hAidam ani nebola modlitbou
v pravom slova zmysle, ale skor nie¢im na
sp6sob magického zaklinadla, ona zhliadla
na moju Gbohost a vypocula ma. Tento pre-
klad ma podnietil k tomu, aby som sa pozrel
do svojej minulosti a to, ¢o som tam uvidel,
ma naplnilo GZasom a vdac¢nostou.

V priebehu prace na preklade sa nam ne-
cakane skomplikovala situacia s byvanim
a museli sme si strne zacat hladat nejaké
iné. Akiste mi date za pravdu, ze pre mlady
manzelsky par s dvojmesaénym babitkom
nie je az také jednoduché najst si novy do-

mov a zvladnut peripetie stahovania. Cely
ustarosteny som sa obratil na Mariu. Rozho-
dol som sa, Ze sa zacnem kazdy denl modlit
ruzenec. Bol oktéber 2017 a blizil sa 13. denl
v mesiaci - sté vyrocie posledného zjavenia
vo Fatime. Dvanasteho oktébra som mal
absolvovat vela vybavovaciek a nakupov,
vedel som vsak, Ze vac¢sinu casu mi zabera
presuny, tak som si povedal, ze budem po-
¢as nich ,ostrelovat® nebo ruZencami. Ked'
som sa podvecer vracal domov a modlil sa
dvanasty ruzenec, Panna Maria sa rozhodla
Jkapitulovat® — zazvonil mi telefon. Nasle-
doval asi trojminatovy hovor, ktory Gplne
elegantne vyriesil nasu bytova otazku. Celé
to bolo korunované skutoc¢nostou, ze klace
od nasho nového pribytku sme si prevzali
8. decembra — na sviatok Neposkvrneného
pocatia Panny Marie. Tento datum sme si
nevybrali sami, chceli sme tam zacat byvat
uz skor, no nebolo to mozné, tak to ,zhodou
okolnosti“ pripadlo na tento datum.

Bol by som nerad, keby moje svedectvo
budilo dojem, Ze Pannu Mariu povazujem
za nejaky ,automat na rieSenie problémov®,

do ktorého staci,vhodit“ dostatocné mnoz-
stvo ruzencov a nase problémy sa okamzite
vyrieSia podla nasich predstav. Nebo ne-
raz odpoveda na nase modlitby za pouzitia
svojho vlastného nacasovania a sposobmi,
ktorym nerozumieme, alebo ndm vobec nie
sa po chuti. Skor ¢i neskor vsak zistime,
Ze Bozie riadenie veci je mudrejsie a v ko-
necnom dosledku aj osoznejsie nez nase
najlepsie premyslené plany.

Par dni pred napisanim tychto riadkov
bola moja rodina postavena pred dalsiu
necakani vyzvu. Prijimame ju s déverou
v Mariu. Jej moc totiz daleko presahuje
nase najodvaznejsie predstavy. Ako sa pise
v knihe o Fatime, ktora som prekladal, pre
Mariu nebol problém ochromit sovietsku
jadrovi flotily, zrovnat so zemou dve strate-
gické zbrojovky znepriatelenych svetovych
mocnosti, zabranit vypuknutiu globalneho
jadrového konfliktu, ¢i z vecera do rana,
bez pouzitia nasilia pochovat celé sovietske
impérium. Ona si hravo poradi aj s nasimi
tazkostami. To je pravda o Fatime v kocke.

Martin

Obrovska sila modlithby,
alebo ked sa milion deti

modli ruzenec

Dria 18. oktdébra 2018 sa aj nasa skola: Spo-
jena Skola sviatého Frantiska Assiského
v Malackach, tak, ako mnohé iné, zapojila
do medzinarodnej iniciativy organizova-
nej papezskou nadaciou ACN - Milion
deti sa modli ruzenec. Hlavnym tmyslom
tejto iniciativy je ukazat, Ze modlitba deti je
plna dévery aleti priamo ako $ip do BoZieho
Srdca. Preto ma velkd moc. Detska modlitba
ruzenca ma obrovsku silu. Dokaze vyprosit
mier a jednotu v nasich rodinach, v nasej
krajine i v celom svete.




O deviatej hodine sa v nasej skole na par
minGt prerusilo vyucovanie a cez skolsky
rozhlas sme sa vsetci, po¢nic najmensimi
prvacikmi az po najstarsich maturantov,
pomodlili desiatok ruzenca. Niektoré triedy
v modlitbe pokracovali, iné, povzbudené
myslienkou, Ze svojou modlitbou pomohli
detom v krajinach, ktoré suzuje vojna, po-
kracovali vo vyucovani. Samotnej modlitbe

predchadzala iniciativa katechétov na ho-
dinach nabozenstva, ktori detom pustali
motivacné videa a oboznamovali ich s his-
tériou a cielom danej iniciativy. Sme radi, ze
sme sa aspon malym dielom pripojili k tejto
krasnej iniciative, ktora vznikla vo Venezu-
ele v roku 2005 a kazdym rokom si ziskava
stale viac a viac priaznivcov.

Petra, Malacky

Apostolat bez modlitby

nie je mozny
Nas duchovny otec nam stale zdoraziiuje:
,Ak chcete niekomu pomdct, urobte vsetko,
Co je vo vasich silach. Pan Boh od vds nikdy
neziada to, co by ste neboli schopni urobit.”

V ramci svojho laického apostolatu
som vzdy v nedelu popoludni navstevoval
svojho priatela Michala v domove d6chod-
cov. Viackrat sa ale stalo, Ze uzZ predo mnou
ho navstivil isty pan a presviedcal ho, aby
vstipil k svedkom Jehovovym. To sa mi
samozrejme nepacilo, tak som tohto pana
pozval ku ndm domov. Posadil som ho na
pohovku pod obraz Panny Marie Matky
Ustavicnej Pomoci a odporacal som ho do
jej ochrany. Rozpravali sme sa celé popo-
ludnie. Tento pan zil prisnym asketickym
zivotom, nejedol méso, bol bylinkarom
a kazdému radil, ako spravne zit.

Odvtedy sme sa uz v domove déchodcov
nestretli. Stale bol aktivistom a robil agi-

taciu. Neskor som sa dozvedel, Ze je v ne-
mocnici po mozgovej prihode, bol v zlom
zdravotnom stave, ale pri vedomi. Na nav-
Steve som ho povzbudzoval, Ze mu Pan Boh
urcite pomoze. Od tejto chvile som zacal
intenzivny apostolat za zachranu telaiduse
m&jho priatela. Doniesol som mu posviteny
medailén Panny Marie a navrhol som mu,
Ze privediem katolickeho kniaza. Odpovedal,
Ze o tom uvazuje. Jeho stav sa vSak zacal
zhorsovat, tak som prosil nemocnicného
knaza, aby ho navstivil. Ked sa knaz opy-
tal, ¢i sa chce zmierit s Kristom, sihlasne
prisvedcil. Ked knaz vysiel a hovoril, ze
vsetko je v poriadku, povedal som: ,Boze,
dakujem Ti!*

Kazdy apostolat od zaciatku az do konca
musi sprevadzat modlitba. Potom Pan po-
sviti nas tmysel a privedie nas k radosti.

Jozef

Z ruzi, ktoré davali, neubudalo
(z blahoegenia Unky Kolesérovej)

»Boh rdd robi zdazraky“, zaznelo pocas rozji-
mania nad tretim tajomstvom radostného
ruzenca v preplnenom Déme sv. Alzbety
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pocas vigilie blahorecenia Anicky Kole-
sarovej, 31. augusta toho roku. , Urobil ich
v Zivote Panny Mdrie, v malom, bezvijznam-

nom Betleheme, kde prisiel na zem Spasitel
sveta, i v Zivote jednoduchého dievéata Anky
Kolesdrovej, Zijiicej v malickej dedinke na vy-
chodnom Slovensku.*

Samotna slavnost blahorecenia sa konala
na druhy den, v prva septembrovii sobotu
na Stadiéne Lokomotiva v Kosiciach. Bla-
horecenie tohto dievcata, ktoré radsej obe-
tovalo svoj zivot, aby sizachovalo ¢nost ¢is-
toty, pritiahlo viac ako 35000 l'udi, véc¢sinou
mladych, z celého Slovenska. Na ich tvarach
sa odrazala atmosféra radosti a slavnost-
nosti, ktora tu vladla. Mnohi sa usmievali
a veselo sa rozpravali.

Slavnostnej svitej omsi predchadzal
program chval a piesni katolickych umelcov.
Bezprostrednou pripravou na sviti omsu
bola modlitba radostného ruzenca s rozji-
maniami. Do jednotlivych tajomstiev Zivota
nasej nebeskej Matky boli vhodne vloZené
aj hlavné udalosti Anickinho hrdinského,
aj ked' skrytého Zivota. Ved' aj prislovie ho-
vort: ,Aky Zivot, takd smrt®. Vskutku, podla
zachovanych svedectiev Ankinych stcasni-
kov, sa rada modlievala prave svity ruzenec.
Popri intenzivnom sviatostnom zivote prave
zneho Cerpala silu a svetlo. Ked bola po mat-
kinej smrti zavalena povinnostami, pracou
a volného ¢asu mala velmi malo, stretnutia
s kamaratkami zmenila na spolo¢nu Gcast
na svitej omsi a modlitbach ruzenca alitanii.

No pod'me spit do Kosic. Po modlitbe ru-
Zenca nasledovalo zasvitenie Neposkvrne-
nému Srdcu Panny Marie, ktoré sa modlil
spolu s ludom otec biskup Marek Forgac.
Na zaver sa zaspievala hymna Marianskeho
knazského hnutia — Neposkvrnené Srdce Ma-
rie, si svetlom a cestou ndm na zemi.

Pred svitou omsSou sme si mohli pozriet
novy, kratky, ale vystizny film o Ankinom
Zivote a o desiatej hodine sa uz zacala sv.
omsa. Novy prefekt Kongregacie pre kauzy
svitych, kardinal Giovanni Angelo Becciu,
slavil tGto svéatd omsu ako prva vo svojej
funkcii. Po nej vyznal, Ze bol velmi dojaty zo
slavenia a Anku si vezme za svoju patronku

a ochrankynu. Vo svojej kazni sa zameral na
velkd Boziu lasku k nam, ktora je vzdy vac-
Sia nez akakolvek zloba cloveka. Preto je nas
vztah s Bohom to najvzacnejsie dobro, ktoré
nam zivot moze dat: ,Nim sme bezpodmie-
necne milovani. Pre Neho sa oplati vSetko
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zniest®. V kazni tiez vyzdvihol ¢istotu ako
hodnotu, ktora si treba chranit a nedovolit,
aby bola zneuctena. Zlo sa premaha dobrom
a pre Jezisa sa oplati vSetko zniest.

Velmi dojemné bolo prinasanie Anicki-
nych relikvii v relikviari v tvare srdca. Niesli
ho muzi prezidentskej Cestnej straze, spre-
vadzani Sestnastimi mladymi dievéatami
oblecenymi v bielych Satach, s vencekom
bielych kvetov na hlave. Boli symbolom
Sestnastich rokov, ktoré Anka prezila na
tejto zemi. Po slavnosti bol cely relikviar
prelozeny do vedlajsieho, mensieho Sta-
diéna, kde dievcata v bielych satach rozda-
vali biele ruZze tym, ktori si prisli Anku uctit.
Prichadzali davy ludi - a kazdy, kto chcel,
dostal nielen jednu, ale aj viacero ruzi.
A predsa sa usli kazdému - pretoze, ako
hovorili dobrovolnicky, z ruzi, ktoré davali,
neubtudalo, takZe tento jav nazvali ,zazrak
ruzi®. Zostalo z nich dokonca aj na druhy
den, ked' sa v Déme svitej Alzbety slazila
dakovna svita omsa za blahorecenie. Hoci
ludi bolo tolko, Ze sa ani nezmestili dov-
nitra, predsa ruzi bolo dost pre kazdého.

,Boh rad robi zdzraky“, na Anickinom
blahoreceni sme to mohli zazit a vidiet na
vlastné oc¢i. Dovolme mu, aby ich mohol
konat aj v nasich zivotoch. Ankin priklad
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dosvedcuje, aka nesmierna je hodnota
Cistoty. Jej bolesti a obeta priniesli a stale
prinasajua tolko dobrého ovocia v Zivotoch
mnohych mladych. Ukazuje tiez, ze sila
na obranu tejto cnosti, aj keby vyzadovala
hrdinstvo, sa da nacerpat vo sviatostnom
zivote a v modlitbe svétého ruzenca.

Pocas blahorecenia som si viackrat spome-
nula aj na Anickinho otca. Akl nesmiernu
bolest musel prezivat, ked mu pred ocami
zastrelili jedin milovant dcéru? Ked mu
bezvladne padla do narucia? Anka je mu-
Cenica, ale on je tieZ nekrvavy mucenik.
Ved mucenictvo nie je len mucenictvo krvi.
Tato vrazda jeho dietata, pred jeho vlastnymi
ocami mu urcite prebodla srdce ako dyka.

Ked'sa general dozvedel, ze ktorysi vojak
zavrazdil nevinné dievca, cheel sa dozvediet,

ktory to bol. Zhromazdil vSetkych vojakov,
ale ziaden sa nepriznal. Nato dal zavolat
Ankinho otca, aby ukézal na vraha. Otec
to odmietol so slovami, Ze nechce pomstu.
Previnily vojak by bol velmi pravdepodobne
tiez zastreleny, ale takto, vdaka Ankinmu
otcovi, ktory ho neprezradil, mu bolo preja-
vené velké milosrdenstvo a dostal Sancu na
pokanie a zmenu Zivota. Ktovie, ¢i ju vyuzil.
Aj Anickin otec, jednoduchy muz, vydal
svedectvo zivota podla evanjelia, ked' do-
kazal odpustit a nepomstit sa tomu, kto
mu tak velmi ublizil. M6Zeme si na neho
spomentt, ked sme pokasani k pomstych-
tivosti ¢i neodpusteniu voci ¢loveku, ktory
nam zrani srdce. Aj to patri k Cistote, za

ktord Anka polozila svoj Zivot.
(s. Margita OSF)

Zopakovali sme svoje ,,ano“
dane Panne Marii

(oktébrové duchowns cvigenia v Nitre na Kalvéxit)

V dnoch 11.-14.10.2018 sme sa na volanie
nasej Neposkvrnenej Matky po roku opét
zisli na duchovné cvicenia v Nitre na Kal-
varii, aby sme zopakovali svoje ,Ano“ pre jej
apostolat, ku ktorému nas povolala. Tieto
duchovné cvicenia boli pre nas nezvycajne
krasne uz len preto, Ze sme boli duchovne
spojeni s putnikmi vo Fatime a spolo¢ne
s nimi sme sa modlili pred nasim Panom,
pod vedenim naSej nebeskej velitelky,
Panny Marie. Sme nesmierne vdacni za
tieto chvile a verime, Ze sme svojimi mod-
litbami, prosbami, piesfiami, ale najma
sviatymi omSami a adoraciami pomohli
vybojovat cast nami tak ocakavaného
vitazstva Neposkvrneného Srdca Panny
Marie. Zaroven sme mali moznost uctit si
relikvie fatimskych malych svitcov Hya-
cinty a Frantiska, ktori sa tolko obetovali
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za obratenie a zachranu hriesnikov. Vd'aka

Bohu a zaroven aj InstitGtu Neposkvrne-
ného Srdca Panny Marie za vSetky milosti
a dary, ktoré sme ziskali v tomto pozehna-
nom case. Pocas duchovnych cviceni sme
si pripomenuli délezity datum spojeny so
,Zenou odetou slnkom* 13. oktéber 1917.
Helena Hudakova

Medzugorie je pre nas miestom
plnym lasky a odpustenia

(kowumita sestier z AllbGnska)

Kxélovnd Pokoja — oroduj za nés...

Nasa draha Matka a Kralovna Pokoja oslo-
vila svojou laskou aj mnohé rehol'né ko-
munity arodiny zijace v Albansku. Alban-
sko, ako prvy ateisticky stat pod ochranou
Panny Marie, si zachovalo vieru! Zivot tu
bol tazky a este stale aj je, alel'udia citia po-
trebu utiekat sa k Panne Marii a cez dobra
Matku oslavovat jej Syna Jezisa.

MedzZugorie je nase putnické miesto. Pate
sa organizuji stale CastejSie a ludia cestuja
v noci, stravia jeden deni v modlitbe a v po-
kani a dalsiu noc sa vratia do Albanska.
Aj ked je to vyCerpavajice, mnohi nemaja
in( mozZnost. Zaplatia silen cestovné a vra-
tia sa Stastni a obohateni o silné duchovné
zazitky. Duchovny Zivot je naozaj GZasny
dar a mnohi mladi ludia ho zakusili prave
na puati. MedZugorie je aj pre nas miesto
modlitby, plné lasky a odpustenia. Kto raz
navstivi toto izasné miesto, citi velku tGzbu
vratit sa tam opét! Mnohi maturanti na-
vstivili Medzugorie a veCerna adoracia za-
palila v ich srdciach tizbu po modlitbe, po
stretnuti sa s PAnom JeZiSom. Nasa komu-
nita uz teraz pripravuje pat, ktord chceme
zrealizovat zaciatkom septembra. Spolu
s nasimi animatormi, spolupracovnikmi
a ucitel'mi, tGzime zacat novy skolsky rok
pod ochranou Panny Marie. VSetci sa velmi
teSime a verime, Ze sa nam to aj podari!

V nasej osade Tale zijt cisto katolicke ro-
diny, ktoré pocas komunizmu zili daleko
v horach, doslova odrezané od sveta. V na-
Som Centre Laura sa deti a mnohi mladi pri-
pravuja na prijatie sviatosti a kazd nedelu
slavime svéta omsu. Kniazov je velmi malo
a chybaji nam aj misionari, a tak aj my, ses-

try, kazdy deri cestujeme do farského kos-
tola vzdialeného 6km na svidti omsu. Sme
velmi vdacné za tito moznost. SG niektoré
komunity sestier, kde maja svitd omsu len
raz za mesiac! V celej osade je len zdkladna
Skola a nase Centrum Laura. Deti k nam
prichadzaja kazdy den s velkou radostou.
Tu si m6zu urobit domace Glohy, Sportuja,
maja rozne krazky a hry a na zaver sa spo-
lo¢ne pomodlime a ¢itame si Svité pismo.
Mladez nam taktiez pomaha organizovat
aktivity pre skolakov. Nase spolocenstvo
sarozrasta a Pan si vedie a ochranuje svoje
malé ovecky.

Spolocne prosme za mladez, za rodiny, za
reholné komunity, za kniazov..., aby sme boli
aj my $iritel'mi svetla, lasky a pokoja. Nech
sa §iri len dobro! Nech Pan zvitazi a nech
jeho laska objime cely svet!

S velkou laskou myslime na vas vsetkych!

Sestra Magda Cerovska
a komunita sestier z Albdnska
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Boh sa o vSetko staral

(svedectvo z misie v Kazachstane)

Vratila som sa z nadhernej misie z Kaza-
chstanu. Bol to pre mia GZasny a pozehnany
Cas. Mala som taky pokoj a celé to bolo do-
konale naplanované. Ludia boli vel'mi otvo-
reni, zazit to, bolo pre mna velkou milostou.
Najviac ma oslovila jednota knazov, bolo
krasne vidiet, ako otec Vladko Dzurenda,
Peto Sakmar a P. Tondra jednotne pracuji vo
vinici Panovej v Kazachstane. Som uzasnuta
z tolkej lasky, ktorej sa nam dostalo.

Po nasich duchovnych cviceniach sme isli
do Ozjona, kde sa konal festival mladych.
Ozjon je patnické miesto na spSsob Medzu-
goria. Stacilo vojst do kostola a vedela som,
Ze toto je ,domov*. Privitala nas nadherna
socha Gospy. Cely festival pre mladych bol
dojimavy, bolo tam dvesto mladych z celého
Kazachstanu, ale boli tam aj starsi, taki ako
my. Boh sa naozaj o vsetko staral.

Mala som moznost hovorit o Panne MArii,
no medzi posluchackami boli aj dve pro-
testantky, a tak som mala urcité obavy. No
dopadlo to dobre, oni sa rozplakali a prisli

sa mi podakovat. Neskér mi volala jedna
sestra, Ze pojdu za svojimi pastormi, preco
im nehovoria o Marii... tak ja verim, ze Boh
sa oslavi aj v tomto.

Svoju prednasku na misiach som zakon-
¢ila vetou, ktora dodnes znie v mojom srdci:
~Madriino vitazstvo je isté! Amen!”

Ludia nas pozvali uz aj na budici rok,
dokonca ma pozvali, aby som stravila s nimi
cely rok ako dobrovolnicka, ale to zatial
vkladam do modlitieb.

Bolo mi s nimi vel'mi dobre a som vd'acna,
Ze takl aka som, si ma Pan povolal.

Marta

Pockal si na mna posledny kus

casopisu Fatima
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(svedectvo z C iech)

Pochvaleny bud Jezi$ a Maria, v maji tohto
roku sme sivykonali pit do Litmanovej a na
spiatocnej ceste sme sa zastavili v kostole
v Kezmarku, kde na miia ¢akal posledny
kus casopisu Fatima 14/2018. Som si isty,
Ze to nebola nadhoda. Po prezreti som bol
ohromeny! Velmi dakujem za tak 0zasny
Casopis, ktory komentuje cely mimoriadny
rok Jubilea Fatimy a to nielen na Sloven-
sku. Myslim, Ze pre mria bol tento casopis
velkym impulzom, pretozZe presne nieco

podobné som chcel vytvorit i pre nas Fa-
timsky apostolat v Cechach. Tato broZiira
by bola akymsi poohliadnutim sa za ¢eskou
narodnou pitou do Fatimy 12.—13. oktébra
2017 a za putovanim milostivej sochy Panny
Marie z Fatimy po Ceskych a moravskych
katedralach a patnickych miestach.

Zvlast ma zaujala kapitola s nazvom ,,Za-
svitenie diecéz a Statov.“ Ide o prehladny
a vystiZne spracovany text, ktory zhfna
slavenie Jubilea Fatimy. S Vasim stthlasom
by sme to uverejnili aj v ¢eskom casopise.

Prajem pozZehnanie pre vasu sluzbu.

Vaclav Kasik

»>0m Matkou milosrdenstva
a tvojou Matkou“
(Mazidnska socha na hote Butkov)

Na vrchu Butkov, pri Ladcoch je pttnické
miesto zname ako Skalné sanktuarium Bo-
zieho milosrdenstva. Ide o izemie kame-
nolomu, ktoré je uz vynaté z dobyvacieho
priestoru. Sakralne objekty sa zacali stavat
pred piatimi rokmi a postupne pribadaja.
Ide o monumentalny kriz, kaplnku Bozieho
milosrdenstva, paméitniky sv. Faustiny a sv.
Jana Pavla II. a kamenn kriZovi cestu Bo-
Zieho milosrdenstva. Pocas tradi¢nej majo-
vej pate bola poZehnana socha Panny Marie
— Matky milosrdenstva.

Sochu Panny Marie vytvoril z kamennej
hmoty v rokoch 2017-2018 akademicky
sochar Vladimir Visvader z Bratislavy. Jej
podstatu tvori cement a mlety vapenec. Sest
metrov vysoka socha je umiestnena na troj-
metrovom podstavci s textom z Dennicka
svitej Faustiny: ,Som nielen Kralovnou neba,
ale aj Matkou milosrdenstva a tvojou mat-
kou.“ Pamiitnik dopliia ruZenec ako symbol
jednej z najmocnejsich modlitieb, ktorymi
nas Matka Bozia pritahuje k svojmu Synovi.

Sochu pozehnal 19. méaja 2018 zilinsky bis-
kup Mons. Tomas Galis, za Gcasti desiatok
knazov a reholnikov a viac ako 6000 put-
nikov zo vSetkych diecéz Slovenska, Polska,
Ciech a Rakiiska. Otvorena naru¢ Matky
milosrdenstva s laskou prijala vsetkych
veriacich a symbolicky ich schovala pod

svoj ochranny plast. Otec biskup pocas svo-
jej homilie poukazal na pritomnost Panny
Marie v nasich Zivotoch a povzbudil vset-
kych pritomnych, aby sa k nej utiekali vo
svojich krizoch a trapeniach. TieZ, aby sa od
nej, a predovsetkym od jej syna Jezisa ucili
vydavat svedectvo o svojej viere v rodinach
a v prostredi, v ktorom Zzija.

Postavenim sochy Panny Marie k doteraj-
$im sakralnym dielam na hore, ma Skalné
sanktudrium BoZieho milosrdenstva tie naj-
lepsie predpoklady stat sa jednym z najziv-
$ich putnickych miest na Slovensku.

Emilia Krélikova
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Svedectva z listov

O tom, ako si manasia
jedna vzacna kniha

Dovolte mi podelit sa s vami o radost
z knihy, ktort som dostala den pred na-
stupom na duchovné cvicenia konané for-
mou veceradla v PreSove. Syn mi doniesol
debnicku s krestanskymi knihami, ktora
chcela vyhodit do zberu mlada zena. Zde-
dila ju po svojej babke.

Ide o knihu s ndzvom Fatima — Mdria ho-
vori k svetu. Po tejto knihe som velmi tazila,
ato, Ze ju mam len sved¢i o tom, Ze zazraky
sa deji. Kniha, ktora mala skoncit v odpade
je teraz moja a to dokonca za okolnosti, ze
sa ku mne dostala tesne pred duchovnymi
cviceniami. Prelistovala som ju vtedy len
zbeZne, sem-tam som precitala par viet. Opi-
suje to, Co sme pocuvali na prednaskach.
Dokonca je tam uvedené zasvitenie sloven-
skych biskupov, kniazov z 8.12.1985. Som ne-
smierne rada, Ze kniha, ktora je tak vzacna,
neskoncila v zbere.

Pozdravujem Vas a Zelam pozehnany cas
a ochranu nasej nebeskej Matky Marie.

Uz teraz sa te§im na dalSie duchovné cvi-
Cenia s Mariou a Vami.

Pani u€itel'’ka v koncoch, alebo
tu uz ani zazrak nepoméze

Chcem vam vyrozpravat, o sa mi priho-
dilo pri rozdavani obrazkov zasvitenia
a obrazu Panny Marie. V pondelok som
isla na rodicovské zdruzenie a v dcérinej
triede bola ista pani ucitelka Gplne v kon-
coch. Nezvladala spravanie deti v tretej
triede. Tak som sa odvazila poniknut jej
obrazky zasvitenia Panne Marii a obrazok
Matky s vysvetlenim, Ze je to aktualne na
problémy, ktoré maju v triede. Povedala
som, Ze na Vychode maji krasne svedectvo
zo §koly, ked sa tGto modlitbu zacali mod-
lit. Nakolko je nasa skola cirkevnd, a pred
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vyucovanim sa modlia, tak jej ponikam
tato moznost. Pani ucitelka — nepraktizu-
jlca veriaca — zobrala obrazky so slovami,
Ze tu ani zazrak nepomoze. Na druhy den
rano pred vyucovanim detom rozdala
obrazky a povedala, Ze sa spolo¢ne budu
modlievat modlitbu zasvitenia. To sa stalo
v dcérinej triede, ale viem, Ze druha pani
ucitelka, do ktorej triedy chodi méj syn,
zatial tito moznost nevyuzila. Prajem
vSetkym poZehnany den a ochranu Matky
Bozej.

Martina Cicakové

Katechéza

Garantom krestanskej nadele

je samotny BOlI

Zl]eme vo velmi pohnutych casoch. Niekedy
mame dojem, Ze niet na svete miesta, kde
by nebol nepokoj, nezhody. Papez dokonca
vyjadril obavy, Ze sa pred nasimi ocami
odohrava tretia svetova vojna rozlozena
na niekolko casti. No napriek tomu hovori
vo svojich prihovoroch o nadeji. Pozornost
upriamuje na krestanski nadej vyplyvajicu
z milosrdného Boha a z jeho lasky k nam:
LKrestanska nadej je velmi dolezita, lebo
jej garantom nie je clovek, ale samotny Boh,
ktory nas miluje. Optimizmus sklame, na-
dej nie! Nadej nesklame. Nezaklada sa na
tom, ¢o m6Zeme urobit alebo ¢im mébzeme
byt, a ani nie na tom, v o mo6zeme verit. Za-
kladom krestanskej nadeje je to najvernej-
Sie a najistejsie, co len mdze byt, totiz laska,
ktort sam Boh prechovava voci kazdému
z nas. V nadeji vieme, ze Pan chce svojim
milosrdenstvom definitivne uzdravit zra-
nené a pokorené srdcia, ako aj vSetko to,
o clovek vo svojej krutosti znetvoril, a ze
tymto spoésobom znovu tvori novy svet
a nové ludstvo, konecne zmierené v jeho
laske. No mame skusenost, ze prikazanie
lasky nezijeme naplno alebo tak, ako by

sme mali. AvSak aj toto je milostou, lebo
nam to pomaha pochopit, Ze sami zo seba
nie sme schopni skuto¢ne milovat: potrebu-
jeme, aby Pan neustale obnovoval tento dar
v nasom srdci, prostrednictvom skiisenosti
jeho nekonec¢ného milosrdenstva.”

Krestanska nadej
je bdelé ocakavanie

LAbrahdam je pre nds otcom v nddeji; nielen ot-
com vo viere, ale aj otcom v nddeji. Abrahdm
,proti nddeji v nddeji uveril.’(Rim4,18) Abra-
ham uveril a difal proti kaZdej nddeji. Nasa
nddej sa nezakladd na ludskom uvaZovani,
na ludskych prognozach a ubezpeceniach;
prejavuje sa tam, kde uz viac niet nddeje, kde
viac niet nicoho, v ¢o by sme mohli diifat,
presne tak, ako sa to dialo u Abrahdma. Nd-
dej zaloZend na prislube, ktory sa z ludského
pohladu zda byt neistj a nepredvidatelng,
ktory vsak nezlyhd ani len zoci-voci smrti,
kedZe ten, kto ddva prislub, je Boh.“

Neskor nas upriamuje na nadej, ktora
plynie z JeziSovho kriza:
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,JeZis priniesol na svet novii nadej. JeZis Zil
lasku az do konca, nechal sa rozlimat smr-
tou tak, ako sa semienko nechd rozlomit pod
zemou. Prdave tam, v extrémnom bode svojho
poniZenia, ktory je vlastne aj najvyssim bo-
dom lasky, vzklicila ndadej. Ako sa rodi nadej?
Z kriza. Hlad' na kriz, hlad na ukriZovaného
Krista a odtial k tebe pride nddej, ktord viac
nezmizne, ktord trvd azZ po ve¢ny Zivot. A tdto
nddej vyklicila prave vdaka sile lasky: lebo
laska, ktora ,vsetko diifa, vSetko vydrZi‘ (1 Kor
13,7) ldska, ktord je Bozim Zivotom, obnovila
vSetko k comu sa dostala.”

Maria je Matkou nadeje

,Ak hovorime o krestanskej nddeji, pozrime
sa aj na Mariu, Matku nddeje. Nie je to Zena,
ktorti deprimujii neistoty Zivota, osobitne, ked
sa zdd, Ze nic nejde spravnou cestou. Nie je to
ani Zena, ktord ndsilne protestuje, ktord sa
obuje do osudu Zivota, ktory ndm castokrdt
odhaluje nevraZivii tvar. Je to naopak Zena,
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ktora pociva. Medzi nadejou a nacivanim
je vZdy silny vztah a Mdria je Zenou, ktord
poctiva, ktord prijima existenciu tak, ako
sa nam sama ddva, so svojimi radostngmi
driami, ale aj so svojimi tragédiami, ktoré by
sme najradsej nikdy nestretli. AZ po vrcholnii
noc Marie, ked' je jej Syn pribity na drevo
kriza. A Maria ,stdla‘ pod krizom, jednodu-
cho bola tam. Mdria ,stala‘ v tej najtemnejsej
tme, avsak stdla’. Neodisla prec. Maria je tam,
verne pritomnd zakaZdym, ked treba drzat
zazati sviecku na mieste oparu a hmly. Ani
ona nepoznala osud zmrtvychvstania, ktory
jej Syn v tej chvili otvdral pre vsetkich nds
ludi, je tam z vernosti BoZiemu planu. Opit ju
ndjdeme v prvy den Cirkvi, ju, Matku nddeje,
uprostred toho spolocenstva tak krehkijch uce-
nikov: jeden ho zaprel, mnohi usli, vsetci mali
strach (porov. Sk 1,14). Ona, vsak, jednoducho
tam stdla, tym najobycajnejsim spdsobom,
akoby to bola tiplne prirodzend vec, v prvotnej
Cirkvi zahalenej do svetla Zmrtvychvstania,
avsak aj do chvenia prvich krokov, ktoré
mala urobit vo svete.

Z toho dovodu ju vsetci milujeme ako
Matku. Nie sme sirotami: mdme v nebi
Matku. Je riou Svitda BoZia Matka. Lebo nds
uci cnosti ocakdvania, aj ked' sa vsetko zdad
byt nezmyselné: ona, vzdy déoverujiica tajom-
stvu Boha, aj ked'sa zdd, Ze sa vytrdca vinou
zla sveta. Vo chvilach tazkosti, nech Mdria,
Matka, ktorii Jezis daroval nam vsetkym,
nech vzdy napomdha nasim krokom, nech
vZdy prehovori do ndsho srdca: ,Vstan. Hlad
vpred. Hlad' na obzor’, lebo ona je Matkou
nddeje.”

Svity Otec FrantiSek adresoval patnikom
pri generalnej audiencii vyzvu hladiet do
buduicnosti s nadejou a nebat sa riskovat.
V katechéze hovoril o krestanskej nadeji
ako bdelom oc¢akavani. Tento postoj vycha-
dza z viery v JeziSovo slovo o jeho prichode
na konci ¢ias a vyjadruje ho modlitba, ktora
nachadzame v poslednom versi Biblie: Ma-
ranatha — Prid, Pane Jezisu!

Jana Sutorova

Informacie

Podakovanie

Chceme sa podakovatvsetkym, ktori
akymkolvek sposobom prispeli
k tomu, Ze Institit NSPM mohol
vyvijat svoj apostolat. Dakujeme
predovsetkym za Vase modlitby
a uistujeme Vas, Ze sme s Vami spo-
jeni v modlitbe. Za vsetkych dobro-
dincov je kazdy mesiac sliZena sv.
omsa, vzdy v poslednu stredu v me-
siaci. VSetkym, ktori sa zapojili do
nashoapostolatu, vyprosujeme mod-
litbou aj v roku 2019 BozZie pozZehna-
nie, potrebné milosti a vytrvalost
v modlitbach.

Podpora apostolatu

Ak chcete podporit nas apostolat, mozete tak
urobit poukazanim platby na nas ucet ¢islo:
2622770295/1100 vedeny v Tatra banke,

IBAN: SK711100 0000 00262277 0295.

Aby sme mohli vydat dalSie ¢islo ¢asopisu,
prosime Vas o prispevok na uhradu vy-
robnych nakladov na casopis, ktoré c¢inia
1,00 € (bez postovného). Ak poslete vyssi
prispevok, budeme to povazovat za podporu
nasho apostolatu.

Podpora poukazanim 2%
priroénom zictovani dane

Ak sa rozhodnete podporit nas for-
mou 2% prispevku pri rocnom zicto-
vani dane, na Vase poziadanie Vam
zasleme tlaciva, resp. uvadzame nase
1CO: 31256589, ktoré je potrebné
uviest v tlacive ,,Vyhlasenie“ pre da-
novy urad. Tlaciva buda k dispozicii
od januara 2019 aj na nasej interne-
tovej stranke: www.maria.sk

V roku 2018 sme vydali nova
knihu Rozjimani k tajomstvam
posvitného ruzenca ¢. VII.

Objednat si ju mozete mailom
alebo telefonicky na nasej adrese.

Sidlo organizacie:

Institat Neposkvrneného Srdca Panny Marie, n. 0.
Masiarska 28, 040 01 Kosice

email: marta@maria.sk, fatima@maria.sk
tel.: 0556334924, 0905412 040, 0911912537
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Matka Tereza a jej zoznam pokory:
1. Hovor co najmenej o sebe.
2. Zaoberaj sa svojimi vecami, nie cudzimi.
3. Vyhni sa zvedavosti.
4. Prijimaj pohrdanie.
5. Prijimaj napomenutia radostne.
6. Nevsimayj si chyb inyjch.
7. Prijimaj urazky a bezpravie aj vtedy, ked si si ich nezaslazil.
8. NetiiZ po obdive.
9. Nechci riadit zalezitosti inych.
10. Bud'zdvorily a jemnyj, aj ked niekto vyvolava provokdcie.
11. Zvol vzdy to, o je tazsie.



