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Prečo sa zasvätiť 
Nepoškvrnenému Srdcu 
Panny Márie?
Drahí bratia a sestry, 
Panna Mária prišla na začiatku 
minulého storočia vo Fatime s posolstvom, 
ktoré skrýva v sebe naliehavú prosbu 
k úkonu zasvätenia jej materinskému 
Srdcu. A keďže srdce v biblickom 
jazyku predstavuje centrum ľudskej 
bytosti, z toho vyplýva, že iba ľudia, čo 
majú čisté srdce, podobné tomu, aké má 
Mária, môžu uvidieť Boha. Hovorí o tom 
sám Ježiš vo svojich blahoslavenstvách: 
Blahoslavení čistého srdca, lebo oni 
uvidia Boha. (Mt 5, 8) A preto nám 
ponúka svoje srdce, aby nám pomohla 
priblížiť sa k Bohu.

Panna Mária nám dala vo Fatime toto 
posolstvo pre dnešnú situáciu, keď si uve-
domujeme, že sa nám nedarí, ako by sme 
chceli, že sa udalosti nedejú tak, ako sme 
očakávali, keď žijeme v akejsi tme a stra-
chu čo ďalej. Do tejto tmy našich dní opäť 
preniká jej posolstvo, keď nás jasným 
hlasom oslovuje Matka aj cez posolstvá 
z modrej knihy prostredníctvom don Gob-
biho a sama vysvetľuje, prečo je nutné toto 
zasvätenie.

„...Prečo vás prosím o zasvätenie sa môjmu 
Nepoškvrnenému Srdcu? Áno, sama som vo 
Fatime vyslovila toto svoje prianie, keď som sa 
tam zjavila v roku 1917. Viackrát som žiadala 
moju dcéru Luciu, aby splnila toto poslanie, 
ktoré som jej zverila. V týchto rokoch som pros-
tredníctvom Mariánskeho kňazského hnutia 
dôrazne o to prosila. Dnes prosím znovu všet-
kých o zasvätenie môjmu Nepoškvrnenému 

Srdcu. Prečo vás prosím o zasvätenie? – Keď 
je nejaká vec zasvätená, je vyňatá z každého 
iného užívania, aby sa používala len na jeden 
posvätný cieľ. Tak to býva s predmetom, ktorý 
je určený na posvätný kult – na bohoslužbu.

Ale môže sa to týkať aj osoby, keď ju Boh po-
volal priniesť mu dokonalú úctu. Rozumejte 
teda, že vykonaný úkon vášho zasvätenia 
je ako krst.

Touto sviatosťou, ustanovenou Ježišom, do-
stávate milosť, ktorá vás povýši do vyššieho po-
riadku, ako je váš prirodzený – to znamená do 
nadprirodzeného poriadku. Dostávate podiel na 
Božej prirodzenosti, vstupujete do spoločenstva 
lásky s Bohom a vaše činy dostávajú novú hod-
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notu, prevyšujúcu vašu prirodzenosť, lebo majú 
skutočne božskú hodnotu. Po krste ste určení len 
na dokonalú slávu Najsvätejšej Trojice a k tomu 
ste zasvätení, aby ste žili v láske Otcovej, v na-
sledovaní Syna a v dokonalom spoločenstve 
s Duchom Svätým.

Okolnosť, ktorá charakterizuje úkon zasvä-
tenia, je úplnosť: keď ste zasvätení, potom celí 
a navždy.

Keď vás prosím o zasvätenie môjmu Nepo-
škvrnenému Srdcu, potom to znamená, že sa mi 
musíte celkom zveriť, úplne a navždy, aby som 
vami mohla disponovať podľa Božej vôle. Mu-
síte sa mi dokonale zveriť a všetko mi darovať; 
nemôžete mi dať len niečo a ostatné si ponechať 
pre seba; musíte byť celkom, ale celkom moji!

Potom sa mi máte zveriť nie na jeden deň 
a druhý deň si ponechať pre seba, alebo mne 
sa zveriť len na chvíľočku, ktorú si vy určíte, 
ale musíte to urobiť natrvalo a bez časového 
obmedzenia. Práve túto dôležitú okolnosť do-
konalého a trvalého vlastníctva vašej nebeskej 
Matky chcem zdôrazniť, keď vás prosím o za-
svätenie.“ (MK 25.3.1984)

Ak Ježiš, Boží Syn sa takým hlbokým spô-
sobom pri vtelení zveril svojej Matke tak 
ako každé dieťa a od nej očakával všetko: 
krv, telo, dych, potravu a lásku, aby vyrastal 
každodenne najprv v jej lone a potom – po 
narodení – po celé roky po jej boku, potom 
o čo viac sa máme my zveriť srdcu tejto 
Matky práve zasvätením, ktoré nám ona 
sama ponúka. Alebo sa bojíme, že ak sa za-
svätíme jej Srdcu, náš život sa bude uberať 
inak, ako si to predstavujeme? Nebojme sa, 
nemajme strach z Mamy. Toto zasvätenie 
je silnou zbraňou proti satanovi. Lebo naše 
skutky dostanú novú hodnotu, novú nad-
prirodzenú kvalitu, ktorou bude jedine 
Boh oslavovaný skrze svoje slabé, hriešne 
stvorenie.

O pravosti fatimského zjavenia dnes Cir-
kev nepochybuje. K úcte voči Panne Márii 
Fatimskej nás pozýva aj pápež František. 
Svätý otec nám to dosvedčuje tým, že svoj 

pontifikát zasvätil práve Fatimskej Panne 
Márii, keď požiadal lisabonského patriar-
chu Josého Policarpa, aby tak učinil. Toto 
zasvätenie sa uskutočnilo 13. mája 2013, pri 
príležitosti 96. výročia zjavení – presne dva 
mesiace po jeho zvolení za pápeža. Tento 
úkon úzko spája Petrovu službu s Nepo-
škvrneným Srdcom Panny Márie. V rámci 
Roka viery zorganizovala Pápežská rada na 
podporu novej evanjelizácie v Ríme – Ma-
riánske dni, ktorými si Cirkev pripomenula 
96. výročie Fatimských udalostí. Do Ríma 
bola prinesená originálna socha Panny Má-
rie Fatimskej z Portugalska. V závere osláv 
pápež František slávil svätú omšu a pred-
niesol modlitbu zverenia Panne Márii.

Matka Božia vo fatimskom posolstve ho-
vorí: „Nakoniec moje Nepoškvrnené Srdce 
zvíťazí!“ Týmto poukazuje na isté a už zís-
kané víťazstvo svojho Syna Ježiša.

Nepoškvrnené Srdce Jeho a našej nebes-
kej Matky Márie nás povzbudzuje, aby sme 
verili a dúfali aj uprostred týchto temných 
a ťažkých dní vo víťazstvo jej Srdca a teda 
víťazstvo nášho Boha vo svete. Vložme svoje 
životy do jej Srdca, lebo toto srdce je celé 
ponorené v Bohu.

Marta Uchalová – INSPM Košice
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História a význam  
zasvätenia sa NSPM
Zasvätenie Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie (NSPM) má svoju históriu,  
ktorá siaha až do prvých storočí Cirkvi.
Kľúčom k  významu zasvätenia je vý-
raz „Servus Mariae“, čo znamená „otrok 
alebo sluha Márie“. Historici našli tento 
termín v afrických 
kázňach z piateho 
a  šiesteho storo-
čia. Jednu z prvých 
mariánskych mod-
litieb vyjadrujúcu 
tento titul prednie-
sol sv. Ildephon-
sus, arcibiskup To-
leda v  Španielsku 
(zomrel r. 667):
„Mária, preto som tvoj ‚sluha‘,  
pretože tvoj Syn je môj Pán.
Preto si moja Pani,  
pretože si služobnica môjho Pána.
Som služobník služobnice,  
pretože si Matka môjho Boha – Bohorodička.“

Najstarší vzor za-
svätenia nájdeme 
v  spisoch svätého 
Jána z  Damasku 
(675 – 753), jedného 
z  najväčších gréc-
kych cirkevných ot-
cov. Jeho oddanosť 
Panne Márii bola 
bez zábran. Vo svo-
jej modlitbe hovorí:

„Ó, Pani, skôr než dnes vstanem, vzývam Ťa, 
Matka Božia, s nádejou a pripútavam sa k Tebe 
ako k istej a pevnej kotve. Zasväcujem ti svoju 
myseľ, svoju dušu, svoje telo a všetko čím som.“

Najznámejšia forma zasvätenia Panne 
Márii pochádza od sv. Ľudovíta Mária 
Grigniona z  Montfortu (1673 – 1716). On 
zdôraznil kristocentricky aspekt zasväte-
nia, aby sme cez Máriu úplne patrili Ježišovi 
– „Skrze Máriu k Ježišovi.“

„Celý som tvoj a všetko, čo mám je tvoje, 
môj najmilší Ježišu, skrze Máriu tvoju pre-
svätú Matku. Vzdávam sa seba a dávam sa 
tebe, moja najdrahšia Matka, na celú več-
nosť a neodvolateľne! Vrhám sa do tvojho 
čistého a Nepoškvr-
neného Srdca. Ukry 
ma v jeho hlbinách 
a  vychovaj ma pre 
Ježiša.“

Túto modlitbu 
schválil sv. Pius X. 
v  roku 1907. Je to 
stále najznámejšia 
modlitba zasväte-
nia Panne Márii.

Na kríži Kristus povedal svojej Matke: 
„Žena, hľa, tvoj syn!“ S týmito slovami otvoril 
novým spôsobom Matkino srdce. O niečo 
neskôr rímsky vojak prebodol kopijou bok 
a srdce Ukrižovanému. Toto prepichnuté 
Srdce sa stalo znamením vykúpenia do-
siahnutého skrze smrť Božieho Baránka. 
Nepoškvrnené Srdce Panny Márie bolo 
duchovne spojené so Srdcom svojho Syna, 
preto Máriino srdce bolo otvorené rovna-
kou láskou k človeku ako Kristovo. Teda 
Mária nás miluje rovnakou láskou ako 
Kristus.
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Zasvätenie sveta Nepoškvrnenému 
Srdcu Panny Márie znamená prísť pros-
tredníctvom matkinho príhovoru až na 
samý počiatok života, ktorý pramení 
z Golgoty. Je to teda akt viery, ktorá si uve-
domuje, že s Kristovou smrťou na kríži sa 
nám otvoril kanál všetkých milostí, do kto-
rých má byť celý svet uložený. Zasvätiť svet 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie zna-
mená návrat pod Ježišov kríž, to znamená 
zasvätiť tento svet prebodnutému Srdcu 
Spasiteľa, priniesť ho späť do samotného 
zdroja vykúpenia. Je to viera v moc Kris-
tovej smrti na kríži. Musíme veriť, že sila 
vykúpenia je nekonečne väčšia než všetko 
zlo v človeku a vo svete. Inými slovami, za-
svätenie Márii znamená veriť v silu prího-
voru prekonať oceán zla vo svete.

Konečne, zasvätenie Márii znamená „pri-
jať jej pomoc – s odvolaním sa na jej mate-
rinské Srdce, ktoré pod krížom bolo otvo-
rené, aby milovalo každú ľudskú bytosť.“

Ježišov „závet z kríža“ teda znel: Matka, 
hľa, tvoje deti! Závet je dokument, ktorý sa 
má splniť celý. A tu ide o „Boží závet“, ktorým 
je Mária a jej Nepoškvrnené Srdce. O čo skôr 
sa má vyplniť vôľa Boha.

Uvedomujúc si tento veľký význam za-
svätenia sveta Máriinmu Srdcu a na jej 
výslovnú žiadosť vo Fatime, vykonal Pius 
XII. tento akt dvakrát. Prvýkrát prehovoril 
prostredníctvom rádia 13.10.1942 portugal-
sky k pútnikom, ktorí prišli na 25. výročie 
posledného zjavenia vo Fatime. Druhýkrát 
zasvätil svet 8.12.1942 v bazilike sv. Petra.

21. novembra 1964 pápež Pavol VI. obnovil 
zasvätenie sveta NSPM.

Pápež Ján Pavol II. zasvätil svoj pontifi-
kát a celý život Panne Márii – „Totus Tuus“ 
a celý svet 25.3.1984.

Zasvätenie pontifikátu  
pápeža Františka Fatimskej 
Panne Márii

Lisabonský patriar-
cha José da Cruz 
kardinál Policarpo 
zasvätil 13. mája 
2013 pontifikát Svä-
tého Otca Františka 
Panne Márii Fatim-
skej, podľa priania, 
ktoré vyslovil sám 

pápež František. Svätú omšu, ktorú kardinál 
Policarpo slúžil v deň 96. výročia marián-
skych zjavení, sa zúčastnilo okolo 300 000 
veriacich. Biskup diecézy Leiria-Fatima v zá-
vere sv. omše prečítal posolstvo pápeža Fran-
tiška, v ktorom vyjadruje svoju hlbokú vďač-
nosť za splnenie svojho priania. Svätý Otec 
sa pripojil k modlitbe pútnikov a z celého 
srdca im udelil svoje apoštolské požehnanie.

Pápež Pius XII. zasväcuje svet  
prostredníctvom rádia.
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Pápež František zasvätil svoj pontifikát 
Panne Márii, patrónke Brazílie modlitbou, 
ktorú predniesol po skončení svätej omše, 
slávenej 23. júla 2013 v bazilike národnej 
mariánskej svätyne v Aparecide, pri príle-
žitosti svojej prvej apoštolskej cesty.

Ak je zasvätená jedna krajina NSPM, je 
to len akoby jeden ostrovček z mnohých. 
Ak sa pridajú ďalšie 2 – 3 krajiny, vznikne 
väčší ostrov, no ak sa zasvätia všetky kra-
jiny sveta, vznikne jeden nádherný veľký 
ostrov = „Máriina ríša“, kde všetci a všetko 
bude patriť Ježišovi skrze Máriu.

Zasvätenie jednotlivých krajín 
NSPM
Dominikánska republika
„Jednomyseľnou podporou našich laických ve-
riacich, vedúcich apoštolských skupín v krajine, 
rovnako ako našich kňazov, diakonov a rehoľ-
níkov, sme my – biskupi – prijali rozhodnutie 
zasvätiť náš národ, Dominikánsku republiku, 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie“, uvie-
dol to emeritný arcibiskup Santiaga de los 
Caballeros Juan Antonio Flores Santana 
v liste 18.9.2008, pri príležitosti zverejnenia 
tejto slávnostnej udalosti. Hlavný obrad za-
svätenia sa uskutočnil 24. septembra 2008.

Svätej omši predsedal kardinál Nicho-
las de Jesús López Rodríguez, hlava Konfe-
rencie biskupov Dominikánskej republiky. 

Okrem toho sa obrady zasvätenia usku-
točnili v každej diecéze osobitne a biskupi 
pozvali veriacich 
k intenzívnej mod-
litbovej príprave.

Ako uviedol ar-
cibiskup Santana: 
„Zasväcujeme našu 
krajinu a vkladáme 
ju do Nepoškvrneného 
Srdca Panny Márie, 
aby Ježiš mohol od-
pustiť nášmu ľudu 
a urobiť nás čistými, 
ako je Jeho Matka, aby sme všetci žili skutkami 
solidarity v našom hľadaní spoločného blaha.“

Filipíny
Simultánnymi svätými omšami 9.6.2013 vo 
všetkých kostoloch a kaplnkách na Filipí-
nach zasvätili biskupi a kňazi Filipín kra-
jinu Panne Márii. Filipínci sa majú stať „čis-
tými v srdci“ a krajinu „očistiť od korupcie“, 
ako povedal kardinál Luis Antonio Tagle 

podľa spravodajského portálu biskupskej 
konferencie pri akte zasvätenia v sobotu 
v katedrále v Manile. Kardinál Tagle, arci-
biskup Manily, zdôraznil:

„Korupcia nemá miesto v krajine, ktorá je za-
svätená Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.“

kardinál Nicholas de 
Jesús López Rodríguez
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Apoštolský nuncius Giuseppe Pinto odo-
vzdal katolíckej cirkvi Filipín pozdravné 
posolstvo pápeža Františka. Zasvätenie 
Panne Márii vidí Cirkev ako dôležitý krok 
počas jej 9-ročného prípravného obdobia na 

oslavy 500. výročia príchodu kresťanstva 
na Filipíny 16. marca 2021.

Biskupi rozhodli o  zasvätení Filipín 
Panne Márii na svojom plenárnom zasad-
nutí v januári 2013.

Kardinál Tagle, arcibiskup Manily

Libanon zasvätený Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie
V nedeľu 16. júna 2013, maronitský patriar-
cha Antiochie a celého Orientu, kardinál 
Béchara Boutros Raï, zasvätil Libanon 

a celý Orient Nepo-
škvrnenému Srdcu 
Panny Márie. Akt 
vykonal prečíta-
ním prosby po eu-
charistickej liturgii 
v národnej svätyni 
Panny Márie z  Li-
banonu v Harisse. 
Pri bazilike sa zišlo 
množstvo veriacich 
a  modlili sa za to, 

aby akt zasvätenia uchoval Libanon od „in-
fikovania“ sa konfliktmi šíriacimi sa v Sýrii.

Cieľom zasvätenia je posvätenie ná-
roda a zeme – nielen Libanonu, ale celého 
Stredného Východu – a dosiahnutie pokoja 
v srdci, v rodinách a medzi národmi na-
priek trvajúcim a ťažkým konfliktom v Sý-
rii a v celom regióne. ...No zasvätenie nie 
je nijaký automatický, „magický“ akt. Je to 
síce prosba o pomoc, ktorá môže prísť iba od 
Boha, no súčasne je to osobné nasadenie do-

týkajúce sa života kresťanov. 25. marec, svia-
tok Zvestovania Pána, nie je iba mimoriad-
nym veľkým sviatkom pre kresťanov, ale 
aj národným sviatkom v celom Libanone. 
V pluralistickej situácii Libanonu existuje 
preto vytrvalé hľadanie spoločných rysov 
kresťanov a moslimov. A to prebieha nielen 
na sociálnej a spoločenskej úrovni, ale aj 
na duchovnej úrovni! Napriek početným 
rozdielom Mária je skutočne styčným bo-
dom medzi rôznymi zložkami libanonskej 
spoločnosti. Z tohto dôvodu kardinál Raï 
do aktu zasvätenia Nepoškvrnenému Srdcu 
Panny Márie zahrnul všetkých, pretože to 
patrí celému Libanonu a všetkým jeho zlož-
kám, nielen kresťanom.

kardinál  
Béchara Boutros Raï
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Zasvätenie Írska Panne Márii
Írsko sa 15. augusta 2013 na slávnosť Na-
nebovzatia Panny Márie zasvätilo Nepo-
škvrnenému Srdcu Panny Márie. Ozná-
mila to Konferencia írskych biskupov. 
Obrad zasvätenia sa konal v  národnej 
svätyni Knock a predsedal mu kardinál 
Seán Brady, prímas Írska, v prítomnosti 
biskupov, kňazov a veriacich z celej krajiny. 
„Modlitba zasvätenia“ – píše sa vo vyhlá-
sení biskupov – „zveruje rodiny, domovy 
a diecézy Írska Ježišovi skrze Nepoškvrnené 
Srdce Panny Márie a prosí ju, aby bdela nad 
mladými Írmi.“ Podujatie je súčasťou Roku 
viery. V tejto súvislosti má akt zasvätenia 
pripomenúť krajine Máriu ako ženu viery. 
„Pápež František nás vo svojej encyklike 
o viere povzbudzuje, aby sme sa obrátili na 
Máriu ako na Matku Cirkvi a Matku našej 
viery“, poznamenal kardinál Brady a vyhlá-
senie uzatvára pozvaním: „Pozývam všet-
kých ľudí Írska k účasti na tomto krásnom 
prejave oddanosti.“

„K Ježišovi skrze Máriu! Týmito slovami 
svätý Louis Grignion z Montfortu povzbu-
dzoval ľudí k zasväteniu sa Máriinmu Nepo-
škvrnenému Srdcu“, povedal v kázni arcibis-
kup Eamon Martin, koadjútor arcibiskupa 
z Armagh.

„Dnes, inšpirovaní týmito slovami, zveru-
jeme sa úplne Panne Márii a prosíme o jej 
príhovor, aby nám pomohla dodržať naše 
krstné záväzky a žiť ako jej deti“, pokračo-
val. „Vedení našimi kardinálmi, biskupmi 
a kňazmi, zasväcujeme seba samých, naše 
rodiny, domy, diecézy a celé naše Írsko Je-
žišovi skrze Máriino Nepoškvrnené Srdce: 
dávame sa pod jej ochranu a prosíme o jej 
materské požehnanie.“

Veríme, že krajín zasvätených Nepoškvr-
nenému Srdcu Panny Márie bude pribúdať.

A napokon posledné zverenie sveta pod 
ochranu Panny Márie Fatimskej Svätým 
otcom Františkom bolo 13.10.2013.

Slovensko
Zasvätenie mesta Senec Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie

Od čias veľkého pápeža Pia XII., ktorý 
8.12.1942 uprostred II. svetovej vojny za-
svätil svet Nepoškvrnenému Srdcu Panny 
Márie, pápeži obnovujú toto zasvätenie. 
Každý rok 8. decembra sa odoberie pápež 
na Španielske námestie v  Ríme, aby sa 
pomodlil pri stĺpe, ktorý nesie na svojom 
vrchole sochu Immaculaty – Nepoškvrne-
nej Panny Márie. Tento mariánsky stĺp bol 

kardinál Seán Brady
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na Španielskom námestí postavený ako 
spomienka na vyhlásenie dogmy o Nepo-
škvrnenom počatí Panny Márie blahosla-
veným pápežom Piom IX., a to 8. decembra 

1854. Následne sa zasväcujú NSPM národy, 
mestá i farnosti.

8.12.2012 bolo zasvätené aj mesto Senec pri 
Mariánskom stĺpe na Mierovom námestí.

Osemsto detí a mladých sa zasvätilo Panne Márii v Šaštíne
Šaštín, 9. decembra 2011 – Pri príležitosti 
slávnosti Nepoškvrneného počatia Panny 
Márie sa osemsto detí a mladých zasvätilo 
Panne Márii v Šaštíne. Púť do národnej 
svätyne usporiadali vo štvrtok 8. decembra 
Spojená katolícka škola – Základná škola 

sv. Svorada a Bene-
dikta a Gymnázium 
sv. Cyrila a Metoda 
v Nitre. Do Baziliky 
Sedembolestnej 
Panny Márie v Šaš-
tíne zavítali pod ve-
dením riaditeľstva 
školy a  školského 
kaplána P. Petra 
Šaba.

Škola sa tradične modlí zasvätenie Ne-
poškvrnenému Srdcu Panny Márie 8. de-
cembra, ktoré sa po prvýkrát uskutočnilo 
v nitrianskej katedrále v novovzniknutej 
škole po páde totalitného režimu s kardiná-
lom Jánom Chryzostomom Korcom, ktorý 
bol aj teraz s pútnikmi duchovne spojený. 
Tento školský rok škola zároveň oslávila 
20. výročie založenia školy, a preto si pri 
tejto príležitosti obnovili svoje zasvätenie 
priamo v bazilike Sedembolestnej Panny 
Márie.

V Šaštíne išlo o jedinečnú udalosť, keď po 
prvýkrát v histórii školy mali svätú omšu 
všetci spolu od prvej triedy Základnej školy 
sv. Svorada a Benedikta až po maturantov 
Gymnázia sv. Cyrila a Metoda v Nitre. Bo-
hoslužbe predsedal biskup Dominik Tóth, 
ktorý vyjadril radosť a vďačnosť všetkým 
pedagógom, ktorí sa na takúto náročnú púť 
podujali a zorganizovali spoločný vlak s asi 
800 deťmi a mladými ľuďmi, ktorí zaplnili 
baziliku a počas slávnostnej svätej omše 
sa zasvätili Srdcu Panny Márie v zmysle 
priania bl. Jána Pavla II. a jeho motta „Totus 
tuus“.

Deti zo ZŠ sa dokonca dokázali zrieknuť 
aj svojich sladkostí, ktoré dostali od Miku-
láša a priniesli ich ako obetný dar a pode-
lili sa s chudobnými deťmi, priniesli i svoje 
úmysly a prosby, ktoré položili na oltár.

Zasvätenie Gymnázia sv. Cyrila a Metoda v Nitre
Už po 21. krát od vzniku gymnázia sa naša 

škola 10. decembra 2012 počas svätej omše 
zo sviatku Nepoškvrneného počatia Panny 
Márie zasvätila jej materinskému Srdcu.

Podstatou tohto jednoduchého úkonu 
je úplné odovzdanie sa Panne Márii. Nie-
kto si možno povie: Načo je to dobré? Veď 

odovzdať by sme sa 
mali Ježišovi! Ale On 
sám sa ako človek, 
ako malé bezbranné 
dieťa, zveril práve jej. 
A  tak týmto zasvä-
tením jednoducho 

biskup Dominik Tóth
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nasledujeme Ježiša. Pretože ako hovorí sv. 
Ľudovít Grignion: „Mária je najbezpečnej-
ším, najľahším, najkratším a najdokona-
lejším prostriedkom ako prísť k Ježišovi“.

Spracovala: Ing. Jana Šutorová

Mariánske dni 2013 za účasti 
pápeža v rámci Roka viery
V rámci Roka viery sa v Ríme uskutočnili 
Mariánske dni, ktorými si Cirkev pripo-
menula 96. výročie Fatimských udalostí. 
Podujatie organizoval Rímsky vikariát a Pá-
pežská rada na podporu novej evanjelizácie.

Pri tejto príležitosti sa vo Večnom meste 
v dňoch 12. – 13. októbra 2013 zišli členovia 
Mariánskych hnutí z celého sveta, okolo 
150 000 účastníkov, s oficiálnym zastúpe-
ním mariánskych hnutí zo 48 krajín. Tieto 
dni sa v programe uvádzali ako slávenie 
Mariánskych dní na tému: „Šťastní ste, 
ktorí ste uverili!“

Aj zo Slovenska sme sa zástupcovia MKH 
a MH laikov zúčastnili týchto modlitbových 
dní a prežili sme nádhernú atmosféru mod-
litby. Začali sme v sobotu ráno o 8.00 hod. 
púťou celej skupiny k hrobu sv. apoštola 
Petra, kde sme spoločne vyznali svoju vieru.

Mariánsky ľud napĺňal námestie už od 
13.30 hod. najmä preto, aby sa spájal v mod-
litbe. Naša skupina sa dostala na týchto 
oslavách do druhého radu, preto sme in-
tenzívnejšie prežívali toto spoločenstvo 
modliacej sa Cirkvi spolu s Pannou Máriou.

O 16.00 hod. sa celé námestie rozjasalo, 
pretože medzi nás vstúpila originálna so-
cha Panny Márie Fatimskej z Portugalska. 
Priniesla veľkú radosť do sŕdc roztúženého 
davu. Za spevu fatimského Ave prešla ce-
lým námestím, pozdravovaná a  vítaná 
svojimi deťmi, ktoré jej mávali na pozdrav 
bielymi šatkami. Po hodinovom sprievode 
námestím sochu privítal aj pápež František, 
ktorému jeden z kardinálov uviedol toto 
stretnutie slovami:

„Svätý Otče, s  veľkým dojatím sme sa 
zhromaždili tu okolo Fatimskej Panny Má-
rie. Dnes sa aj Panna Mária stala pútničkou 
s pútnikmi, aby nám znova dala príklad toho, 
čo znamená veriť. Všetci sme sa dali na cestu, 
aby sme sa stretli tu pri hrobe sv. Petra a vy-
znali svoju vieru v zmŕtvychvstanie Pána 
Ježiša.

Dnes večer mariánsky ľud naplnil ná-
mestie predovšetkým preto, aby sa modlil. 
Túži vzývať Tú, ktorá je blahoslavená, lebo 
uverila. Prosí predovšetkým o posilnenie viery 
tak, aby sa stal živým svedectvom kresťan-
skej lásky. Sú tu pútnici, ktorí pochádzajú 
z mnohých častí Talianska, spolu s toľkými 
veriacimi reprezentujúcimi viac ako osemsto 
mariánskych denominácií, združení a skupín 
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z celého sveta. Mnohých sprevádzajú ich bis-
kupi a kňazi.

Dovolím si zmieniť sa len o pútnikoch pri-
chádzajúcich zo Slovinska; žiadajú Sv. Otca, 
aby požehnal túto krajinu pri príležitosti 70. 
výročia prvého zasvätenia tohto ľudu Nepo-
škvrnenému Srdcu Panny Márie.

Modlitba vzývania k Panne Márii sa dnes 
spája aj s počúvaním slov Petrovho nástupcu. 
Vďaka, Sv. Otče, že ste s nami a že ste prijali 
pozvanie viesť nás v uvažovaní o veľkom ta-
jomstve Matky Božej a Matky našej.“

Po intronizácii sochy Fatimskej Panny 
Márie sa spolu s prítomnými pápež pomod-
lil mariánsku modlitbu Via Matris (Matkina 
cesta) vo forme siedmich zastavení s rozjí-
maniami nad siedmimi bolestnými udalos-
ťami v živote Panny Márie. Po tejto modlitbe 
pápež predniesol katechézu, ktorú ukončil 
týmito slovami:

„...V dnešný večer, Matka, ti ďakujeme 
za tvoju vieru, vieru silnej a pokornej ženy, 
a obnovujeme svoju odovzdanosť do Tvojej 
ochrany, Matka našej viery. Amen.“

O  19.00 hod. sochu previezli do svä-
tyne Divino Amore na okraji Ríma, kde sa 
uskutočnilo Nočné bdenie s Pannou Máriou, 
pričom do modlitby svätého ruženca sa 
v rovnakom čase zapojili aj veriaci v de-
siatich mariánskych svätyniach na celom 
svete. Máriine deti sa modlili po celom svete 
celú noc.

Tento čas bol pre nás pozvaním k mod-
litbe. Nehovorme, čo sme „celú noc“ robili. 
Toto je doba, keď sme z celého srdca a s vie-
rou robili to, k čomu nás pozýva Matka – 
modlili sa!

Veď celý svet sa zmieta v problémoch, 
slovo kríza sa dnes objavuje takmer v kaž-
dom médiu, a pritom vidíme, o akú krízu 
ide. Zmietame sa v kríze viery a nie v hos-
podárskej kríze. Matka nám ukázala cestu 
ako riešiť tieto problémy. Ona je žena viery 
a aj od nás očakáva, že skrze našu modlitbu 

bude rásť naša viera a staneme sa svetlom, 
ktoré zasvieti do veľkej tmy tohto času. A jej 
deti toto pozvanie prijali.

V  nedeľu 13.10.2013 sa už od skorých 
ranných hodín námestie sv. Petra zapĺňalo 
pútnikmi z celého sveta. Panna Mária Fa-
timská, prechádzajúc pomedzi pútnikov, 
nás všetkých upriamovala na veľkú udalosť 
– na slávenie Eucharistie – Jej Syna, ktorý 
bol centrom osláv.

V homílii Svätý otec uviedol (skrátené): 
„...Dnes stojíme pred jedným z Pánových di-

vov: Mária! Tvor jednoduchý a slabý ako my, 
vyvolená za Matku Boha, Matku svojho Stvo-
riteľa. Práve pri pohľade na Máriu, vo svetle 
čítaní, ktoré sme počuli, chcem uvažovať spolu 
s vami nad troma skutočnosťami. Prvá: Boh 
nás prekvapuje, druhá: Boh od nás žiada 
vernosť, tretia: Boh je našou silou.“

Pápež František v závere svätej omše (13. 
októbra 2013 na Námestí sv. Petra vo Vati-
káne za účasti členov mariánskych hnutí 
z celého sveta), ktorou vyvrcholili Marián-
ske dni organizované v rámci Roka viery, 
predniesol pred sochou Fatimskej Panny 
Márie modlitbu zverenia sa pod ochranu 
nebeskej Matky.	 Marta Uchalová
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Modlitba zverenia prednesená sv. Otcom Františkom 
13.10.2013 pred sochou Fatimskej Panny Márie:

Cez Máriu k Ježišovi
Z listu svätého Maximiliána Kolbeho spolubratovi Matúšovi.
❰ ❰	 Píšeš: „Nemôžem pochopiť, ako by som 
mohol súčasne milovať Ježiša i Máriu?“ 
A svojho otca a matku si mohol súčasne 
milovať a okrem toho ešte bratov a sestry? 
Samozrejme naším cieľom je Boh, Najsvä-
tejšia Trojica, ale to neprekáža tomu, aby 
sme Boha Otca milovali tak ako Boha Otca, 
Boha Syna ako Boha Syna, Ducha Svätého 
ako Ducha Svätého, Pána Ježiša ako Pána 

Ježiša, Matku Božiu ako Matku Božiu, 
a i svojho otca a matku, príbuzných alebo 
anjelov, svätých a všetkých ľudí – a samo-
zrejme, nie postupne, ale všetkých naraz. 
Lenže myslieť na všetkých naraz sa nedá, 
ale to nie je prekážkou skutočnej lásky 
k všetkým súčasne.
❰ ❰	 Píšeš: „Idem pred Svätostánok, hovorím 
s Ježišom...“ a pýtaš sa: „Kde je Mária? Tá, 

Preblahoslavená Panna Mária Fatimská, 
s obnovenou vďačnosťou za tvoju materinskú prítomnosť 
pripájame svoj hlas k hlasu všetkých generácií, 
ktoré ťa volajú blahoslavenou.
Oslavujeme v tebe veľké diela Boha, 
ktorý sa vo svojom milosrdenstve neúnavne skláňa  
k ľudstvu, sužovanému zlom a zranenému hriechom, 
aby ho uzdravil a spasil.
Prijmi s materskou dobrotivosťou 
tento zverujúci úkon, ktorý dnes konáme s dôverou 
pred týmto tvojím obrazom, ktorý je nám taký drahý.
Sme si istí, že každý z nás je vzácny tvojim očiam 
a že ti nie je cudzie nič z toho, čo prebýva v našich srdciach. 
Dávame na sebe spočinúť tvojmu blaživému pohľadu 
a prijímame potešujúce pohladenie tvojho úsmevu.
Opatruj náš život vo svojom náručí: 
žehnaj a posilňuj každú túžbu po dobre, 
oživuj a sýť vieru, 
dodávaj silu a svetlo nádeji, 
vzbudzuj a roznecuj lásku, 
veď nás všetkých po ceste svätosti. 
Nauč nás svojej prednostnej láske  
voči maličkým a chudobným, 
voči odstrčeným a trpiacim, 
voči hriešnikom a v srdci zblúdeným,  
zhromaždi všetkých pod svoju ochranu 
a všetkých odovzdaj tvojmu milovanému Synovi, 
nášmu Pánovi, Ježišovi.   Amen.
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bez ktorej je ťažké priblížiť sa k Ježišovi... 
tá, ktorá je najkratšou cestou?“ Musím Ťa 
doplniť, že nielen ťažko, ale vôbec sa nedá 
priblížiť k Ježišovi bez Márie. Prečo? Pretože 
ak aj obídeme fakt, že ona nám Ježiša po-
rodila a vychovala, priblíženie sa k Ježišovi 
je nepochybne milosťou a všetky milosti 
dostávame skrze ňu, tak ako aj sám Pán 
Ježiš prišiel skrze ňu.

Možno si povieš: „A môžem teda priamo 
hovoriť s Ježišom, keď nemyslím na Má-
riu?“ Môj drahý, nejde o to, aby si to cítil, 
alebo si to myslel, ale o samotný fakt, že je 
to tak, i keď si to vôbec neuvedomuješ. Keď 
skutočne miluješ Pána Ježiša, tak predovšet-
kým túžiš vo všetkom plniť Jeho vôľu, a teda 
i dostať milosť tým spôsobom, ktorým On 
určil. Keď máš tento postoj, môžeš a máš sa 
kedykoľvek obracať na Srdce Pána Ježiša 
s presvedčením, že všetko dostaneš.

Keby si však niekto povedal – ja nepo-
trebujem žiadne prostredníctvo, nepotre-
bujem Najsvätejšiu Matku, dokážem sám 
velebiť a ctiť Najsvätejšie Srdce Ježišovo 
a vyprosiť si, čo potrebujem – azda by ho 
Pán Ježiš zaslúžene neodmietol pre takú 
neznesiteľnú pýchu?
❰ ❰	 Píšeš: „Ona musí aj odo mňa niečo do-
stať, musím s ňou dýchať, s ňou žiť a celý sa 
jej zasvätiť, na ňu myslieť... ale veď Pán Je-
žiš je prameňom milosti a lásky. On pozýva 
k sebe, On sa dáva vo Sviatosti Oltárnej. 
Mária len pomáha.“

Môj drahý, samozrejme, že prameňom 
každého dobra, v každom poriadku ako 
v  prirodzenom tak i  v  nadprirodzenom 
(t.j. v milosti) je Boh Otec, ktorý skrze Syna 
a Ducha Svätého vždy pôsobí, čiže Najsvä-
tejšia Trojica. Je pravdou, že jediným pro-
stredníkom k Otcovi je vtelený Syn Ježiš 
Kristus, Bohočlovek, skrze ktorého naša 
chvála vzdávaná Otcovi sa mení z ľudskej 
na Božiu, mení sa z chvály pominuteľnej 
hodnoty na chválu hodnoty večnej, a tak 
skutočne hodnej Otcovho majestátu. Je 
pravda, že Otca milujeme v Synovi, v Ježi-
šovi Kristovi. Jemu musíme odovzdať celú 
našu lásku, aby v Ňom a skrze Neho celú 
našu lásku dostal Otec. Ale je tiež pravdou, 
že naše skutky, i keby boli „najsvätejšie“, nie 
sú bez poškvrny, a keď ich chceme obetovať 
Pánu Ježišovi čisté a nepoškvrnené, musíme 
ich priamo nasmerovať k Nepoškvrnenej 
a dať ich jej, aby ich ona ako svoj majetok 
dala svojmu Synovi. Naše skutky tak do-
stanú nekonečnú hodnotu skrze Ježišovo 
Božstvo, a tak dôstojne oslávime Boha.

Spracovala: Grinvalská Mária



|  16  |

MODLITBY ZASVÄTENIA SA 
NEPOŠKVRNENÉMU SRDCU 
PANNY MÁRIE
Zasvätenie Panne Márii je dobre obnovovať aj denne. Je to úkon lásky a dôvery našej vôle, 
ktorý možno vyjadriť vlastnými slovami, alebo krátkymi formulami, ktoré sa prípadne 
už používajú. Uvádzame tu niektoré najjednoduchšie a najobvyklejšie:

Panna Mária, zasväcujem sa ti pre 
víťazstvo tvojho Nepoškvrneného Srdca.

Som celý tvoj a všetko, čo mám, 
ti obetujem, najmilší Ježišu, 
prostredníctvom Nepoškvrneného Srdca 
Panny Márie, našej najmilšej Matky.
Dobrá Matka, prijmi ma takého, aký 
som, a urob ma takým, akého ma  
ty chceš mať.

Mária, Matka moja, zasväcujem sa 
tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu  
v živote i v smrti, aby ma chránilo  
od každej záhuby duše i tela.
Viem, Matka, že tí, ktorých ochraňuješ, 
sú v bezpečí, a preto sa odovzdávam 
tvojmu Srdcu s úplnou dôverou  
pre čas i pre večnosť. Amen.

Ako vidno, nejde ani tak o slová, viac-menej 
krásne alebo početné, ale o úprimný životný 
záväzok.
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MKH v uplynulom roku
Collevalenza 23. – 29.6.2013
Celosvetové večeradlo Mariánskeho kňazského hnutia

Collevalenza je mestečko v talianskej 
Umbrii, kde sa už viac rokov konajú 
celosvetové večeradlá Mariánskeho 
kňazského hnutia. Na spoločných 
duchovných cvičeniach sa tu stretávajú 
biskupi, kňazi i laici Mariánskeho 
kňazského hnutia zo všetkých 
kontinentov sveta.

Tieto stretnutia Máriiných detí až do svo-
jej smrti vždy viedol taliansky kňaz don 
Stefano Gobbi, zakladateľ Mariánskeho 
kňazského hnutia.

Po jeho odchode do večnosti sa po tre-
tíkrát celosvetové večeradlo konalo pod 
vedením Pátra Gabrielliho. Don Stefano 
Gobbi však patril medzi tých ľudí, ktorí za 
sebou zanechávajú jasnú cestu, po ktorej 
je možné kráčať ďalej. A tak aj toto stretnu-
tie malo tradičný program, s priestorom 
na modlitby sv. ruženca, spoločné slávenie 
Eucharistie, prednášky, rozhovory, besedy 
o aktuálnom dianí a smerovaní v hnutí. Na 
týchto cvičeniach sa zúčastnilo asi 200 kňa-
zov a 12 biskupov.

Páter Gabrielli doviedol starostlivosť 
o hnutie až do tej chvíle, keď sa muselo 
doriešiť cirkevnoprávne minimum. Bol 
pripravený štatút, ktorý bol schválený bis-
kupom z Como, Mons. Diegom Colettim pod 
č. protokolu 427/13.

Na celosvetovom večeradle na základe 
uvedeného štatútu bol zvolený nový gene-
rálny zodpovedný Mariánskeho kňazského 
hnutia – páter Laurent Larroque z Francúz-
ska. Je členom komunity sv. Martina, seku-
lárneho inštitútu pápežského práva. Tento 
náročný post s pokorou prijal aj napriek 
tomu, že to pre neho znamená veľkú zmenu 
v poslaní, ktoré v Cirkvi doteraz plnil. Pri 
sv. omši vo štvrtok 27.6.2013 dali všetci prí-
tomní biskupi P. Larroqueovi požehnanie 
do tejto jeho novej služby.

Mariánske kňazské hnutie je dielom 
Panny Márie a ona si ho sama vedie a žiar-
livo chráni, ako o tom hovorí v posolstve don 
Gobbimu „...obetuj mi najkrajší plod, Marián-
ske kňazské hnutie! Prijímam ho, žehnám 
ho a starostlivo ho opatrujem...“ (MK 27.9.1973)

páter Laurent Larroque

páter Gabrielli
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Pobožnosti a celý program prebehol opäť 
tak, ako ho viedol páter Gobbi. Prednáša-
teľmi boli Mons. Raheb – biskup z Liba-
nonu, o. Ivan Pojavník zo Slovinska, o. Fran-
cis Geremia, responzabile za Kanadu, Mons. 
Benedetto Turia – biskup z Todi v Taliansku, 
Mons. Vilar – biskup z Brazílie a o. Carvallo 
z USA.

Vo štvrtkovom programe bola opäť za-
radená krásna procesia s Eucharistiou po 
námestí pred bazilikou a v piatok procesia 
s Fatimskou sochou Panny Márie, ktorej sa 
zúčastnili aj laici z blízkeho okolia.

A takú istú starostlivosť má Panna Mária 
aj voči svojim deťom, ktoré sa zasväcujú Jej 
Nepoškvrnenému Srdcu. V posolstve don 
Gobbimu hovorí: „Ja budem s tebou, neboj 
sa! Ako Matka sa budem starať o všetko: 

o dom, o odev, o pokrm, ako to len matka vie. 
Povediem ťa k tomu, aby si sa zriekol každej 
ľudskej opory a k úplnej oddanosti, aby si sa 
konečne naučil konať to, čo sa mi najviac páči 
a čo stále od teba žiadam: zver sa iba mne, 
nechaj sa stále mnou viesť, všetko očakávaj 
a žiadaj odo mňa! Akú radosť skusuje moje 
materinské Srdce, keď ma o niečo žiadaš!“ 
(MK 18.4.1974)

Vo večeradlách preto s veľkou vďačnos-
ťou opakujme: „.my sa pripájame k Mariáns-
kemu kňazskému hnutiu a zasväcujeme sa 
celkom osobitným spôsobom Tvojmu Nepo-
škvrnenému Srdcu. Týmto zasvätením rozu-
mieme žiť s Tebou a skrze Teba...“

Nech život s ňou skrze toto zasvätenie 
pritiahne naše duše bližšie k Trojjedinému 
Bohu.	 -mga-

Mons. Raheb – biskup Libanonu
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Celoslovenské večeradlá  
v roku 2013
Spoločne sme prežili Rok viery a Rok sv. 
Cyrila a Metoda, dva dôležité momenty v ži-
vote Cirkvi, a teda aj v živote Mariánskeho 
kňazského hnutia, ktoré je jej súčasťou. Bola 
to pre všetkých výzva prehĺbiť a s novým 
nadšením žiť svoju vieru. Každý, tak ako 
to uvádza Apoštolský list Benedikta XVI. 
Porta fidei, mohol znovuobjaviť obsah viery, 
ktorú vyznáva, slávi, prežíva a vyjadruje 
modlitbou.

Pre členov Mariánskeho kňazského hnu-
tia je to predovšetkým modlitba vo veče-
radle s Pannou Máriou. A práve spoločné 
stretnutie pri modlitbe vo večeradle bolo aj 
cieľom celoslovenského večeradla v jarnom 
i jesennom období. V Michalovciach a v Ná-
mestove sa množstvo členov Mariánskeho 
kňazského hnutia v radostnej atmosfére 
stretlo so svojimi kňazmi, pôsobiacimi 
v tomto hnutí. Vo večeradle bol priestor pre 
spoločnú modlitbu ruženca s meditáciami, 
prednášky na aktuálne témy súčasného dia-
nia v hnutí i v živote jeho členov, spoločné 
slávenie svätých omší, večerný sviečkový 
sprievod so sochou Fatimskej Panny Márie.

S osobitnou radosťou a vďakou na celo-
slovenskom večeradle v Michalovciach bol 
privítaný otec biskup Košickej arcidiecézy 
Stanislav Stolárik a v Námestove z povere-
nia spišského biskupa účastníkov pozdravil 
prof. Dr. Ján Duda, PhD.

Prednesené homílie znamenali nové po-
vzbudenie vo viere a k pravej Mariánskej 
úcte.

Celoslovenské večeradlo je vždy príleži-
tosťou pre stretnutie laickej vetvy hnutia 
s kňazmi Mariánskeho kňazského hnutia 
a to v spoločnej diskusii, či osobných rozho-
voroch a aj tak sa utvrdiť o správnosti a vý-
zname spoločnej cesty. Panna Mária, Matka 
Cirkvi, prostredníctvom Don Gobbiho kňa-

zov označila za svojich najmilších synov 
a všetkých veriacich vyzvala byť v zjedno-
tení s nimi. V posolstve z 31.10.1973 hovorí: 
„...prostredníctvom svojho hnutia vytrhnem 
z pazúrov svojho nepriateľa toľkých mojich 
synov – kňazov, sama obviažem ich rany, 
vyliečim ich...“ Toto úsilie Matky je každý 
z nás pozvaný podporiť svojimi modlitbami 
na jej úmysel.

Veľkou radosťou bola aj aktívna účasť 
mladých na týchto celoslovenských veče-
radlách. Pripraveným programom a sve-
dectvami ukázali, že chápu vážnosť doby 
a naliehavú potrebu žiť v spojení s Pannou 
Máriou, lebo len ona ich môže bezpečnou 
cestou viesť k Ježišovi.

Vďaka patrí tiež dekanátnym responza-
bile z Michaloviec i Námestova za veľmi 
dobre zvládnutie náročnej organizácie ce-
lého stretnutia.	 -MV-
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Panna Mária Fatimská sestre Lucii:
„Povedz všetkým, ktorí sa počas piatich mesiacov na prvú 
sobotu vyspovedajú, pristúpia k svätému prijímaniu, pomodlia 
sa tretiu časť ruženca a strávia so mnou 15 minút v rozjímaní 
o pätnástich tajomstvách ruženca, s úmyslom odčiniť urážky 
voči mne, že im sľubujem, že budem pri nich v hodine smrti  
so všetkými milosťami, potrebnými na spásu ich duše.“

Diecézne Fatimské soboty
Na mnohých miestach Slovenska sa pra-
videlne konajú Fatimské soboty formou 
večeradla, ako odozva na žiadosť Panny 
Márie, ktorú nám tlmočila cez sestru Lu-
ciu vo Fatime a neskôr žiadala vykonávať 
tieto pobožnosti cez don Gobbiho. Tieto 
pobožnosti sa konajú na úrovni diecéz, 
dekanátov a farností.

V Košickej arcidiecéze sa už v roku 1993 
tieto pobožnosti začali konať na úrovni 
diecézy z rozhodnutia Mons. Alojza Tkáča 
vo farnostiach podľa vopred stanoveného 

rozpisu. Od roku 2004 sa udomácnili na 
známom pútnickom mieste v Obišovciach, 
blízko Košíc. Ich program má každý mesiac 
na starosti určený dekanát, ktorý sa celý 
mesiac duchovne pripravuje spoločnými 
modlitbami pred putovnou sochou Fatim-
skej Panny Márie. Homílie prednesené na 
pobožnostiach sú povzbudením pre všet-
kých prítomných, a tak sa chceme s vami 
podeliť o duchovný zážitok z homílie, ktorú 
predniesol Mons. Bernard Bober v auguste 
2013.

Košická arcidiecéza – Obišovce 
3. augusta 2013

Milí bratia v kňazskej a diakonskej službe, drahí bratia 
a sestry v Kristovi! Vystúpili sme hore na obišovský ma-
riánsky Putnok, aby sme sa v tento horúci deň občerstvili 
vo viere. Onedlho sa ukončí Rok viery, vyhlásený pápežom 
Benediktom XVI. Aj s novým pápežom Františkom sme 
sa s novým odhodlaním zamýšľali nad rôznymi aspektmi 
a témami, ktoré s našou vierou súvisia. Z rôznych pohľadov 
sme vnímali potrebu oživovať vieru predovšetkým v rodi-
nách a posilňovať ju konkrétnymi úkonmi, medzi ktoré 
môžeme zaradiť mariánsku úctu ako typický a vlastný 
prejav našej viery. Lebo naša katolícka viera je mariánska! 
Čo to znamená?!
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Neviem si predstaviť, žeby si kresťan ka-
tolík nevážil a nectil Pannu Máriu. Úcta 
k Panne Márii je totiž prepojená s úctou 
voči Bohu, tak ako je matka v úzkom vzťahu 
k svojmu synovi. Veď kto má v úcte matku, 
ctí si i otca i syna, ktorých dobrá matka 
miluje. A  platí to aj naopak. Cirkev ale 
jasne rozlišuje medzi úctou k Panne Má-
rii a adoráciou – teda klaňaním sa – ktoré 
patrí jedine Bohu. Pri takomto rozlišovaní 
nemôžeme nič pokaziť, keď vzývame Máriu 
ako našu nebeskú matku a orodovníčku.

Možno ste sa už aj vy stretli s námietkou 
zo strany ináč veriacich, že naša mariánska 
úcta je modloslužbou, že nemá základ vo Sv. 
Písme a odporuje prvému Božiemu priká-
zaniu: „Neurobíš si podobu Boha ani podobu 
vecí, ktoré sú hore na nebi, alebo dolu na zemi 
a nebudeš sa im klaňať, nebudeš ich uctie-
vať...“ (Ex 20, 4). Všetky tieto argumenty sú 
ale zbytočne nadnesené a nemôžu vyvrátiť 
správnosť našej úcty voči Panne Márii. Aj 
keď sa zdá, že vždy hovoríme iba o svätých 
a o Panne Márii a cez nich ako cez prostred-
níkov sa chceme dostať k Ježišovi, predsa to 
tak nie je!

Jeden muž raz na mariánskej púti zas-
tavil bruselského arcibiskupa, kardinála 
Merciera a povedal mu: „Ja kráčam k Bohu 
bezprostredne, priamo a bez medzizastávky!“ 
A kardinál Mercier mu odpovedal: „Aj ja! Ale 
ja k nemu idem nesený na rukách matky!“ To 
je to, čo by sme mohli odpovedať na všetky 
podozrenia z modloslužby: Idem k Bohu na 

rukách matky a viem, že takto ho vždy náj-
dem! Takto si môžeme byť istí, že nájdeme 
skutočného Spasiteľa, nie iba nejakého 
vodcu – guru, nie iba proroka, ale skutoč-
ného Božieho Syna: Boha z Boha, Svetlo zo 
Svetla, pravého Boha z Boha pravého, kto-
rého nosila pod srdcom ona – naša nebeská 
Matka!

Preto na námietku, že niektorí katolíci 
majú radšej Pannu Máriu ako Pána Ježiša, 
odpovedá sv. Maximilián Kolbe, ktorému 
tiež raz vyčítali prehnanosť v mariánskej 
úcte. Hovoril: „Môže snáď niekto povedať, 
že miluje Nepoškvrnenú viac, ako ju miloval 
jej Syn Ježiš?“ A teda, keď ju on tak miloval, 
prečo by som ju nemohol milovať aj ja? Ob-
racať sa s láskou a dôverou k Panne Márii 
znamená už týmto samým úkonom obracať 
sa k Božiemu Synovi. Iste mu to spôsobuje 
radosť, keď kresťania dávajú najavo, že mi-
lujú jeho matku. Iba jedno je tu dôležité: 
Vedomie, že keď sa modlíme k Panne Márii 
a dokonca sa jej zasväcujeme, modlíme sa 
tým zároveň i k Ježišovi a k celej Božej Tro-
jici a zasväcujeme sa Bohu.

Svätý otec František je taktiež veľkým 
mariánskym ctiteľom a veľkým pútnikom 
ako jeho predchodcovia. Pri ostatnej náv-
števe Brazílie sa zastavil 24. júla na marián-
skom pútnickom mieste v Aparecide. V tejto 
svätyni sa pred šiestimi rokmi konala gene-
rálna Konferencia biskupov Latinskej Ame-
riky a ako v homílii spomína, stalo sa tam 
vtedy niečo prekrásne, čo aj on sám mohol 
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vnímať a okúsiť. Biskupi totiž pracovali 
a zamýšľali sa nad témou stretnutia s Kris-
tom, apoštolátu a misie a na spomínanom 
mieste cítili veľkú podporu pútnikov, ktorí 
tam každoročne prichádzali zveriť svoj život 
Panne Márii. A pápež hovorí: „Táto konferen-
cia na mariánskom pútnickom mieste bola 
veľkým okamihom Cirkvi a možno povedať, 
že jej dokument – Dokument z Aparecidy – 
sa zrodil práve z úzkeho prepojenia práce 
pastierov a jednoduchej viery pútnikov, pod 
materskou ochranou Panny Márie. Lebo keď 
Cirkev hľadá Krista, klope vždy na dvere mat-
kinho domu a prosí: ukáž nám Ježiša! To od 
nej sa učíme pravému apoštolátu. Tu vidno, 
prečo Cirkev ide do misie v tomto svete vždy 
po stopách Panny Márie.“

Milí mariánski ctitelia, toto sú najnovšie 
slová pápeža, ktoré potvrdzujú správne 
nasmerovanie a  význam našej marián-
skej úcty a jej prínos pre Cirkev. Najkrajšie 
stretnutie s Kristom sa vždy udeje vďaka 
nápomocnému vedeniu jeho Matky. Máriu 
od Ježiša nemožno oddeliť. Lebo keď Cirkev 
hľadá Krista, klope vždy na dvere matkinho 
domu a prosí: ukáž nám Ježiša!

Preto chcem dnes poprosiť všetkých 
vás, predovšetkým z blízkeho okolia, lebo 
dnes bola modlitba večeradla zverená pod 
patronát solivarského dekanátu – chcem 
osloviť vás z najbližších farností, aby ste po-
mohli pri zviditeľňovaní a zveľaďovaní, pri 
oživovaní tohto pútnického miesta svojou 
častou prítomnosťou. Obišovská marián-
ska svätyňa má perspektívu, je blízko pri 
Košiciach – pri srdci arcidiecézy. Zaslúži 
si našu väčšiu pozornosť! Mali by sme si 
ju viac vážiť a ďakovať Bohu, že máme tak 

blízko dvere matkinho domu, za ktorými 
môžeme nájsť živého Krista!

Kňazi z okolia, vás prosím, aby ste privá-
dzali svojich veriacich do tohto domu obi-
šovskej Matky. Ako duchovní otcovia sami 
veľmi dobre viete, že deti sa do kostola ne-
posielajú, ale privádzajú. Prichádzajte spolu 
s nimi, urobte doslova väčšiu reklamu to-
muto miestu a od mája do októbra nech sa 
prvé soboty v tomto dekanáte konajú iba tu. 
Toto je svätyňa prvých sobôt – sanktuárium 
posvätného ruženca.

Klopte teda na dvere Matkinho domu 
a čerpajte z dobroty jej srdca. Svätý farár 
z Arsu – Ján Mária Vianney, ktorý sa rád 
priznával, že Panna Mária bola vždy pra-
meňom sily pre jeho kňazský život, povedal: 
„Už toľkokrát som čerpal z jej prečistého srdca, 
že už dávno by muselo byť prázdne, keby bolo 
unavené a vyčerpateľné.“

Skutočne, je to tak! Toľkokrát sme už klo-
pali na dvere jej domu a na dvere jej srdca, 
no ono je nevyčerpateľným prameňom 
a trpezlivo sa otvára pre všetkých, ktorí ju 
vzývajú.

Drahí mariánski ctitelia! Stretávajme sa 
a v jednote pri Bohu prosme o silu obstáť 
a vedieť sa brániť. Obišovce sú nám najbliž-
šie. Prichádzajme sem do Matkinho domu 
a nezabudnime vždy niekoho zobrať so se-
bou, aby sa úctou k Panne Márii rozmnožo-
vala úcta k Ježišovi, jej Synovi, ktorému sa 
ako Bohu klaniame. Nech Mária upevňuje 
našu vieru, nech ju chráni a nech nám po-
máha pred Bohom dobre žiť a zveľaďovať 
pokoj a lásku v našich rodinách. Amen.

Mons. Bernard Bober, arcibiskup
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Diecézne Fatimské soboty 
v Košickej arcidiecéze  
v roku 2014
na mariánskom pútnickom mieste 
v diecéznom sanktuáriu v Obišovciach 
so začiatkom o 9.00 hod. v uvedených 
termínoch:
3.5.2014 – pripraví dekanát Košice-Juh
7.6.2014 – pripraví dekanát Stropkov
5.7.2014 – pripraví dekanát Trebišov
2.8.2014 – pripraví dekanát Prešov I.
6.9.2014 – pripraví dekanát Bardejov  
so začiatkom o 9.30 hod. v Dóme  
sv. Alžbety v Košiciach 
4.10.2014 – pripraví dekanát Michalovce 
so začiatkom o 15.30 hod.

Dekanát, ktorý povedie určenú Fatimskú 
sobotu, absolvuje v mesačnom predstihu 
modlitbovú prípravu pred sochou Panny 
Márie Fatimskej, ktorá bude putovať po 
dekanáte.

Diecézne večeradlo 
Banskobystrickej diecézy
Večeradlo Banskobystrickej diecézy sa ko-
nalo 19.10.2013 v dekanáte Detva – vo far-
nostiach Raticov Vrch a Hriňová. Na Rati-
covom Vrchu pôsobí rehoľa Františkánov. 
Za pomoci miestnych veriacich postavili 
v r. 1994 nádherný kostol zasvätený Panne 
Márii Fatimskej, kde sa konajú každú prvú 
sobotu v  mesiaci aj diecézne stretnutia 
veriacich spolu s diecéznym o. biskupom 
Mariánom Chovancom.

Náš Pán vytvoril na tomto mieste úžasne 
nádhernú prírodu, ktorú sme všetci obdivo-
vali a doprial nám nádherné počasie.

Večeradlo sa začalo liturgiou hodín pod 
vedením d. o. Antona Majerčáka, ktorý vie-
dol i modlitbu ružencov. Modlitbu radost-
ného ruženca zabezpečovala farnosť Detva, 
ruženec Svetla, ktorý sme sa modlili pred 
Sviatosťou Oltárnou, zabezpečila farnosť 
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Raticov Vrch. Po požehnaní Oltárnou Svia-
tosťou nasledovala prednáška duchovného 
otca, ktorú zameral na sv. Františka.

Mňa tiež zaujali niektoré myšlienky, čo 
napísal sv. František – vyznanie a hlboká 
úcta k Panne Márii, ktorú miloval celým 
svojím srdcom spolu s Najsvätejšou Tro-
jicou. Kňaz povedal, že sv. František bol 
do Panny Márie zamilovaný. Sedemkrát 
pozdravoval Pannu Máriu v hlbokej láske 
a úcte. Tieto pozdravy sú nádherné: 

...buď pozdravená
1.	Pani, svätá Kráľovná,  

svätá Božia Rodička, Mária
2.	ty, jeho palác,
3.	ty, jeho bohostánok,
4.	ty, jeho dom,
5.	ty, jeho odev,
6.	ty, jeho služobnica,
7.	ty, jeho matka

Krásne pripomenul jedinečnosť Panny 
Márie: – lebo sa nenarodila žiadna iná 
žena, taká pokorná ako Ty. Panna Mária 
je najpokornejšou, poníženou služobnicou 
Najvyššieho Kráľa, pretože odpovedala pri 
zvestovaní anjelovi Gabrielovi – „Hľa, slu-
žobnica Pána, staň sa mi podľa tvojho slova.“ 
Ona má účasť na celom Božom bohatstve.

Zaujalo ma, že sv. František ako prvý pou-
žil v Cirkvi titul: Panna Mária – nevesta Du-
cha Svätého a Matka Cirkvi. V prednáške 
som zachytila, že františkáni milovali 
Pannu Máriu a keď upratovali kostol, svoju 
lásku k nej vyjadrovali povzdychmi, ktoré 
potom zapisovali – tak vznikli Loretánske 
litánie.

Po prednáške sme sa modlili Anjel Pána 
a duchovný otec nám udelil požehnanie na 
cestu. So sochou Panny Márie Fatimskej sme 
spoločne kráčali do Hriňovej, do kostola sv. 
Petra a Pavla. Po ceste sme spievali a mod-
lili sa bolestný ruženec. Cesta nám rýchlo 
ubehla, hoci trvala 1 hodinu, prešli sme cca. 
5 km. V Hriňovej nám naše duchovné sestry 
pripravili pohostenie. O 15.30 hod. miestny 
kaplán vdp. Jáger vyložil Pána Ježiša v mon-
štrancii na oltár a modlili sme sa Korunku 
Božieho milosrdenstva, po nej nasledovala 
modlitba slávnostného ruženca, ktorý za-
bezpečovala miestna farnosť. Zasvätili sme 
sa Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie 
a nasledoval vrchol dňa – svätá omša, ktorú 
slávil vdp. Jáger.

S našou nebeskou Matkou a celým ne-
bom nekonečne ďakujeme a  chválime 
dobrého Trojjediného Pána, že sme prežili 
úžasný deň, naplnený Božou prítomnosťou 
a veľkými milosťami, ktoré sme vyprosovali 
pre kňazov, naše rodiny, farnosti, našich 
politikov a celé Slovensko a aj pre celý svet, 
najmä pre zomierajúcich.

Nech skoro zvíťazí Nepoškvrnené Srdce 
Panny Márie. Amen.

Sliszová Mária, Zvolen
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Dekanátne Fatimské soboty 
v Seredi
Fatimské soboty sa u nás začali konať pút-
nickým spôsobom pod duchovným vede-
ním dp. JCLic. Daniela Lukačoviča a vý-
datnej pomoci terajšieho želivského opáta 
Bronislava Kramára, O.Praem.

Fatimské soboty v Seredi sa uskutočňujú už 
od 2.11.1996, kedy ich schválil vtedajší dp. de-
kan Mons. Mgr. Ján Bučík, potom dp. dekan 
Mgr. Peter Cibira a teraz so súhlasom a pod 
vedením dp. dekana Mgr. Václava Ďurča ako 
aj dp. kaplána Mgr. Martina Klementa.

V novembri 2012 viedol Fatimskú sobotu dp. 
Mgr. Stanislav Lieskovský z Dvorníkov, v de-
cembri 2012 dp. LCLic. Ľuboš Tvrdý z Gáňu.

V januári 2013 prisľúbil účasť na Fatim-
skej sobote P. Marcel Mecko, SJ a niektorú 
z ďalších sobôt povedie dp. JCLic. Daniel Lu-
kačovič, (responzabile za Trnavskú diecézu 
za kňazov), ktorý sa veľmi pričinil o pútnické 
Fatimské soboty konané formou večeradla 
v začiatkoch a bol vtedy správcom farnosti 
Šintava a filiálky Vinohrady nad Váhom.

Zo srdca ďakujeme všetkým kňazom, ktorí 
boli a sú ochotní i naďalej pri svojej neľahkej 
pastoračnej práci podieľať sa aj na týchto, pre 

Pannu Máriu ale i pre nás, tak potrebných 
modlitbách. Srdečné Pán Boh zaplať!

Pozývame všetkých z blízkeho i vzdiale-
nejšieho okolia na Fatimské soboty v Seredi 
konané formou večeradla, so začiatkom 
o 9.00 hod. Po ukončení Fatimskej soboty 
nasleduje svätá omša o 10.00 hod. Po svätej 
omši je krátka adorácia Najsvätejšej Svia-
tosti Oltárnej, modlitby za kňazov a du-
chovné povolania.

Hudáková Helena, Vinohrady n/Váhom

Rodinné večeradlá – 
očakávajte posilu zhora

„Nechajte sa mnou viesť a nebudete cítiť 
ťarchu svojich denných ťažkostí. Chcem vás 
mať vo svojom náručí celkom oddaných 
môjmu Nepoškvrnenému Srdcu, pretože tak 
môžete kráčať k cieľu, ktorý som každému 
z vás vytýčila.“ (MK 7.8.1976)

„Príďte teda ku mne a ja vás poteším, bu-
dem vás ďalej viesť po istej ceste, ktorá vás 

privedie do neba, kde v Božej radosti dosiah-
nete cieľ celej vašej pozemskej existencie.

Srdcom a dušou sa pozdvihnite do neba, 
ktoré vás očakáva. Nebo je vaším reálnym 
cieľom. Nie ste stvorení pre tento pozemský 
život, ktorý vás predsa tak veľmi pohlcuje, 
unavuje a opotrebúva.“ (MK 15.8.1983)
V behu posledných dní a mesiacov si kla-
diem otázky: Ako kráčať v dnešnej dobe, kde 
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nájsť istotu a radosť zo života? Ako kráčať 
„po istej ceste, ktorá nás privedie do neba“, 
na ktorú nás pozýva Panna Mária.

Tieto a  podobné otázky sa vynárajú 
v mysli mnohých kresťanských otcov i ma-
tiek, ktoré vychovávajú svoje deti a musia 
čeliť vážnym nebezpečenstvám, v ktorých 
sa nachádzajú. Sú ohrozované protikres-
ťanskou výchovou v školách, neviazanosťou 
a nemravnosťou televíznych programov aj 
v popoludňajších hodinách, kedy nie sú pod 
kontrolou rodičov, voľne dostupným inter-
netom a mnohým iným.

V týchto dňoch sa mi dostala do rúk kniha 
Gabriele Kuby: Globálna sexuálna revolú-
cia. Slová tejto knihy hlboko zasiahli moje 
srdce a v plnej miere som si uvedomila, ako 
je dnes ohrozená rodina. Autorka upozor-
ňuje na škodlivosť „gender ideológie“, čiže 
uplatňovanie rodového hľadiska, ktorá chce 
stvoriť nového človeka, a to tak, že sa zotrú 
rozdiely medzi mužom a ženou. Najlepšie sa 
to vraj podarí vtedy, keď sa so sexuálnou vý-
chovou začne hneď v materských školách. 
Dozvieme sa, že v londýnskych a švédskych 
materských školách sa zakazuje deťom po-
užívať slová otec a matka, aby deti, ktoré sa 
adopciou dostali rodičovskému páru rov-
nakého pohlavia, nemali pocit, že druhé 
deti majú niečo, čo im chýba. A zistíme aj 
mnoho iných závažných a znepokojujúcich 
vecí, ktoré mi nedali niekoľko nocí spať.

„Ale kde znovu začať? Z akej perspek-
tívy hľadieť na súčasnú situáciu, aby sme 

vytušili nové cesty evanjelizácie?“ – to je 
otázka z  homílie kardinála Maura Pia-
cenzu na svätej omši v Žiline, ktorú slávil 
na sviatok Najsvätejšieho Srdca Ježišovho 
s  takmer všetkými biskupmi Slovenska 
a vyše dvesto kňazmi. Hovorí, že na púšti 
je potrebné začať od oázy. Je nevyhnutné 
vytvárať oázy vernosti a bratstva, ktoré by 
boli skutočnými „večeradlami“. Večeradlo 
je miestom očakávania zoslania Ducha Svä-
tého, miestom stretnutia so Zmŕtvychvsta-
lým a miestom, kde sme tesne zomknutí 
okolo Blahoslavenej Panny Márie.

A toto je jedna z ciest, kde znovu začať. Ob-
noviť modlitbu v našich rodinách, zomknúť 
sa okolo Panny Márie, ktorá nás pozýva do 
večeradla – v kostole, rodine, škole...

„Majte oči pozdvihnuté k Márii – tak vás 
osvecuje panenské svetlo mojej modlitby a mo-
jej materinskej lásky. Rozmnožujte vaše veče-
radlá modlitby. Modlite sa neustále svätý ru-
ženec. Rozširujte vo vašich krajinách rodinné 
večeradlá ako liek na veľké zlo, ohrozujúce 
vaše rodiny rozpadom, rozvodom, ospravedl-
ňovaním potratov a všetkých prostriedkov, 
zabraňujúcich životu. Vaša modlitba nech je 
stále orientovaná na Ježiša v Eucharistii. Nech 
je modlitbou ustavičnej adorácie, zadosťu-
činenia, chvály a vďaky eucharistickému 
Ježišovi. Nech znovu rozkvitne vo všetkých 
končinách láska a klaňanie Ježišovi, prítom-
nému v Eucharistii.“ (MK 31.8.1988)

Aj v  našej farnosti v  Jánovciach sme 
pocítili túžbu ísť touto cestou. Od roku 
2007, kedy sa niektorí z nás zúčastnili 
púte do Medžugoria, sa začali konať veče-
radlá modlitby s Pannou Máriou v kostole 
a vytvorila sa aj skupinka rodín, ktoré sa 
začali stretávať v rodinách na spoločnej 
modlitbe večeradla. Je radosťou vidieť spo-
ločenstvo ľudí od malých školáčikov, cez 
dospievajúcich až po tých zrelých vekom. 
Sú to chvíle, keď sa odbremeníme od kaž-
dodenných starostí a nasmerujeme svoju 
dušu na stretnutie s Bohom a s Pannou 
Máriou. Napriek rozdielom medzi nami, 
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je modlitba a láska k Panne Márii tým, 
čo nás spája a ukazuje nám cestu ďalej. 
Spoločne vieme viac vnímať nástrahy, 
ktoré nám ponúka súčasná doba. Dnes nie 
je ľahké postrehnúť rôzne skryté formy 
okultizmu, new age... A práve stretnutie 
v rodinách nám dáva príležitosť k tomu, 
aby sme sa po modlitbe večeradla s Pan-
nou Máriou, porozprávali o problémoch, 
ktoré nás trápia, vzájomne sa povzbudili 
v modlitbe. Cítime, že ako farnosť sme 
stále na začiatku, máme pred sebou nové 
výzvy, ktoré by sme chceli naplniť – rozší-
riť modlitby za kňazov, adorácie... Veríme, 
že aj modlitbou vo večeradle, sa nám po-
darí prekonať všetky prekážky.

Najväčšie povzbudenie dostávame od 
Panny Márie, prostredníctvom modrej 
knihy, kde nám hovorí:

„Toto je čas môjho pokoja. Dávam dar 
svojho pokoja synom, ktorí ma počúvajú 
a  zasväcujú sa môjmu Nepoškvrnenému 
Srdcu. Vediem vás k životu v pokoji srdca 
i duše. Spôsobujem, že vaša myseľ zostáva 
jasná i uprostred veľkých zmätkov. Najmä 

vo chvíľach nebezpečenstva a skúšky zakusu-
jete moju materskú prítomnosť. Značím vás 
svojou pečaťou, aby ste mohli všade rozlievať 
svetlo viery, svätosti a lásky v týchto dňoch 
hlbokých temnôt.“ (MK 13.5.1988)

Sme teda poznačení pečaťou Panny Má-
rie, sme jej deťmi. V pevnej viere a dôvere 
v  jej mocný príhovor za nás u  jej Syna 
vyprosujme pre nás i  pre celý svet čas 
veľkého milosrdenstva, kedy sa Srdce Je-
žišovo chystá vyliať prúdy milosrdenstva 
na každého. Zostúpi ako rosa na každú 
ranu, otvorí najtvrdšie srdcia, očistí duše 
ponorené do hriechu, hriešnikov privedie 
k obráteniu a všetkým udelí milosť úplnej 
obnovy.

Iba tak budeme schopní čeliť veľkému 
rozvratu, ktorý sa dnes šíri. Mária nás 
pozýva, aby sme svoje kresťanské rodiny 
zasvätili jej Nepoškvrnenému Srdcu. Túži 
vojsť a prebývať s nami, chce mať účasť na 
celom našom živote. Kam ona vojde, odtiaľ 
odíde hriech, tam prebýva čistota a svätosť.

E. Králiková, Jánovce

Modlitbové aktivity

Modlitby za kňazov
„Buďte mojimi rukami, ktoré rozdeľujú 

bohaté milosti všetkým tým, ktorí sa nachá-
dzajú v akejkoľvek núdzi. V týchto časoch sa 
chcem zjavovať prostredníctvom vás. Svoje 
milosti chcem rozdeľovať vašimi kňaz-
skými rukami, ktoré nech sa vždy všetkým 
otvárajú ako pomoc a posila. Lejte balzam 
na boľavé rany. Prinášajte pomoc tým, ktorí 
sa nachádzajú v chudobe a opustenosti. 
Pomáhajte trpiacim, odsunutým na okraj, 
malým, utláčaným a prenasledovaným, 
aby sa dostali na cestu dôvery a nádeje.
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Buďte rukami vašej nebeskej Matky, ktoré 
sa vždy otvárajú, aby vyliali plnosť milostí 
na všetky dietky!“ (MK 8.5.1986)

Ťarchu tejto doby stále viac pociťujeme 
v našom každodennom živote a neraz hľa-
dáme oporu, útechu, radu či posilnenie vo 
viere u kňazov. Koľkokrát sa nám stalo, 
že sme boli odmietnutí, neprijatí alebo 
dokonca kritizovaní tými, u ktorých sme 
hľadali pomoc. Potom z našej strany na-
stupuje kritika, ohováranie, či posudzo-
vanie. Panna Mária nás v modrej knihe 
vyzýva k opačnému postoju. Nesúďte, ne-
posudzujte, ale vezmite ruženec do ruky 
a modlite sa za nich. Aj oni sú vystavení 
mnohým útokom zla zo strany tohto sveta 
a často nemajú silu v  tejto dobe temna 
kráčať za svetlom. Je veľmi bolestivé, keď 
počúvame o mnohých odchodoch kňazov 
z pastorácie, ba dokonca aj z kňazstva. Je 
to rana Cirkvi a my sme časťou tejto Cirkvi, 
preto nemôžeme zostať ľahostajní voči jej 
ranám. A Panna Mária prichádza, aby nám 
ponúkla liek na tieto rany – modlitbu za 
kňazov. Mnohí z vás ste odpovedali na toto 
volanie Panny Márie, o tom svedčia aj čísla, 

ktoré uverejňujeme v štatistike. Uverej-
ňujeme ich preto, aby sme vás povzbudili, 
že nie ste sami v tomto zápase o kňazov. 
Lebo keď stratíme kňazov, stratíme aj Pána, 
ktorého nám oni dennodenne prinášajú 
na našich oltároch. V dobe, keď je Cirkev 
a zvlášť kňazi vystavení veľkým útokom 
verejnosti, máme postaviť hrádzu modlit-
bou, ako nám to často Panna Mária pripo-
mína v modrej knihe.

Pokyny k týmto modlitbám:
1.	Vyzývame Vás vytvoriť 7-členné modli-

tebné skupiny, ktoré sa budú modliť za 
konkrétneho kňaza. Skupiny, ktoré sa 
rozhodnú takto modliť, nech si rozdelia 
jednotlivé dni v týždni, v ktorých sa budú 
modliť a obetovať za kňaza, ktorého si 
sami vyberú, alebo môžu požiadať meno 
kňaza od nás z  Inštitútu. Každý člen 
skupiny tak dostane jeden deň v týždni, 
v ktorom všetky modlitby, obety a utr-
penia dáva za zvereného kňaza. Mod-
litby, ktoré sa bežne modlíte, obetujte 
na tento úmysel. Po nahlásení skupiny 
u nás, pošleme Vám pre každého člena 
obrázok, s vyznačeným dňom, v ktorom 
sa obetuje za kňaza.

2.	Evidujeme jednu kontaktnú adresu na 
sedem veriacich a meno kňaza, za kto-
rého sa modlia. Novovytvorenú skupinu 
môžete nahlásiť na adrese INSPM, Mä-
siarska 28, 040 01 Košice alebo emailom; 
marta@maria.sk; fatima@maria.sk

3.	Predsavzatie neviaže pod hriechom, kedy-
koľvek možno záväzok ukončiť, ale pro-
síme nahlásiť to kontaktnej osobe, aby sa 
mohla zabezpečiť náhrada.

4.	Nemusí sa o tom hovoriť tomu, za koho 
sa modlíme.

Ako každý rok, uvádzame stručnú štatis-
tiku tých, ktorí sa zapojili do našej modlit-
bovej akcie za kňazov.

V prehľade uvádzame iba počty sedem-
členných spoločenstiev (stav k 1.12.2013)
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Bratislava 331

Trnava 204

Nitra 379

Žilina 638

Banská Bystrica 280

Spiš 363

Košice 1 139

Rožňava 200

Zahraničie 12

Prešov (GK) 3

Spolu: 3 549

Oproti roku 2012 sme zaevidovali o 178 
skupiniek viac, t.j. 1 246 osôb zareago-
valo na túto výzvu a pridalo sa k týmto 
modlitbám.
Tieto naše modlitby za kňazov nie sú no-
vým hnutím, ale sú ovocím modlitieb vo 
večeradlách. Veď Panna Mária si želá: „Ve-
riaci nech utvoria okolo kňazov môj verný 
zástup, moje biele vojsko...“ (MK 1.11.1973). Ve-
ríme, že toto biele vojsko nastúpi do boja 
s ružencom v ruke, aby uprostred veľkej 
tmy zažiarilo nové svetlo, lebo všetci tú-
žobne očakávame prisľúbené víťazstvo 

Nepoškvrneného Srdca Panny Márie. Ono 
príde, ale k tomu nám Panna Mária v mod-
rej knihe hovorí... „toto víťazstvo začne zá-
chranou mnohých mojich úbohých synov 
– kňazov, ktorí zblúdili. Utvorte nepretržitý 
reťazec modlitby a lásky, aby ste prosili o ich 
záchranu, aby sa moje Nepoškvrnené Srdce 
stalo pre nich najbezpečnejším útočišťom...“ 
(MK 9.7.1975)

Z Vašich listov sme vybrali...
...aj tento rok modlitby za kňazov a nové 
duchovné povolania priniesli požehnané 
ovocie. Dňa 22. júna 2013 pomocný biskup 
Bratislavskej arcidiecézy, Mons. Jozef Haľko, 
vyslúžil v kostole sv. Františka z Assisi svia-
tosť kňazstva členovi minoritskej komunity, 
ktorá u nás pôsobí, br. Martinovi.

Mária Kollárovi OFM Conv.

P. Martina sme zahrnuli do reťaze modli-
tieb za kňazov, t.j. vytvorili sme 7-člennú 
modlitbovú skupinu. K 22.6.2013 máme 16 
modlitbových skupín. Verím, že táto vzácna 
udalosť nás povzbudí k ešte horlivejšej mod-
litbe, aby nám Pán Boh požehnal ďalších 
dobrých a svätých kňazov.

Soňa Gáťová, Bratislava – Karlova Ves

Burcujúce 
priznanie
Páter Werenfried van Straaten bol 
premonštrátsky kňaz, ktorý založil 
a postupne vybudoval medzinárodnú 
charitatívnu organizáciu Cirkev  
v núdzi. (nem. Kirche in Not)
V jednom zo svojich obežníkov 
zverejnil otriasajúci list bývalého 
kňaza, ktorý tu uvádzame.
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„Milý páter Werenfried, po dlhom váhaní 
Vám píšem tento list, aby som sa Vám poďa-
koval a povzbudil Vás vo Vašom diele.

Predtým som bol rehoľníkom, teraz som 
kňazom, ktorý sa vzdal svojho úradu a oženil 
sa. Bol som jedným z mnohých, ktorí neve-
rili v diabla. S veľkým povýšenectvom som 
vstúpil do vojny proti stredovekým tradí-
ciám Cirkvi. Teraz však opäť verím, že satan 
existuje. Môžem Vám povedať, že som stál 
na prahu samovraždy. Vďaka zoznámeniu 
sa s jedným konvertitom som sa so svojou 
ženou opäť začal modliť ruženec. Bola to naša 
záchrana napriek tomu, že sa nám kvôli 
nášmu ‚konzervatívnemu‘ praktizovaniu 
viery dostalo posmechu od našich príbuz-
ných a priateľov. Nie je možné, aby týchto 
zopár viet opísalo tragédiu, odohrávajúcu 
sa v mojej duši. Každý deň som začínal boj 
proti zúfalstvu, hnusu, roztrpčeniu, nenávisti, 
ale taktiež s túžbou po zastavení sa, pokání 
a odpustení. To, že nás Ježiš vo svojej láske 
ešte chcel navštíviť a priviesť naspäť k sebe, je 
pre mňa zázrak jeho nepochopiteľného mi-
losrdenstva. Na vlastnom tele som skúsil, čo 
z niekoho môžu urobiť mnohé ‚progresívne‘ 
názory v teológii: syna zatratenia.

Pápež nás porovnal s  Judášom. Podľa 
môjho názoru právom a ja som vďačný, že 
nám túto tvrdú pravdu nezatajil. Aj vám 
som vďačný, pretože máte odvahu obhajovať 
tohto svätého pápeža (pokiaľ je to možné pove-
dať o človeku počas jeho pozemského života).

Dovoľte mi, aby som seba a mojich druhov 
s rovnakým osudom v istom zmysle osprave-
dlnil: boli sme zaslepení satanom a vlastnou 
pýchou. Verili sme, že slúžime obnove a v sku-
točnosti sme zbúrali Boží dom. Verili sme, že 
prelomíme tabu, zatiaľ čo sme sa v skutoč-
nosti stali otrokmi kniežaťa tohto sveta. Ale 
keď nad všetkým úprimne premýšľam, roz-
hodujúce u mňa boli moja pýcha, zmyselnosť, 
nedostatok pokory a poslušnosti. Keby Boh 
dal, aby som to smel odčiniť! Neželám si, aby 
nás Cirkev ako kňazov rehabilitovala, toho 
nie sme hodní. Ale dúfam, že ešte jeden raz bu-

dem môcť odčiňovať ako brat laik v nejakom 
prísnom kláštore. Zverujem sa prozreteľnosti. 
V každom prípade ma Božia milosť neopus-
tila. Neočakávam od Vás žiadnu odpoveď. 
Váš čas je na to príliš drahocenný. Ale snáď 
bude pre Vás pomocou – dostať povzbudenie 
od tej kategórie, od ktorej by ste to neočaká-
vali. Som si istý, že mnohí v mojom rozpolo-
žení zmýšľajú presne ako ja, ale neodvážia 
sa to vyjadriť. Cesta naspäť je veľmi tvrdá. 
Modlite sa, aby dal Boh mnohým z nás mi-
losť obrátenia skôr, ako bude príliš neskoro... 
Domnievam sa, že v tomto pomýlenom čase 
je láska k Ježišovi a Márii a vernosť pápežovi 
základom pre pravých veriacich. Smiem počí-
tať s Vašou modlitbou? Tú zvlášť potrebujeme. 
Zúčastňujeme sa na vašej ‚záchrannej akcii‘. 
Pracujete pre tých, ktorí sa kvôli svojej vernosti 
k viere nachádzajú vo väzení. Myslite aj na 
nás, ktorí sme zajatí vo väzení nevernosti. 
Denne sa modlím svoj breviár slovami, ktoré 
sme dlhé roky spievali v chóre. Myslím, že to 
Boh odo mňa žiada. Denne chodím na omšu 
a spomínam tam na Vás a Vašu prácu. Nech 
Vás žehná Pán a jeho Matka!“

(Zdroj: A. M. Weigl: Mária, Rosa Mystica, str. 143, 
vydal: www.olivovnik.sk)

Tento list nám jasne poukazuje na pôsobe-
nie milosti, ale takisto nám ukazuje, aké je 
nevyhnutné modliť sa za kňazov. Nie vy-
čítať, ale pomôcť cez našu modlitbu, našu 
obetu a naše odčiňovanie.
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Kardinál Bergoglio  
o modlitbe ruženca
Tento týždeň zverejnený program pápež-
ských bohoslužieb zahŕňa okrem iného 
tiež modlitbu ruženca, ktorá sa bude konať 
v bazilike Santa Mária Maggiore za účasti 
pápeža Františka prvú sobotu mariánskeho 
mesiaca máj (4.5.)

Pred siedmimi rokmi sa vtedajší kardinál 
Bergoglio zdôveril talianskemu mesačníku 
30 Giorni so svojim vzťahom k tejto mod-
litbe. Opísal pri tej príležitosti svoj zážitok 
z Ríma z roku 1985, kedy sa zúčastnil spoloč-

nej modlitby ruženca s pápežom Jánom Pav-
lom II., ktorá sa vtedy konala každú prvú 
nedeľu v mesiaci. „On kľačal vpredu. Videl 
som ho zozadu a postupne som sa ponáral 
do modlitby“ – spomínal kardinál Bergoglio. 
„Nebol som sám. Modlil som sa uprostred Bo-
žieho ľudu pod vedením svojho pastiera. Keď 
som pozrel na pápeža, stal som sa roztržitým.

Jeho zbožnosť bola svedectvom. Predstavil 
som si ho ako mladého kňaza, seminaristu, 
básnika, robotníka, dieťa z Wadovic v rov-
nakej pozícii, ako sa modlí jeden Zdravas za 
druhým. Svedectvo jeho zbožnosti na mňa 
urobilo obrovský dojem. Uvedomil som si 
pravý význam slov, ktoré povedala Matka 
Božia v Guadalupe svätému Juanovi Die-
govi.: ‚Neboj sa, či nie som Tvoja Matka?‘ Po-
chopil som, že v pápežovom živote je Mária 
prítomná. Od tej doby sa modlím denne 15 
tajomstiev ruženca.“ – povedal pred sied-
mimi rokmi terajší pápež František, kto-
rého slova včera reprodukoval taliansky 
katolícky denník Avvenire.

Zdroj: http://www.radiovaticana.cz

Modlitby, ktoré 
sa kňazi môžu 
modliť denne

Všemohúci Bože, nech nám tvoja milosť pomôže, 
aby sme ti my, ktorí sme prijali kňazský úrad, mohli 
hodne a dôstojne slúžiť, v úplnej čistote a s dobrým 
svedomím. No ak nedokážeme prežiť život v takej 
nevinnosti, daj, aby sme horko oplakávali zlo, kto-
rého sme sa dopustili a aby sme ti vo všetkom hor-
livo, pokorne a s dobrým predsavzatím slúžili. Skrze 
Krista, nášho Pána. Amen.
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Prosba
Ó, dobrý Ježišu, daj, aby som sa stal kňa-

zom podľa tvojho Srdca.
Modlitba k Ježišovi Kristovi

Najmilší Ježišu, ty, ktorý si ma s osobitnou 
láskou povolal spomedzi tisícok ľudí, aby 
som ťa nasledoval vo vznešenej dôstojnosti 
kňaza, prosím ťa, daj mi svoju božskú silu, 
aby som mohol správne zastávať svoj úrad. 
Úpenlivo ťa prosím, Pane Ježišu, aby si vo 
mne dnes a stále obnovoval tvoju milosť, 
ktorá mi bola daná prostredníctvom vkla-
dania biskupových rúk. Ó, najmocnejší le-
kár duší, uzdrav ma, aby som neupadal do 
nerestí a dokázal sa vystríhať každého hrie-
chu a robiť to, čo je milé v tvojich očiach, až 
do chvíle svojej smrti. Amen.
Modlitba na vyprosenie milosti zachova-
nia čistoty

Pane Ježišu Kriste, ženích mojej duše, 
potešenie môjho srdca a mojej duše, pred 
tebou padám na kolená v modlitbe a vrúcne 

ťa prosím, aby si mi pomohol vytrvať a kaž-
dým dňom rásť v pravej viere. Najsladší 
Ježišu, daj, aby som odmietal každú bez-
božnosť, aby som sa vždy stránil telesných 
túžob a pozemských žiadostí, ktoré chcú 
ovládnuť moju dušu a aby som si s tvojou 
pomocou uchoval bezúhonnú čistotu.

Ó, najsvätejšia a nepoškvrnená Panna 
Mária, Panna panien a  naša milovaná 
Matka, očisťuj denne moje srdce a moju 
dušu, vypros pre mňa svätú bázeň pred 
Pánom a zvlášť to, aby som nedôveroval 
vlastným silám.

Svätý Jozef, ochranca Máriinho panenstva, 
ochraňuj moju dušu od každého hriechu.

Všetky sväté panny, ktoré nasledujete 
všade Božieho Baránka, buďte vždy na po-
moci mne hriešnikovi, aby som nehrešil 
myšlienkami, slovami, skutkami a zanedbá-
vaním dobrého a aby som sa nikdy nevzdia-
lil od Najsvätejšieho Ježišovho Srdca.

Prevzaté: http://www.kbs.sk

Duchovné cvičenia
„Cirkev je apoštolská preto, lebo sa modlíme – to je prvou úlohou – 
a preto, že ohlasujeme evanjelium naším životom. A tiež aj slovami.“

(Sv. Otec František v stredu 16.10.2013)

Bez našej vytrvalej modlitby a bez modlitby 
s vierou, nemôžeme byť svedkami Krista.

Život bez modlitby nemá žiadny zmysel, 
žiadny cieľ, lebo potom zostáva len sebecká 
pýcha a život pre seba. Modlitba nás oslo-
bodzuje od sebalásky a chráni všetko, čo je 
sväté v nás, v našej rodine, Cirkvi a vo svete. 

Bez tých, ktorí sa modlia, svet by sa zmenil na 
púšť, na beznádej a zúfalstvo.

Ak bola niekedy potrebná modlitba ako 
liek pre dnešný svet, tak je to dnes. Zapojme 
sa celým svojím srdcom za premenu sveta 
a Cirkvi. Na Cirkev útočia všetci tí, ktorí 
vedia o nej len málo. Posväťme svoj život 
v modlitbe a modlitba bude posväcovať nás, 
premení nás a učiní vierohodnými svedkami 
našej viery. K tomu nám majú poslúžiť du-
chovné cvičenia formou večeradla, formou 
trvalej modlitby. Pozvaní sme všetci pros-
tredníctvom modlitby splniť svoj apoštolát. 
Človek, ktorý sa modlí, svedčí, že komuni-
kuje so živým a osobným Bohom.
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Program duchovných cvičení 
a duchovných obnov formou 
večeradla na rok 2014

›› 9.1. – 12.1.2014 budú DC v Herľanoch 
pre dekanáty Košíc. Prihlášky prijíma 
a informácie podá INSPM Košice, 
tel.: 055 633 49 24 alebo 0905 412 040; 
fatima@maria.sk.

›› 16.1. – 19.1.2014 budú DC v Herľanoch 
pri Košiciach pre dekanáty Prešov 
I. a Prešov II. Informácie podá a prih-
lášky prijíma Namešpetrová Gabriela, 
Kapušany 383, tel.: 0918 832 298 a Marta 
Matúšová, Žipov 9, tel.: 051 78 3407; 051 
778 3174.

›› 30.1. – 2.2.2014 budú DC v Herľanoch 
pri Košiciach pre dekanáty Prešov-
-Solivar a Košice-Juh. Prihlášky prijíma 
a informácie podá Daniela Koma-
dová, Janovík 104, tel.: 0904 477 200; 
dana49@centrum.sk a Paulína Miľová, 
Vyšná Myšľa 213, tel.: 055 694 3822; 
0904 222 391; paulamilova@centrum.sk.

›› 13.2. – 16.2.2014 budú DC v Herľa-
noch pre Košice. Prihlášky prijíma 
a informácie podá INSPM Košice, 
tel.: 055 633 49 24 alebo 0905 412 040; 
fatima@maria.sk.

›› 20.2. – 23.2.2014 budú DC pre dekanáty 
Sabinov a Lipany. Prihlášky prijíma 
a informácie podá Ing. Zita Dzuríková, 
tel.: 0915 962 364; dzurikova@gymkom-
sab.edu.sk a Ing. Danka Bednárová tel.: 
0905 259 365; zoht@hornatorysa.com.

›› 13.3. – 16.3.2014 budú DC pre dekanát 
Vranov nad Topľou. Prihlášky prijíma 
a informácie podá Magdaléna Balberča-

ková, Vranov nad Topľou, Lúčna 818/25, 
tel.: 057 442 3969; 0902 668 315.

›› 27.3. – 30.3.2014 budú DC pre dekanáty 
Bratislava, Trnava, Piešťany a Senica. 
Informácie podá a prihlášky prijíma 
Helena Hudáková, Vinohrady nad Vá-
hom, tel.: 031 789 9362; 0903 726 255; he-
lenahudakova52@zoznam.sk, alebo Ing. 
Eva Khúlová, Astrová 1225, Senica, tel.: 
0904 204 224; 0918 564 947; khulova@
post.sk, alebo Beáta Tačovská, Križo-
vany nad Dudváhom, tel.: 0907 760 305; 
beata.tacovska@gmail.com.

›› 8.5. – 11.5.2014 budú DC pre deka-
náty Michalovce, Trebišov, Sobrance 
a Kráľovský Chlmec. Informácie podá 
a prihlášky prijíma Mária Prosbová, 
Vojčice, tel.: 0904 942 260; 0918 667 949; 
mprosbova@centrum.sk; alebo Šte-
fan Orlovský, Kráľovský Chlmec, tel.: 
0907 997 780; stefano@centrum.sk
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›› 15.5. – 18.5.2014 budú DC pre Spišskú 
diecézu. Prihlášky prijíma a informácie 
podá Ing. Emília Králiková, Jánovce, tel.: 
0911 861 588; 052 773 2204; ekralikova1@
gmail.com alebo p. Leščinská Anna, 
Vyšné Ružbachy, tel.: 0902 682 236; mgr-
lescinska@gtsmail.sk

›› 21.5 – 23.5.2014 budú DC pre Rožňavskú 
diecézu. Prihlášky prijímajú a infor-
mácie Vám podajú: p. Elena Gubániová, 
Špitálska 19, Lučenec, tel.: 0908 426 868 
alebo p. Gabriela Bartóková, Rúbanisko 
1/3, Lučenec, tel.: 047 432 7903; alebo 
Ľubomíra Olahová, nám. L. Svobodu 
2862, Lučenec.

›› 12.6. – 15.6.2014 budú DC pre Bansko-
bystrickú diecézu. Prihlášky prijíma 
a informácie podá Rybár Gabriel, Malá 
Okružná, Partizánske; tel.: 0905 354 626; 
gabriel.mkh@seznam.cz

›› 24.7. – 27.7.2014 budú DC pre deka-
náty Žilina, Varín, Rajec, Kysucké N. 
Mesto, Čadca, Martin, Bytča, Považská 
Bystrica, Ilava, Púchov, Trenčín a Bá-
novce nad Bebravou. Informácie podá 
a prihlášky prijíma p. Štefanec Ladislav, 
Pod Hradiskom 7, Žilina 010 04, tel.: 
0904 274 528; stefanec.ladislav@lucom.
sk, alebo Vančo Julián, Švermova 22, 
Trenčín, tel.: 0903 904 397; 0915 875 444; 
alebo Jarmila Crkoňová, Za cintorínom 
1336/27, Púchov, tel.: 042 463 4354.

›› 7.8. – 10.8.2014 budú DC pre dekanát-
nych responzabile. Prihlášky prijíma 
INSPM, tel.: 055 633 4924; 0905 412 040; 
0911 912 537; fatima@maria.sk.

›› 16.10. – 19.10.2014 budú DC pre deka-
náty Humenné a Snina. Prihlášky pri-
jíma a informácie podá p. Mochorovská 
Margita, Kamenica nad Cirochou, Gaš-
tanová 11, tel.: 0907 275 767; margitama-
ria@post.sk, alebo p. Pavliková Mária, 
Nemocničná 19, 066 01 Humenné, tel.: 
057 778 3375 alebo 0910 411 576.

›› 23.10. – 26.10.2014 budú DC pre deka-
náty Sereď, Nitra, Senec, Galanta, Nové 
Zámky a Hlohovec. Informácie podá 
a prihlášky prijíma Helena Hudáková, 
Vinohrady nad Váhom, tel.: 031 789 9362 
alebo 0903 726 255; helenahudakova52@
zoznam.sk, alebo Beáta Tačovská, Križo-
vany nad Dudváhom, tel.: 0907 760 305; 
beata.tacovska@gmail.com.

›› 5.12. – 8.12.2014 budú DC pre Košice 
a okolie. Prihlášky prijíma INSPM, tel.: 
055 633 4924; 0911 912 537; 0905 412 040; 
fatima@maria.sk.

›› 28.12.2014 – 1.1.2015 budú silvestrovské 
DC v Herľanoch. Pozývame na nich 
všetkých, ktorí chcú prežiť prechod do 
nového roka v tichu, sústredení a mod-
litbe. Prihlášky prijíma INSPM, tel.: 
055 633 4924; 0905 412 040; 0911 912 537; 
fatima@maria.sk.
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Po duchovných 
cvičeniach
Z Vašich listov vyberáme...
1. V dňoch 18. – 21. júla 2013 som sa v Žiline 
po prvýkrát zúčastnila duchovných cvičení 
INSPM pod vedením dôstojného otca Du-
šana Lupča.

Na duchovných cvičeniach sa zúčastnili 
zástupcovia všetkých vekových kategórií 
a dokonca i manželské páry. Veľmi milo 
ma prekvapilo dievčenské zastúpenie mla-
dej generácie, čo vnímam ako veľmi veľké 
pozitívum, pretože mladej generácii patrí 
budúcnosť a riadenie kormidla pri náprave 
sveta. Je úžasné, že aj mladí ľudia vnímajú 
Boží hlas, ktorý ich volá. Takýchto ľudí 
treba stále viac a viac, nakoľko sa mno-
hokrát zdá, že dnešná mládež akoby Pána 
Boha nepotrebovala a viera je podľa nich 
niečím staromódnym a prežitkom.

Dnešný svet, ktorý je veľmi skazený a sko-
rumpovaný, je charakterizovaný na jednej 
strane blahobytom a  bohatstvom a  na 
strane druhej chudobou, biedou a hladom. 
Zdá sa, že z tejto situácie už asi niet návratu. 
Ostáva nám iba veriť, že s Božou pomocou 
a s pomocou Panny Márie sa súčasný svet 
spamätá a dá sa na tú správnu cestu.

A čo sa týka mojej účasti na duchovných 
cvičeniach v Žiline? Niečo, či Niekto ma 
neustále volá, či už k modlitbe, do kostola, 

na púť do Medjugorja a zavolal ma aj na 
duchovné cvičenia do Žiliny. Keďže som sa 
duchovných cvičení zúčastnila prvýkrát 
v živote, bola som fascinovaná úžasnou at-
mosférou, ktorá panovala celé 3 dni. Bolo 
skvelé vnímať Božiu prítomnosť a prítom-
nosť Panny Márie v atmosfére ticha, mod-
litby a Božieho slova.

Ja sa stále ešte hľadám, moje vnútro je 
veľmi rozhádzané, no verím, že ma Panna 
Mária zase zavolá, aby som s ňou a jej Sy-
nom pobudla aj na podobnom stretnutí, 
pretože mi s nimi bolo veľmi dobre. Želám 
si, aby Duch Svätý bdel nad mojimi rozhod-
nutiami, aby som si našla čas a zúčastňo-
vala sa duchovných cvičení pravidelne.

Ľudmila Časnochová, Skalité

2. Správu o duchovných cvičeniach, ktoré 
viedol vdp. Dušan Lupčo v Žiline nám po-
dáva aj ďalšia účastníčka pani Ľubica Da-
ňová. Jej očakávania, že práve duchovné 
cvičenia sú možnosťou priblížiť sa v mod-
litbe Ježišovi a Márii, sa splnili. Aj keď sa 
duchovných cvičení zúčastnila prvýkrát, 
dokázala ich prežiť v hlbokej uzobranosti 
a s veľkým úžitkom pre svoj ďalší život.

Modlitbový 
zápas
Modlitbový zápas je boj s ružencom v ruke 
o záchranu duší a o skoré víťazstvo Nepo-
škvrneného Srdca Panny Márie prisľúbené 
vo Fatime.
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„Bojujte, moji milovaní, modlitbou, ktorú 
konáte v spojení so mnou a prinášajte Boha 
ako svoj najcennejší prínos k záchrane sveta. 
Požehnávam úsilie, ktoré mnohí z vás vyví-
jajú, aby sa uskutočnilo zjednotenie Cirkvi. 
Ale prezradím vám, milé dietky, že to sa 

dosiahne len osobitným zázrakom Ducha 
Svätého a osobitným zázrakom môjho Ne-
poškvrneného Srdca. Preto potrebujem veľa 
modlitieb. Za jeden deň vytrvalej a vrúcnej 
modlitby sa dosiahne viac ako za roky dis-
kusií.“ (MK 24.10.1984)

MODLITBA KONÁ ZÁZRAKY  
VO VÁS AJ CEZ VÁS
Panna Mária nás pozýva k modlitbe. V prie-
behu týchto rokov sú jej pozvania rovnaké. 
Čo sa týka slov posolstiev, nie je v  nich 
takmer nič nového. V posolstvách neod-
krývame nový obsah, lež vždy znova nový 
podnet. Aj slová evanjelia zostali po všetky 
roky dejín Cirkvi také isté, ale majú stále 
novú a pretvárajúcu silu. Slová evanjelia 
sú inšpirované milosťou Ducha Svätého, 
preto majú schopnosť prehovoriť k nám 
vždy novou božskou silou. Taktiež v slo-
vách posolstiev odkrývame Pannu Máriu, 
nebeskú Matku, ktorá sa k nám prihovára 
Nepoškvrneným Srdcom, ktorým nás, svoje 
deti, miluje.

Ona dobre vie, že modlitba je cestou 
k Bohu. Modlitba je priestor, ktorý vytvá-
rame, aby Boh mal kde prísť. Modlitba nás 
spája s Bohom, a preto sú možné zázraky 
v našom živote, lebo cez modlitbu k nám 
prichádza Boh. Neexistuje nejaká druhá 
cesta, spôsob a ani prostriedok, ktorým 
môžeme k Bohu prísť, stretnúť ho a svedčiť 
o ňom druhým. Ako hovorí svätá Terézia 
z Avily: „Existuje iba jediná cesta k Bohu, 
a tou je modlitba. Pokiaľ vás niekto vedie 
iným smerom, klame vás.“

Všetci učitelia duchovného života sa zho-
dujú v tom, že modlitba je ťažká. Duchovná 
cesta, očisťovanie a rast vo viere sú ťažké. 
Panna Mária je na nás náročná, lebo chce 
pre nás dobro, tzn. to najlepšie pre naše 
duše. Hovorí nám to, čím aj ona sama pre-
šla vo viere.

Vytrvalosť je v živote modlitby najťažšia. 
Je potrebná každodenná disciplína. Každo-
denne potrebujeme zápasiť o chvíle mod-
litby. Bez disciplíny a zdokonaľovania sa 
v duchovnom živote budeme môcť ťažko 
kráčať a rásť vo viere. Koľko námahy, potu, 
cvičenia a obetovaných hodín potrebujú 
športovci, aby dosiahli stanovené výsledky. 
Takto nejako potrebuje aj naša duša zdoko-
naľovanie a každodennú disciplínu mod-
litby. Až potom sú možné zázraky v nás aj 
cez nás.

„Nech je modlitba pre vás radosťou,“ hovorí 
nám nebeská Matka. Radovať sa môžeme 
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tam, kde cítime a prežívame, že sme pri-
jatí, že je nám odpustené a sme milovaní 
takí, akí sme. V jednom zo svojich posol-
stiev Panna Mária hovorí: „Nech sa váš život 
stane naplno modlitbou. A bez lásky nie je 
možné modliť sa.“ Modlitba s láskou sú pre-
pojené. Modlitba bez lásky, teda bez srdca, 

je modlitbou, ktorá nás unavuje. Po takej 
modlitbe sa cítime prázdni a nespokojní. 
Boh potrebuje skrze modlitbu našu dôveru 
a naše srdce, aby v ňom mohol vykonať 
skutky svojej lásky.

Páter Ľubo Kurtovič  
(SVETLO MÁRIINO 2013/10)

V modlitbovom zápase sa 
modlíme na nasledujúce úmysly:

›› víťazstvo Nepoškvrneného Srdca  
Panny Márie a nové Turíce

›› duchovná obnova Slovenska
›› osobné úmysly zúčastnených veriacich

1.	Zapojiť sa môže každý, kto si dá predsa-
vzatie modliť sa jednu hodinu týždenne 
alebo mesačne. Môže to byť ruženec, 
adorácia alebo iná modlitba.

2.	Predsavzatie neviaže pod hriechom.
3.	Spoločne pošlite zoznam k nám, s uve-

dením adresy kontaktnej osoby, u ostat-
ných stačí meno a čas modlitby.

4.	Kedykoľvek možno zrušiť svoj záväzok, 
len to oznámte kontaktnej osobe.

Prehľad o modlitbovom zápase
Uvádzame počet zapojených do modlitbo-
vého zápasu (stav k 1.12.2013):

Podľa diecéz:

Bratislava 176

Trnava 234

Nitra 602

Žilina 1 655

Banská Bystrica 364

Spiš 244

Košice 2 857

Rožňava 180

Iné – zahraničné 2

Spolu: 6 314

V porovnaní s minulým rokom sa počet 
tých, ktorí sa zapojili do modlitieb, znížil 
o 25 členov. Viacerí z tých, ktorí sa zapojili 
do modlitbového zápasu v minulom roku 
odišli do večnosti. Veríme, že svojím prího-
vorom sa spájajú s nami.

Za Vás všetkých, ktorí sa touto výzvou 
pripojíte k apoštolátu, ktorý šíri náš In-
štitút, sú slúžené každý mesiac poslednú 
stredu sväté omše, aby ste vytrvali v tomto 
apoštoláte.

„Spájam sa s vašou vytrvalou modlitbou, 
aby som od Otca a Syna vyprosila pre vás dar 
Ducha Svätého: Nech vás posilní vo vašom 
povolaní, povzbudí vo vašom apoštoláte, dá 
vašim námahám úspech a vašim dušiam 
potechu.“ (MK 24.10.1984)
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Duchovné 
obnovy
Modlitba je pre veriaceho človeka veľmi 
dôležitá. Dostávame sa ňou bližšie k Bohu. 
Ak zanedbáme modlitbu, náš duchovný 
život upadá. Môžeme si vyprosovať dobro 
pre seba, pre ostatných a v týchto časoch 
zvlášť myslieť na víťazstvo Nepoškvrneného 
Srdca Panny Márie, prisľúbené a tak očaká-
vané celým svetom. Modlitbou ruženca od-
prosujeme, ďakujeme, chválime, velebíme 
a oslavujeme Boha spolu s  jeho matkou 
Máriou. A kto ho dokáže lepšie oslavovať 
ako ona? Raz za čas si môžeme vyhradiť pre 
modlitbu dlhší čas a spoločne sa povzbudiť 
aj na mesačnej obnove dlhšou modlitbou 
vo večeradle.

Pre dekanáty Košíc, Prešova, Solivaru 
a  okolia každý mesiac poslednú stredu 
v mesiaci bude duchovná obnova formou 
večeradla v kostole Krista Kráľa v Košiciach 

na Moyzesovej ulici so začiatkom o 17.00 
hod. v týchto termínoch:

29.1.2014 26.2.2014 26.3.2014
30.4.2014 28.5.2014 25.6.2014
30.7.2014 27.8.2014 24.9.2014

29.10.2014 26.11.2014

Informácie k týmto duchovným obnovám 
podá INSPM Košice,
tel. 055 633 4924; 0905 412 040; 0911 912 537; 
alebo fatima@maria.sk.

Katechéza

OHOVÁRANIE
Osočovať – znamená úmyselne hovoriť 
nepravdu, polopravdu, lož o druhom člo-
vekovi. Všeobecne nazývame ohováraním 
slovne rozširovať klebety, hriechy a po-
klesky blížneho.
Ohováraním hreší ten, kto o chybách blíž-
neho bez potreby rozpráva.

Koľkí z  nás sa dnes dopúšťame tohto 
hriechu a ani si neuvedomujeme, čo tento 
hriech so sebou prináša a aké následky 
z  neho vyplývajú. Pozrime sa bližšie na 
význam slova ohováranie a čo o ňom ho-

vorí Katechizmus katolíckej Cirkvi (KKC), 
sv. otec František a sv. Ján Mária Vianney.
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KKC:
2479: Ohováranie a  osočovanie ničia 

dobré meno a česť blížneho. Česť je totiž 
spoločenské svedectvo o  ľudskej dôstoj-
nosti a každý má prirodzené právo na česť 
svojho mena, na svoju dobrú povesť a na 
úctu. Preto ohováranie a osočovanie narúša 
čnosť spravodlivosti a lásky.

2487: Každé previnenie proti spravodli-
vosti a pravde ukladá pôvodcovi previne-
nia povinnosť nápravy a to aj vtedy, keď 
sa mu odpustilo. Keď nie je možné napra-
viť krivdu verejne, treba to urobiť tajne. Ak 
toho, kto utrpel škodu, nemožno odškodniť 
priamo, treba mu dať v mene lásky morálne 
zadosťučinenie.

KKC ďalej hovorí:
1459: Mnohé hriechy spôsobujú škodu 

blížnemu. Treba urobiť všetko, čo je možné, 
aby sa škoda napravila (napr. vrátiť ukrad-
nuté veci, napraviť dobré meno toho, koho 
sme osočovali, odčiniť urážky). Vyžaduje to 
už sama spravodlivosť. Hriech však okrem 
toho zraňuje a oslabuje samého hriešnika, 
ako aj jeho vzťahy s Bohom a s blížnym. Roz-
hrešenie odstraňuje hriech, ale neodstra-
ňuje všetky nezriadenosti, ktoré hriech 
spôsobil. Hriešnik zbavený hriechu musí 
ešte nadobudnúť plné duchovné zdravie. 
Musí teda urobiť niečo viac, aby odčinil 
svoje hriechy: musí primeraným spôso-
bom „zadosťučiniť“ za svoje hriechy alebo 
ich „odpykať“. Toto zadosťučinenie sa volá 
aj „pokánie“.

Pápež František:  
„Kde je ohováranie, tam je sám Satan.“

„Ohováranie ničí v človeku to, čo je Božie,“  
poznamenal pápež František vo svojej ho-
mílii (15.4.2013 v Dome sv. Marty).

A  pokračoval: „Štefan, prvý mučeník 
Cirkvi, je obeťou ohovárania. Ohováranie je 
jedným z najhorších hriechov. Je priamym 
vyjadrením Satana.“

Takto priamo a rázne označil pápež oho-
váranie, osočovanie,  správanie človeka, 
ktoré je opovrhnutia hodné.

„My všetci sme hriešnici. Všetci sme zhrešili. 
Ohováranie je však iná vec. Je to hriech, iste, 
ale je to aj niečo iné. Ohováranie chce zničiť 
Božie dielo, ohováranie pochádza z veľmi zlej 
skutočnosti, rodí sa z nenávisti. A kto nená-
vidí, je Satan.“

Zo správania žalobcov presunul pápež po-
zornosť k obžalovanému: „Štefan sa neopláca 
zlom za zlo, nechce ísť touto cestou, aby sa za-
chránil. Pozerá sa na Pána a dodržiava zákon, 
zotrváva v pokoji a v pravde Ježiša Krista.“

Tu nadviažem aj na citát z modrej knihy, 
kde nás Matka Božia poučuje, ako sa sprá-
vať pri nespravodlivom ohováraní a dáva 
nám za príklad správanie svojho Syna:

„…Potom sú to vonkajšie ťažkosti – pochá-
dzajú z okolia, v ktorom žijete: nepochopenia, 
kritiky. Niekedy dopúšťam dokonca opovrho-
vanie a ohováranie. Toto zvlášť používa môj 
nepriateľ ako obľúbený prostriedok, aby vás 
udrel a pripravil o odvahu. Ako máte odpove-
dať? Ako Ježiš – mlčaním, modlitbou, životom 
v dôvernom spojení s Otcom. V Otcovom svetle 
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všetko, čo nie je pravdivé, čo nie je dobré, každý 
klam, každá ohovárka sa rozplynie sama ako 
hmla na slnku.“ (MK 31.7.1976)

A pápež ďalej pokračuje: „Čas mučeníkov 
sa však ešte neskončil, dnes môžeme povedať, 
a je to pravda, že Cirkev má viac mučeníkov, 
ako v čase prvých storočí. Cirkev má mnoho 
mužov a žien, ktorí sú urážaní, odsudzo-
vaní, ktorí sú prenasledovaní, ktorí sú za-
bíjaní z nenávisti voči Ježišovi, z nenávisti 
voči viere. Dnes ich v mnohých krajinách 
odsudzujú, prenasledujú... a sú to naši bratia 
a sestry, ktorí trpia v súčasnosti, v tejto dobe 
mučeníkov.“

Naša doba je dobou „veľkého duchovného 
zmätku“. V  tejto súvislosti pápež pripo-
menul starú ruskú ikonu Bohorodičky 
Márie, ktorá zahaľuje svojím plášťom Boží 
ľud: „Modlime sa k Panne Márii, aby nás 
chránila. V časoch duchovného zmätku 
a  nebezpečenstiev je najbezpečnejšie 
miesto pod plášťom Božej Matky. Ona je 
mamou, ktorá chráni Cirkev. Ona je v tejto 
dobe mučeníkov protagonistkou ochrany: 
je matkou.“

„Ohováranie je ťažký zločin proti 
blížnemu, ktorý oberá iných  

o česť a dobré meno.“
(J. M. Vianney)

Svätý Ján Mária Vianney vo svojich káz-
ňach hovorí:

„Z  ohovárania sa 
nestačí vyspovedať 
– treba ešte napraviť 
spôsobené zlo, inak 
spoveď bude ne-
platná! Tak ako zlo-
dej nedostane odpus-
tenie, dokiaľ nevráti 
cudziu vec – ak je 
v stave to urobiť – tak 
isto i ľudia, ktorí oho-
várali iných, musia napraviť krivdy, ktoré 
spôsobili. Kto sa dopustil ohovárania, ten 
ho musí odvolať pred tými osobami, ktoré 
ho počuli. Treba to urobiť, hoci nás budú po-
važovať za podvodníkov a klamárov, hoci by 
nám to bolo veľmi ťažké. Vidíme, že sa toľko 
ľudí na svete oddáva ohováraniu a očier-
ňovaniu iných a málokto sa snaží napraviť 
toto zlo. A preto mnohí pôjdu do zatratenia!“

Ako jednoducho a nádherne nám radí sv. 
Otec František, ako sa vyhnúť ohováraniu 
a klebeteniu a vzápätí aj ťažkému hriechu, 
ktorý ohováranie so sebou prináša:

„Koľko sa v Cirkvi klebetí! Koľko sa naklebe-
tíme my kresťania! Klebeta je vlastne dranie 
z kože. Robiť zle jeden druhému. Akoby sme 
chceli toho druhého umenšiť: namiesto toho, 
aby som sám rástol, konám tak, aby som ho 
čo najviac ponížil, a cítim sa byť veľkým. Toto 
však nie je v poriadku! Zdá sa pekné poklebe-
tiť si... Neviem prečo, ale javí sa to ako niečo 
príjemné. Ako medové cukríky, však? Zoberieš 
si jeden, potom ďalší a ďalší a nakoniec ťa 
rozbolí aj brucho. Prečo? Aj klebetenie je také, 
však? Na začiatku je sladké, a potom ťa zničí, 
a neskôr ti zahubí dušu! Klebety ničia Cirkev... 
Majú v sebe niečo z Kainovho ducha: zabiť 
brata svojím jazykom: zabiť brata!

Prosme Pána Ježiša, aby nám daroval mi-
losť nikdy sa nevmiešavať do života iných, 
aby sme sa nestali kresťanmi dobrých spôso-
bov a zlých návykov, ale aby sme ho nasledo-
vali a išli za ním po jeho ceste. To úplne stačí!“ 
(pápež František 18.5.2013)	 Ing. Jana Šutorová
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Sviatky Panny Márie
Každý mariánsky sviatok má svoju tradíciu v Cirkvi a osobitným posolstvom sa do-
týka života každého z nás. V tomto čísle časopisu si viac priblížime sviatok Narodenia 
Panny Márie.
Využime sviatky Matky na stretnutie s ňou, na spoznávanie jej dôležitej úlohy v Božom 
pláne spásy a v osobnom živote každého z nás. Jej pozvanie stále platí: „nemusí Vás 
byť mnoho, ale musíte byť svätí“ (MK 13.10.1973)

Narodenie Panny Márie
Sviatok: 8. september
Liturgické slávenie: sviatok

Kedy a kde presne sa narodila Panna Mária, 
nevieme. Jej rodičmi boli Joachim a Anna. 
O mieste narodenia sa tradujú tri rôzne 
mienky. Jedna z nich považuje za miesto 
narodenia Božej Matky Betlehem. Hovorí 
o tom spis „De nativitate S. Mariae“, ktorý 
bol priložený k  dielam sv. Hieronyma. 
Druhá tradícia lokalizuje Máriino narode-
nie do Seforu, asi 4 kilometre severne od 
Betlehema. Na tomto mieste bol totiž za čias 
cisára Konštantína vybudovaný chrám za-
svätený sv. Joachimovi a Anne. Tretia tra-
dícia hovorí, že Panna Mária sa narodila 
v Jeruzaleme. Zakladá sa na svedectve sv. 
Sofronia, sv. Jána Damascénskeho a na ob-

javoch v Probatike. Najpravdepodobnejšie 
je však, že sa narodila v Nazarete.

Je možné, že sviatok Narodenia Panny 
Márie sa začal sláviť po cirkevnom sneme 
(koncile) v Efeze (431). V Západnej Cirkvi sa 
tento sviatok začal sláviť asi až začiatkom 8. 
storočia. Spočiatku sa slávil iba jeden deň, 
no v roku 1245 ho pápež Inocent IV. nariadil 
sláviť osem dní (ako oktávu) vzhľadom na 
sľub, ktorý v roku 1241 dali kardináli, keď 
ich na konkláve tri mesiace väznil cisár Fri-
drich II. Dnes sa slávi v Cirkvi ako sviatok 
iba jeden deň, 8. septembra.

Modrá kniha, 8. september, 1996 
Narodenie Panny Márie
„Zhromaždite sa ako kvety voňajúce láskou 
a čistotou okolo kolísky, v ktorej som bola ulo-
žená po mojom narodení. Pretože som ma-
ličká, zapáčila som sa Pánovi. Pretože som 
maličká, bola som vyvolená mojím Bohom, 
aby som viedla zástup svojich synov proti 

bazilika Zvestovania v Nazarete
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hroznému satanovmu vojsku spurných du-
chov a ich mocných nasledovníkov. S mojimi 
malými synmi napokon dosiahnem svoje naj-
väčšie víťazstvo.

– Silou maličkých premôžem veľkú moc 
satana, ktorý založil na zemi svoje kráľov-
stvo a zviedol kalichom rozkoše a zmyselnosti 
všetky národy zeme. Preto s mojím Marián-
skym kňazským hnutím zhromažďujem po 
celom svete moje malé deti a s radosťou vi-
dím, ako mi ochotne odpovedajú stále viacerí 
a viacerí.

– Silou maličkých prinavrátim Bohu toto 
úbohé ľudstvo, oklamané a zvedené falošnými 
ideológiami, najmä postihnuté veľkým blu-
dom ateizmu. Ním chcel Lucifer, starý had, 
satan dosiahnuť, aby ľudstvo zopakovalo jeho 
pyšnú výzvu voči Bohu: Non serviam – Ne-
budem slúžiť!

– Silou maličkých toto ľudstvo, choré a zra-
nené hriechom, uzdravím z pýchy, násilia 
a nečistoty. Preto všetky svoje malé deti vediem 
so sladkou istotou po ceste svätosti, poníže-
nosti, lásky a čistoty. A tento svet sa znova 

stane záhradou, kde budeme opäť Pána mi-
lovať, tešiť sa z neho, slúžiť mu a dokonale ho 
oslavovať.“

Spracovala: PhDr. Mária Grinvalská
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Vaše otázky
Do redakcie sme dostali otázku: „Je potrebné opakovať ružencové tajomstvá  
po každom zdravase alebo nie?“
Odpoveď:

Keďže tieto problémy sa vyskytujú v rôz-
nych farnostiach, požiadali veriaci Spišskej 
diecézy o odpoveď o. biskupa Štefana Sečku. 
Uvádzame odpoveď v plnom znení:

Pokiaľ ide o  modlitbu posvätného ru-
ženca, priblížim Vám spôsob modlitby, 
ktorý je uvedený v Modlitebníku vydanom 
SSV v Trnave, v roku 2001:

Modlitba posvätného ruženca
Zvyčajne sa modlime aj úvod do modlitby 

ruženca: Recituje sa Verím v Boha, Otče náš 
a trikrát Zdravas s prosebnými vložkami 
k preddesiatku jednotlivých ružencov, ktoré 
nasledujú po mene Ježiš, potom je Sláva Otcu.

Vlastný ruženec – Nasleduje sám ruženec, 
v ktorom sa postupne odrieka päť ruženco-
vých tajomstiev. Každý desiatok obsahuje: 
Otče náš, desať Zdravasov s tajomstvami, 
počas ktorých rozjímame nad ich obsahom, 
a Sláva Otcu. Podľa miestnych zvykov sa pri-
dáva aj fatimská modlitba Ó, Ježišu.

Teda na základe týchto pravidiel, tajom-
stvo ruženca sa opakuje za každým jedným 
Zdravas, Mária.

Nejde však o  jediný spôsob modlitby 
posvätného ruženca. V našich farnostiach 
sa mnohí veriaci modlia ruženec tak, že 
tajomstvo oznámia len raz a to buď pred 
Otčenášom, alebo v prvom Zdravas, Má-
ria. Aj tento spôsob modlitby je správny. 
Korešponduje totiž so spôsobom, ktorý je 
predstavený v Apoštolskom liste Rosarium 
Virginis Mariae bl. Jána Pavla II.

Vyberte si tú formu, ktorá Vám bude viac 
vyhovovať.

S úctou a požehnaním
+ Štefan Sečka

Z tejto odpovede vidíme, že nie je jed-
noznačný cirkevný predpis. Na Slovensku 
sa niekde tajomstvá opakujú a inde nie, nie-
ktorý biskup opakuje tajomstvá, iný nie. Je 
potrebné rešpektovať toho, kto modlitbu 
ruženca vedie.

V našich večeradlách sa tajomstvo ne-
opakuje, ale predtým sa prednesie krátka 
meditácia, ktorá nás uvedie do tajomstva. 
Don Gobbi na celosvetových stretnutiach 
viedol modlitbu posvätného ruženca bez 
opakovania tajomstva. Takto sa modlime 
ruženec aj na celoslovenských večeradlách.

Na mnohých pútnických miestach vo 
svete sa ruženec modlí tak, že sa tajomstvo 
neopakuje. Aj sv. Otec, keď vedie modlitbu 
ruženca, tajomstvá neopakuje.

Čo povedať na záver?
Asi len to, čo hovorí sv. Augustín: „In ne-

cessariis unitas, in dubiis libertas, in omnibus 
caritas” – „V podstatných veciach jednota, 
v nepodstatných sloboda (i rôznosť) a vo 
všetkom láska.“

redakcia
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POCHOD ZA ŽIVOT –  
Košice 21. – 22.9.2013
Musíte svoju pozornosť upriamiť na to, 
aby ste odmietali všetky ideológie, ktoré sa 
protivia vašej viere, obsahujú ľstivé a ne-
bezpečné omyly, a tak veľmi škodia vášmu 
pokroku vo vernosti záväzkom, ktoré ste 
prevzali pri krste. Preto vás žiadam, moji 
milovaní a mne zasvätení synovia, aby ste 
mi dali veľkú silu pokánia, ktorou môžem 
vytvoriť hrádzu proti šíreniu tak nákazli-
vého a nebezpečného zla. Bojujte modlitbou 
a pokáním. Svätý ruženec nech je zbraňou, 
ktorou zvíťazíte. Bojujte, moji milovaní, 
tým, že sa osobne obetujete. Darujte mi 
svoje bolesti. Pre mňa sú ony cenné, lebo 
ich môžem ponúknuť Ježišovi. (MK 16.3.1985)

K rozhodnutiu zúčastniť sa pochodu ma 
viedla dôležitosť postaviť sa za život svojou 
účasťou. Už vo farnosti sme sa pripravovali 
(tak ako aj mnoho iných) modlitbovou nové-
nou za život, ktorá trvala od 14. – 22. septem-
bra, vždy pred vystavenou Eucharistiou.

Po cestovaní do centra diania, do Košíc, 
som zavítala 21.9.2013 do Infinity arény, 
kde sa konala otváracia sv. omša s otcami 
biskupmi, ktorú celebroval Mons. Stanislav 
Zvolenský. Aréna bola preplnená mladými 
ľuďmi a rodinami s malými deťmi v kočí-
koch, čo bolo pre mňa potešujúce. Pred sv. 
omšou sa modlil sv. ruženec, ktorý viedli 
košické farnosti. Nasledoval koncert gospe-
lovej skupiny Peter Milenky band.

Po skončení sme prešli do uršulínskeho 
kostola, kde bola vystavená Oltárna Sviatosť 
na celonočnú adoráciu, ktorá po 23.00 hod. 
bola doprevádzaná modlitbou a  hudbou. 
V priebehu pár chvíľ sa naplnil celý kostol. 
S priateľkou sme odišli pred polnocou, aby 
sme sa mohli ešte ráno prísť pokloniť. Pri 
prechádzaní námestím sme zbadali tu a tam 
modliaceho sa bohoslovca s ružencom v ruke.

Ráno prichá-
dzali do Košíc 
ďalší účastníci 
pochodu so svo-
jimi farnosťami. 
Podľa informá-
cií, ktoré sme sa 
až pri odchode 
dozvedeli, tam bolo približne 500 autobu-
sov... Prichádzali do jednotlivých chrámov, 
v ktorých sa slávili sv. omše. V niektorých 
kostoloch bola i adorácia. My sme sa zúčast-
nili slávenia sv. omše, ktorú celebroval o. 
Marián Kuffa. Ušlo sa nám miesto len pod 
oknami malej kaplnky, ale o to viac sme sa 
snažili sústrediť na každé slovo.

Na hlavnú ulicu sa už hrnuli skupiny 
ľudí. Pri Dóme sv. Alžbety som sa snažila 
dostať cez dav k známym. Napriek tomu, 
že účastníci pochodu boli miestami „ako 
sardinky“ (tak sme boli natlačení), alebo 
museli dlho čakať, kým sa celý pochod za-
čne, všimla som si, že panoval neobyčajný 
pokoj a ústretovosť... Počas pochodu som 
zbadala v dave ruky, ktoré preberali zrnká 
ruženca a to ma veľmi potešilo.

Priniesli sme aj malé obety, únavu, trochu 
bolesť nôh či krížov, niektorí bolesť rúk z no-
senia svojich detí počas celého pochodu... Ďa-
kujem Bohu, že som sa mohla zúčastniť tohto 
pochodu. Bola som povzbudená vyznávaním 
viery mladých, ktorí tiež túžia po rodine a sú 
za hodnoty života... Verím, že adorácie, mod-
litby a malé obety, ktoré sme priniesli Nepo-
škvrnenému Srdcu Panny Márie počas tohto 
pochodu za život, prinesú svoje ovocie.

Svojou modlitbou bránite bludu, aby sa 
viac nešíril; zamedzujete pôsobeniu zlého du-
cha; prechádzate do protiútoku a stále viac ob-
medzujete pole jeho pôsobnosti. (MK 12.6 1978)

Kamila Čiešková, Zvolen
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Inštitút Nepoškvrneného Srdca 
Panny Márie je na novom 
pôsobisku

Inštitút Nepoškvrneného Srdca Panny Márie zmenil miesto svojho pôsobenia.  
Od júla 2013 sa nachádza v nových priestoroch na Mäsiarskej ulici č. 28  
v blízkosti kostola Uršulínok.

Hneď na začiatku Inštitút navštívil, aby 
požehnal nové priestory, o. arcibiskup Ber-
nard Bober v sprievode ceremonára, Jozefa 
Kmeca.

V príjemnej atmosfére, ktorú otec arcibis-
kup svojou bezprostrednosťou vytvoril, pre-
javil živý záujem o činnosť Inštitútu, o ktorej 
ho informovala riaditeľka Inštitútu p. Marta 

Uchalová. Otca arcibiskupa zaujala najmä 
misijná činnosť na Ukrajine, organizovanie 
duchovných cvičení, Novéna k Duchu Svä-
tému v Gaboltove a tiež podiel Inštitútu na 
príprave Fatimských sobôt v diecéznom Ma-
riánskom pútnickom mieste v Obišovciach. 
V neformálnom rozhovore otec arcibiskup 
ocenil modlitbové aktivity Inštitútu a preja-
vil vďačnosť za modlitby a obety za kňazov 
arcidiecézy. Osobne sa tiež s radosťou zveril 
do modlitieb veriacich.

Inštitút Nepoškvrneného Srdca Panny 
Márie aj touto cestou vyslovuje o. arcibis-
kupovi úprimné poďakovanie a v modlit-
bách mu vyprosuje potrebné Božie milosti 
a ochranu Panny Márie pre náročné pos-
lanie, ktoré podľa Božej vôle v Cirkvi plní.

Vyzývame aj vás pripojiť sa svojimi mod-
litbami za otca arcibiskupa.	 Redakcia
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Informácie
Jarné celoslovenské večeradlo bude v dňoch 
26.4. – 28.4.2014 v Topoľčanoch.
Bližšie informácie budú uverejnené v Má-
riinej dobe č. 1/2014.

Poďakovanie
Chceme sa poďakovať všetkým, ktorí 
akýmkoľvek spôsobom prispeli 
k tomu, že Inštitút NSPM mohol vy-
víjať tento apoštolát. Ďakujeme pre-
dovšetkým za vaše modlitby a uis-
ťujeme vás, že sme s  vami spojení 
v modlitbe a za všetkých dobrodin-
cov je každý mesiac slúžená sv. omša, 
vždy v poslednú stredu v mesiaci.
Všetkým, ktorí sa zapojili do nášho 
apoštolátu, vyprosujeme modlit-
bou aj v roku 2014 Božie požehna-
nie, potrebné milosti a  vytrvalosť 
v modlitbách.

Podpora apoštolátu
Ak chcete podporiť náš apoštolát, môžete 
tak urobiť a platbu poukázať na náš účet: 
Tatra banka, č. účtu: 2622770295/1100.

Podpora 2 %
Tým, ktorí by sa rozhodli poukázať pri 
ročnom zúčtovaní dane 2 % z nej pre 
tento apoštolát, na Vaše požiadanie 
Vám zašleme tlačivá, resp. uvádzame 
naše IČO: 31256589, ktoré je potrebné 
uviesť v tlačive „Vyhlásenie“ pre da-
ňový úrad. Tlačivá budú k dispozícii 
od januára 2014 aj na našej interne-
tovej stránke: www.maria.sk

Pre vašu osobnú návštevu, resp. telefo-
nické vybavovanie záležitostí, týkajú-
cich sa apoštolátu, sme pre vás k dispo-
zícií v kancelárii na ul. Mäsiarska č. 28,  
Košice, v tomto čase:

Pondelok:	 9.00 – 12.30. hod.
Utorok:	 13.30 – 17.00. hod.
Streda:	 9.00 – 12.30. hod.
Štvrtok:	 13.30 – 17.00. hod.
Piatok:	 9.00 – 12.30. hod.

Naša adresa:
Inštitút Nepoškvrneného Srdca Panny Márie, n. o.
Lidické námestie č. 6, 040 22 Košice
email: marta@maria.sk, fatima@maria.sk
tel.: 055/633 4924, 0905 412 040, 0911 912 537



Zasvätenie  
Panne Márii 
z Bonarie

Preblahoslavená Panna Mária z Bonarie,  
tebe s veľkou dôverou zasväcujem  

každé z tvojich detí.  
Ty nás poznáš a my vieme, že nás veľmi miluješ.

Dnes po adorácii tvojho Syna Ježiša Krista,  
nášho staršieho brata a nášho Boha,  

ťa prosím, aby si na všetkých a na každého  
obrátila svoj pohľad. 

Prosím ťa za každú rodinu  
tohto mesta a tejto krajiny. 
Prosím ťa za deti a mládež,  

za starých a chorých,  
za tých, ktorí sú osamelí  

a za tých, ktorí sú vo väzení.

Za tých, ktorí hladujú  
a za tých, ktorí nemajú prácu,  

za tých, ktorí stratili nádej  
a za tých, ktorí nemajú vieru.

Úpenlivo ťa prosím aj za tých,  
ktorí vládnu a za vychovávateľov. 

Naša matka, bdej láskavo nad všetkými  
a daruj nám tvoju silu a veľkú útechu.  

Sme tvoje deti, zverujeme sa pod svoju ochranu.  
Nenechávaj nás osamote vo chvíľach utrpenia a skúšok.

Zverujeme sa tvojmu materinskému srdcu  
a zasväcujeme ti všetko, čím sme a čo vlastníme. 

A nadovšetko, najsladšia Matka, ukáž nám Ježiša  
a uč nás robiť stále a len to, čo nám on povie. Amen.

Modlitba zasvätenia Panne Márii z Bonarie, ktorú pápež František predniesol  
v závere Eucharistie, slávenej 22. septembra 2013 v tejto mariánskej svätyni  

počas apoštolskej návštevy Cagliari na Sardínii.
Preložila sr. Jaroslava Kochjarová CJ., zdroj: http://sk.radiovaticana.va



Zasvätenie pontifikátu 
pápeža Františka  
Našej Panej z Aparecidy

Ó, Najsvätejšia Mária,  
pre zásluhy nášho Pána Ježiša Krista  
z tvojho milovaného obrazu v Aparecide  
zosielaj prehojné požehnanie  
na celú Brazíliu.
Ja, hoci nehodný  
patriť k tvojim synom a dcéram,  
zato plný túžby mať podiel na tvojom milosrdenstve,  
padám k tvojim nohám a zasväcujem ti svoju myseľ,  
aby vždy myslela na lásku, ktorú si zasluhuješ;  
zasväcujem ti svoj jazyk, aby ťa vždy chválil  
a šíril úctu k tebe; zasväcujem ti svoje srdce,  
aby ťa po Bohu milovalo nado všetko.
Prijmi ma, Kráľovná s nikým neporovnateľná,  
ktorú nám ukrižovaný Kristus dal za Matku,  
do blaženého počtu tvojich synov a dcér,  
vezmi ma pod svoju ochranu,  
pomáhaj mi vo všetkých mojich potrebách,  
duchovných i časných,  
zvlášť v hodine mojej smrti.
Žehnaj ma, ó nebeská spolupracovníčka,  
a svojím mocným príhovorom  
ma povzbudzuj v mojich slabostiach,  
aby som ťa, verne ti slúžiac v tomto živote,  
mohol chváliť, milovať a vzdávať ti vďaku  
v nebi, po celú večnosť.  
Nech sa tak stane!

Modlitba, ktorú predniesol pápež František po skončení svätej omše, slávenej  
23. júla 2013 v bazilike národnej mariánskej svätyne v Aparecide, pri príležitosti  
svojej prvej apoštolskej cesty. Zasvätil ňou svoj pontifikát patrónke Brazílie.
Preložila sr. Jaroslava Kochjarová CJ., zdroj: http://sk.radiovaticana.va


