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Radostny ruzenec

a/ Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
b/ Ktory nech posiliiuje nasu nade;j.
¢/ Ktory nech roznecuje nasu lasku.

RuzZenec Svetla

a/ Ktory nech je svetlom nasho zivota.
b/ Ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou.
¢/ Ktory nech nds vezme k sebe do ve¢nej slavy.

Bolestny ruzenec

a/ Ktory nech osvecuje nas rozum.
b/ Ktory nech upeviiuje nasu volu.
¢/ Ktory nech posiliiuje nasu pamat.

Slavnostny ruzenec

a/ Ktory nech usporadtiva nase myslienky.
b/ Ktory nech riadi nase slova.
¢/ Ktory nech spravuje nase skutky.



VECERADLO S PANNOU MARIOU

1. Vstupna piesen
2. Uvodna meditacia z Modrej knihy MKH
3. Piesen k Duchu Svatému

4. Modlitba k Duchu Svatému:

K: Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené (Aleluja)

L: A obnovi$ tvarnost zeme (Aleluja)

Modlime sa: Vsemohci Boze, Otec ndsho Pana Jezi$a Krista, tvoja Cirkev zije v Du-
chu Svdtom, ktorého si jej Ty poslal. Ked Pan Jezi$ vystapil do neba, apostoli sa vratili
do veceradla a tam jednomyselne zotrvavali na modlitbéch spolu so Zenami, s Jezi$ovou
Matkou Mériou a jeho bratmi a o¢akavali prislibeného Ducha Svitého.

Otce, aj my ocakdvame silu zhora, a preto Ta vricne prosime, napln nas Duchom
mudrosti a rozumu, Duchom rady a sily, Duchom poznania a ndboznosti a Duchom
bazne voci Bohu. Skrze Krista ndsho Pdna. Amen.

5. Vzyvanie Ducha Svitého na prihovor Panny Marie:

Prid, Duchu Svity, prid na mocny prihovor Neposkvrneného Srdca Panny Mérie,
tvojej milovanej Nevesty. (3x)

6. Umysel:
Tento svity ruzenec obetujeme za:
— vitazstvo Neposkvrneného Srdca Panny Marie
— vlastny tmysel

7. RuzZenec s meditaciami a s medzispevom

8. Po ruzenci:

K: Oroduj za nas Svitad Bozia Rodicka

L: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni

Modlime sa: Boze, Ty si chcel, aby Matka Tvojho jednorodeného Syna nam ustavi¢ne
pomdhala na pozemskej puti. Daruj nim milost, aby sme ju s déverou vzyvali vo vSetkych
telesnych a dusevnych potrebach, aby sme pod Jej ochranou a na Jej orodovanie mohli
raz v nebi uzriet Tvoju velebu a slavu. Skrze Krista ndsho Pédna. Amen.

(mozZe byt aj ind vhodna modlitba)

9. Na umysel Svatého Otca:

Otce nas, Zdravas, Slava Otcu... Pane Jezi$u Kriste, vypocuj Svitého Otca M., svojho
namestnika a daj mu vsetko, o ¢o prosi v Tvojom mene od nebeského Otca, lebo Ty Zijes
a kraluje$ na veky vekov. Amen.



10. Modlitba zasvitenia sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie:

Panna Mdria Fatimskd, Matka milosrdenstva, Krdlovna neba a zeme, Matka Sedem-
bolestn4, Gtociste hriesnikov! My sa pripdjame k Maridnskemu hnutiu a zasvicujeme
sa celkom osobitnym spdsobom Tvojmu Neposkvrnenému Srdcu. Tymto zasvitenim
rozumieme zit s Tebou a skrze Teba vsetky svoje zavizky, ktoré sme na seba vzali svojim
krstnym zasvitenim. Preto sa zavizujeme usilovat sa o svoje vnttorné obrétenie, tak velmi
pozadované Evanjeliom, aby sme sa zbavili kazdej ndklonnosti k sebe samym, k [ahkym
kompromisom so svetom, aby sme boli ako Ty, vzdy ochotni plnit jedine Boziu volu.

Dobrotiva a milosrdnd Matka! Zverujeme Ti seba samych a svoje krestanské povola-
nie, aby si ho v tejto rozhodujiicej hodine, ktord tazko dolieha na svet, pouzila pre svoje
spasonosné zdmery na zachranu dusi. Zavazujeme sa preto zit svoje krestanské povola-
nie podla Tvojho priania. Predov§etkym sa chceme usilovat o obnovu ducha modlitby
a pokdnia, horlivi ti¢ast na sldveni Eucharistie, apostolat, kazdodennd modlitbu svitého
ruzenca a prisny sposob zZivota v zhode s Evanjeliom, aby sme tak dévali dobry priklad
v zachovévani Bozieho zdkona a v praktickom ziti krestanskych ¢nosti, predovsetkym
Cistoty. Tiez Ti slubujeme, Ze chceme byt spojeni so Svitym Otcom, s hierarchiou snim
zjednotenou a so svojimi kilazmi a tak postavit hradzu pokrac¢ujucemu odboju proti
uditelskému tradu Cirkvi a brdnit ho proti titokom, ktoré ohrozuji samotné zaklady
Cirkvi. Pod Tvojim materskym vedenim a ochranou chceme byt tieZ apostolmi tejto, dnes
tak nutnej jednoty modlitby a lasky s papezom a vrticne Ta prosime prefiho o zvlastnu
ochranu. Napokon Ti slubujeme $irit medzi tymi, s ktorymi sa stretdme, obnovent uctu
a doveru k Tebe. Sme si vedomi, Ze ateizmus spdsobil u mnohych veriacich stroskotanie
vo viere, ze znesvitenie vniklo i do svdtého Bozieho chramu a neusetrilo ani mnohych
nasich knazov, Ze sa zlo a hriech stéle viac $iri vo svete.

Preto sa s plnou doverou odvazujeme pozdvihnit svoje oci k Tebe, Jezisova a nasa
milosrdnd a mocnd Matka a znova Ta dnes prosit o pomoc pre zachranu vietkych Tvo-
jich deti a s velkou doverou ju od Teba o¢akévat, Ty milostiva, dobrotivd, sladka Panna
Miria. Amen.

11. Hymna MKH:
Neposkvrnené Srdce Mrie...

12. Zaver:

So svojim milym Synom nech nés zehnd Panna Maria.
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.



ROZJIMANIA I

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Boze, Tvorca vesmiru a Pdvodca nasej spasy, poslal si svojho anjela Gabriela k Panne
Miarii, aby sa stala matkou Vykupitela. OZiv v nasich mysliach pevné presveddenie, ze sme
tvoje deti a daj, nech vidy chceme Zit v spolocenstve Kristovho tela, ktorym je Cirkev.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Boze, sila a mudrost prorokov, ty si vnukol Marii, Matke vteleného Slova, aby navsti-
vila svoju vzdialent pribuznui Alzbetu. Tvoj Syn, ktorého nosila vo svojom lone, posvitil
Jana Krstitela, najvic¢sieho proroka. Udel ndm milost a schopnosti byt aktivnymi ¢lenmi
tvojej Cirkvi, aby sme si boli jeden druhému darom.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Pén neba i zeme, sme ti nekonecne vdaéni, Ze si dal do pohybu nebeské hviezdy, ktoré
zjavili pokornym pastierom studend jaskynu, kde Maria porodila tvojho Syna. Daruj
ndm lasku, ktorou budeme pokorne milovat vtelené BoZie Slovo.

4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Boze, osloboditel vyvoleného naroda, ktory si privital v chrame svojho Syna s jeho
panenskou Matkou, daruj ndm na jej prihovor milost stretnutia s tebou v raji.
5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Otce na nebesiach, ktory si sthlasil, Ze tvoj Syn zjavi svoju midrost medzi knazmi
v chrdme, a to napriek velkej starosti rodicov zo strachu pred jeho stratou. Urob nds
vytrvalymi v modlitbe.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Boze, ked tvojho Syna pokrstil Jan v Jordéne, nebesia sa otvorili a Duch Svity zostupil
na neho. Otvor znova aj v tychto ¢asoch nebo, nech zosttpi ohen Bozej lasky na zem
a nech zapali kazdé srdce, aby $irilo tento plamen lasky.



2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Pane, Svity Otce, ty si chcel, aby Panna Maria zasiahla do tajomstva nasej spasy.
Modlime sa, aby sme boli poslu$ni slovdim Matky Krista a robili vSetko, ¢o ndm tvoj
Syn zanechal v evanjeliu.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Pane, nas Boh, ktory si ndam dal v Panne Mdrii vzor ucenicky, ktora verne zachovavala
slova svojho Syna, otvor nase srdcia nech pocujeme slova spasy, ktoré sa mocou Ducha
Svétého rozozvucia v nds kazdy den a nech prinesti hojné plody obratenia a svitosti.
4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Boze, pri premeneni svojho Syna si utvrdil apostolov vo viere svedectvom prorokov
Mojzisa a Elidsa. Premen aj nds, svoje deti a daj, aby sme vzdy pocivali slovo tvojho
milovaného Syna a stali sa spoludedi¢mi jeho slavy.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Jezisu, ty si ndm zanechal na pamiatku svojej lasky Eucharistiu, prosime ta, daj ndm
vzdy tak si uctit svité tajomstvo tvojho tela a tvojej krvi, aby sme boli hodni milosti
plyntcich z nej.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Vsemohtici a milosrdny Boze, ty si v Olivovej zdhrade dopustil, aby tvoj Syn zndsal
ukrutné utrpenie, ktorym odcifioval hriechy ludi. Posilni nagu krehkd volu nech nena-
vidime hriech a snazime sa o svitost a spravodlivost.

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Boze nekonecnej dobroty a vecnej spravodlivosti, znasas bolestny trest bicovania
svojho Syna, pretoze jeho krv zmyje hriechy tela vSetkych ludi. Vzbud v nds pocity
smutku za nase hriechy a Gprimnu [utost a snahu od¢init ich.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Ve¢nd Bozia mudrost, dovolil si polozit na hlavu svojho Syna, nasho Spasitela tfnovt
korunu, aby od¢inil hriechy necistoty a pychy ¢loveka. Prosime ta, zbav nds temnoty zla.
4. Ktory pre nas kriz niesol.

Boze, ukazal si svoju lasku k hriesnemu ¢loveku tym, Ze si nechal svojho Syna pod-
stapit nesmierne bolestivy vystup na Kalvdriu, aby vyniesol hriechy celého Iudstva na
kriZ a prinavratil tak hrie$nikov na pravu cestu.



5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Boze plny nekone¢ného milosrdenstva, smrtou svojho jediného Syna na krizi, najdo-
konalej$ou poslusnostou tvojmu Bozskému planu, bola uspokojend tvoja spravodlivost
a [udstvo moze prist do tvojho domu a prebyvat v tvojej BoZskej pritomnosti.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Boze plny lasky, zdokonal v nds lasku k tebe a k tvojmu Synovi, aby sme mohli premoct
hriech vo svojom zivote, rovnako ako Jezis premohol smrt v hrobe.
2. Ktory slavne vystupil do neba.

Vsemohtci a ve¢ny Boh, ktory si oslavil ¢clovecenstvo svojho Syna triumfélnym vstupom
do neba, vzbud v nds nddej na prebyvanie s tebou a tvojim Synom v nebeskej ot¢ine.
3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Otce, ktory si spolu so svojim Synom poslal Ducha Svitého na Jezisovu matku Mériu
a apostolov zhromazdenych vo veceradle, zjednot celé ludstvo tymto Duchom v Kristovi,
nasom Spasitelovi.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Boze, nase ve¢né stastie, povolal si do neba s telom, dusou a duchom Matku svojho
Bozského Syna, ukaz vitazstvo ¢loveka nad hriechom na prihovor Panny Mdrie, ¢coho
dokazom je mnozstvo svitcov v nebi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.
Najsvitejsia Trojica, ve¢ny a konecny ciel ¢loveka, ukéz svoju sldvu jedine¢nym spo-
sobom na osldveni Matky svojho Syna ako Matky Cirkvi a Kralovnej neba.



ROZJIMANIA II

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Izrael o¢akédval Mesid$a plny tazby. Aj dnes je [udské srdce nespokojné a plné oc¢aka-
vania. Prebyvajme v blizkosti Neposkvrnenej Mdrie. Je tichd, pokornd, plne sistredend
a ponorena do toho, ktory sa v nej pocal z Ducha Svdtého. On jediny méze naplnit
a uspokojit vsetky tazby ludského srdca.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v zivote nosila.

Neposkvrnend a ¢istd je Mdriina dusa, ponéhlajica sa radostne sluzit bliznym. Tam,
kde je ¢istota srdca a duse, je radost. Kde je pritomnd Madria, tam je radost zit. Modlime
sa za pokoj a $tastie pre ludi smutnych a znechutenych, aby tuzili po skuto¢nej radosti.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezis lezi v malej stajni, v jasliach medzi zvieratami, v zime a chlade, pretoze sa nenaslo
Ziadne miesto pre neho medzi ludmi. Méria ho drzi v narudi a svojou ldskou ho ohrieva.
Maria chce zahriat aj nase srdcia ldskou. Prebud sa z priemernosti, chlady, lahostajnosti.
Nech kazdy prijme Jezisa — Hosta, ktory ohrieva srdcia svojou laskou a premiena nas.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Ci uz je to ten, koho ludia o¢akavaju? Ako st sklamané o¢akévania ludi hrdych a pys-
nych. Zeby iba Anna a Simeon ho spoznali? Aj dnes sa Jezi$ skryva pod spdsobom chleba
a vina a o¢akdva nasu vieru, ze ho shozname. Modlime sa za tych, ktori nemoézu uverit.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Jezis zostal v chrame, ¢o Maria a Jozef nezbadali. Hladali a nasli ho v chrdme. Mnoho
[udi stratilo Boha vo svojom Zivote, mnohi ho opustili. Ale tiez st mnohi, ktori hladali
pravduy, hladali Boha. Kto hlada, kto prosi, dostane. Modlime sa za vsetkych, aby boli
schopni ndjst ho v Kristovej Cirkvi. Méria — vernd sluzobnica prosiaca za nasu spasu
— oroduyj za nas.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Ked bol Jezi§ pokrsteny, ustanovil sviatost krstu. Této sviatost zmyva dedi¢ny hriech
z nasej duse, stivame sa Bozimi detmi a dostdvame JeZi$a za brata. Ako deti BoZie sme
dedi¢mi neba. Ak chceme prist do neba, musime pretvorit svoj Zivot na obraz Jezisovho
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Zivota a ist cestou, akou i§la Mdria. Na dosiahnutie tohto ciela je treba rozjimat o uda-
lostiach v ich Zivote — modlit sa ruzenec!
2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Sme pozvani na svadbu v Kéne. Odovzdajme JeziSovi svoje problémy a starosti. On
ndm moze pomoct, ak ho pozveme do svojho kazdodenného Zivota, plni radostnej
dovery — tak ako Maria.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokdnie.

Boh ndm hovori: ,Skuste hladat Bozie kralovstvo v sebe. Krélovstvo je ako krdsna
perla, hor¢i¢né semienko, skryty poklad. Nepozerajte sa daleko do budiicnosti — moje
krélovstvo je vo vés

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Vystipme na vrch Tébor a pozrime sa na Jezi$a. Chceme, aby tento okamih trval
navzdy, ale musime zist dole. Nezabudnime v$ak, Ze aj potom uvidime JeZisovu tvér, ak
sa bude odzrkadlovat v nasich tvérach kazdy der.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Eucharistia je laska a laska to je srdce. Dam ti nové srdce, hovori Boh. Chcem, aby
ste milovali JeZiSovo eucharistické srdce. Nech je Eucharistia nasou posilou kazdy den.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$ prezival agéniu a ukdzal ndm ako prijat svoje vlastné utrpenie. Musime napo-
dobnit Jezi$a a obrétit sa k Bohu v modlitbe aj v tychto tazkych ¢asoch. Ked sa modlime,
nezabudnime sa otvorit pre BoZiu voly, aj ked ho prosime, aby ulah¢il nase utrpenie,
rovnako ako to robil Jezi§ v Getsemanskej zahrade.

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Bice, ktoré slahali Jezi$a boli sposobené nasimi hriechmi. Ak rozjimame o bi¢ovani
Jezisa rozhodnime sa, ze uz nikdy neurazime Boha tym, ze budu nase myslienky, slova
a skutky necisté.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Ak rozjimame o hroznej tfniovej korune, ktord bol Jezi$ printiteny nosit, majme na
pamati, ze nosil tdto korunu, aby od¢inil hriechy nasich necistych myslienok. Udrzujme
svoju mysel ¢istd. Nebojme sa mat svoje mySlienky svité a upreté na Jezisa a na veci,
ktoré nie st z tohto sveta.
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4. Ktory pre nas Kriz niesol.

Jezi$ s trpezlivostou presiel celd krizovi cestu. Objal kriz s ldskou, pretoze to bola
vola Boha a dcel jeho poslania na splatenie hriechov padlého Iudstva. Nasledujme Je-
zisov priklad tym, Ze objimeme vsetky skuisky a utrpenia svojho kazdodenného Zivota
a zjednotime sa s jeho utrpenim.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Ukrizovanie je JeZiSov kone¢ny akt vykdpenia. Tento akt vykapenia bol nutny, pretoze
Boh je spravodlivy a prial si, aby [udstvo poskytlo ndhradu za neposlusnost Adama a Evy.
Iba ¢lovek mohol napravit svoj hriech. Z tohto dovodu, Boh sa stal clovekom v osobe
Jezisa, trpel a zomrel na kriZi. JeZis to urobil za nés. Preto sa musime usilovat o vsetky
¢nosti a vytrvat vo viere.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Nasa viera v Jezisa by mala byt pevne zakorenend v tomto tajomstve Jezisovho vzkrie-
senia. Zime tato vieru tym, ze budeme viest svity Zivot. Nikdy nedovolme, aby sme
premeskali prilezitost, v ktorej mézeme byt prikladom JeziSovej vitaznej lasky.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezisovo nanebovstipenie prindsa nadej tym, ktori st este tu, na zemi. JeZis je v nebi
a ¢aka na nas. Nauc¢me sa prijat svoje krize a netrpezlivo ¢akajme na den, kedy sa stret-
neme s JezisSom a jeho Matkou Mdriou a so véetkymi anjelmi a svatymi v nebi.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Zoslanie Ducha Svitého by malo vyvolat v nas hlboku lasku k Bohu. Jezis$ poslal tretiu
osobu Najsvitejsej Trojice, Ducha Svatého, aby viedol a chrénil Cirkev a vylial svoje dary
na jej ¢lenov. Zozndmme sa s tymito darmi a nau¢me sa ich pouzivat vo svojom vlastnom
Zivote, pre svoje dobro a pre dobro vsetkych, ktorych ndm Boh posiela do cesty v nasom
Zivote. Nedovolme, aby tieto nddherné dary zostali nevyuzité.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Jezi$ vzal svoju Matku Mdriu s telom i dusou do neba, kde mal pripravené miesto pre
nu. Maéria posvitila vSetky ¢nosti a jej zivot sa podobal Jezisovmu zivotu vo vsetkych
oblastiach. Cim viac sa budeme cvi¢it v ¢nostiach, tym svitejsimi sa staneme a ¢oskoro
sa nas$ zivot moze stat odrazom Madriinho Zivota, a tak nestratime svoje miesto v nebi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Pretoze sa Maria podielala na vsetkych Jezisovych utrpeniach, a preto, Ze sa jej Zivot tak
dokonale podobal jeho Zivotu, bola odmenend a korunovand na Kralovnd neba a zeme. Je to
dobrd Kralovn, ktord si praje rozdelovat vsetky milosti, ktoré jej Jezi$ dal pre véetky jej deti.
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ROZJIMANIA III

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Bozi Syn z milosrdenstva a z nekoneénej lasky k hriesnikom prijal ludské telo, skryl
svoju majestatnost a véemohtcnost. Ako Boh vedel, Ze [udskd zloba ho pribije na kriz.
Avsak z lasky k ndm, zaviazal sa splnit volu Otca. Mdria, dakujeme ti za tvoje ,fiat”, ktoré
otvdra cestu pre nasu spasu.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Zvladne Méria dlht a ndroc¢nu cestu, po ktorej sa bude venovat skutkom milosrden-
stva — od prevzatia domécich povinnosti az po starostlivost o Alzbetu? Mdaria md srdce
otvorené a ochotné pomoct vsetkym, ktori cakajd na jej pomoc. Pomdz nam, Maria,
aby sa nas zivot stal radostnou piesiiou na oslavu Bozieho milosrdenstva, tak ako tvoj
radostny Magnifikat v dome Alzbety.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezisu, Spasitel sveta, ulozeny v jaslickich v Betleheme, dakujeme ti, Ze si prisiel
na svet, aby si nds urobil Bozimi detmi. Klaniame sa ti a zvelebujeme ta spolu s M4-
riou a Jozefom, s anjelmi a pastiermi. Daj nech sa u¢ime od teba, nech tvoja chudoba
a poniZzenie nés privedie blizsie k Bohu, aby sme sa stali citlivej$imi k potrebdm nasich
chudobnych bratov.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Maria, priniesla si svoje dieta do chrdmu a tam si ho ponikla Bohu. Prorocké slova
Simeona zranili tvoje materinské Srdce, ale zjednotili ta este viac so spasonosnym dielom
tvojho Syna. Matka milosrdenstva, nauc¢ nds, ako sa obetovat velkoryso pre kazdu velku
a ddlezit vec a predovsetkym pre spasu dust!

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Maria a Jozef, kolko smuitku ste zazili po dobu troch dni, kym ste hladali svojho Syna.
Na svoju velku radost ste ho napokon nagli v chrdme. Méria, nau¢ nds vytrvalo hladat
Jezisa a ndjst ho vo svojom zivote. Jezi$ nds uci vazit si Bozie veci viac nez veci tohto sveta.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Pane, Jezi$u Kriste, tvoj krst v Jorddne svedci o nesmiernej Bozej milosti, ktord sme
dostali vo sviatosti krstu. Tato milost spdsobuje, Ze sa stdvame Bozimi detmi, v ktorych
mé nebesky Otec zaltbenie. Nasa dusa sa stdva Bozim pribytkom. Jezi$u, prosime ta,
poméz ndm prehibit si vedomie o tejto obrovskej milosti v nas a daj, aby sme sa vzdy
spréavali ako deti nebeského Otca.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Milosrdny Jezisu, to bol prvy zézrak, ktory odhalil tvoju bozski moc. Urobil si to
na ziadost svojej Matky, ktora bola znepokojend neprijemnou situdciou novomanze-
lov. A ona nds u¢i, aby sme splnili vSetko, ¢o ndm hovoris, takZze mézeme ocakavat ovela
viac zdzrakov vo svojich zivotoch. Prosime ta, Pane, aby sme si v§imali potreby svojich
blizkych, podobne ako to urobila Mdria, a aby sme tak s doverou plnili tvoju volu.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Pane Jezisu, skrze tvoj Zivot, ucenie a zazraky sa plne odhalilo tajomstvo Bozieho mi-
losrdenstva. V tebe, Syn Bozi, vidime Otca, ktory je bohaty na milosrdenstvo. Prosime,
aby sme pochopili toto tajomstvo tvojej milosrdnej lasky a ohlasovali svetu posolstvo
o Bozej milosti svojim zivotom i slovami.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Pane JeziSu, s cielom pripravit svojich u¢enikov na tvoje utrpenie a smrt, si im najprv
ukdzal svoj Bozi majestat na hore Tébor. Prosime ta, posilni nds svojou milostou a pri-
prav nds na skdsenost kriza, tak sa nakoniec premenia nase Zivoty na milosrdenstvo.

5. Ktory ustanovil Eucharistiu.

Milosrdny Jezi$u, ustanovenim Eucharistie si ném umoznil podielat sa na tvojej ldske,
smrti a vzkrieseni, a navyse si ndm dal seba samého ako nds kazdodenny chlieb, aby nas
posilnil na ceste do domu Otca a daroval si ndm veény Zivot. Nech tvoje meno bude zve-
lebené a uctievané za dar tvojho milosrdenstva, plyntceho zo sviatosti Eucharistie. Daj,
nech mdzeme Cerpat z tohto nesmierneho daru tvojej milosti, aby sme sa aj my stali
chlebom pre nasich bratov.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Milosrdny Jezi$u, vo velkej tizkosti si sa modlil, a prosil Otca, aby vzal od teba tento
kalich utrpenia, ale zdroven si povedal, aby sa splnila jeho vola. Pane, nau¢ nés modlit
sa v kazdej situdcii, a to najma v utrpeni. Nau¢ nas prijat vietko z Bozej ruky.
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2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Milosrdny Jezi$, v duchu sa pozerdme na teba, zviazaného pri stipe a kruto zbi¢ova-
ného za nase hriechy. Teraz chapeme, Ze sme boli vykipeni z rik Satana nie striebrom
alebo zlatom, ale tvojou drahocennou krvou. Neposkvrneny Bardnok, daj ndm vicsiu
silu oslobodit sa z otroctva hriechu a ziadostivosti.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

O, Milosrdny Jezis, aké mohutné a kruté je zlo ¢loveka a aké velké je tajomstvo hrie-
chu! Clovek zdvihol ruku proti Bohu! Bytost, proti svojmu Stvoritelovi a Spasitelovi! Pane
Jezisu, ty, ktory si trpezlivy, milosrdny a pokorny pomoéz ndm zvitazit nad pychou, skaze-
nostami a nad tizbou zneuzivat bezbrannych. Nauc nés trpezlivosti, ldskavosti a pokore!

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Utrépeny JeZi$u, ¢lovek nemal s tebou ani trochu zlutovania. Odsuadil ta na smrt
a zatazil tazkym krizom, ktory si musel vyniest az na Kalvariu. Niesol si ho s velkymi
tazkostami, padal si pod jeho tarchou, ale aj napriek tomu si nasiel silu, aby si sa pozrel
na svoju milovanti Matku, utesil placiice zeny a odmenil Veroniku za odvazny skutok
milosrdenstva. Bud's nami, ked nesieme vlastné krize!

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Milosrdny JezZi$, ponoreny v mori utrpenia, modlil si sa za svojich katov, sltbil si raj
kajicemu lotrovi, a ndm si dal Mdariu za nasu Matku. Tvoje utrpenie a smrt premohlo
hriech, porazilo Satana a otvorilo brany nebies. Dokon¢il si svoje dielo vyktipenia na
krizi. Dakujeme ti za to! Spolo¢ne s tebou a tvojou Bolestnou Matkou chceme zachrénit
hrie$ny svet prostrednictvom modlitby a obety, nech plnost tvojho milosrdenstva moze
vladnut nad celym svetom.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Vzkrieseny Kriste, tvoje vitazstvo nad hriechom a smrtou je aj tvojim triumfom nad
Satanom a marnostou zivota. Tvoja radost je aj nasou radostou! Tato skuto¢nost nech nas
prebudi z nasej strnulosti, ozivi nasu vieru, Ze cez utrpenie sa pride k vzkrieseniu. Pane
Jezidu, si zase s nami! Teraz ta vidime ako Vitaza nad smrtou, peklom a Satanom.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Pane Jezisu, opustil si tito zem, aby si sa posadil po pravici Otca v jeho sléve. Predisiel
si nds do nebeskej vlasti, aby si ndm pripravil miesto vo vec¢nej radosti. Naplneni doverou
a laskou, klaniame sa ti s nekonec¢nou vdac¢nostou.
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3. Ktory nam Ducha Svatého zoslal.

Pane JeZidu, ty si nds nenechal ako siroty, ked si opustil tito zem, ale zoslal si ndm Ducha
utechy, Ducha pravdy, ktory nas uvedie do plnej pravdy. Spolu s Pannou Mériou, tvojou
Matkou chceme zotrvavat v modlitbe a prosit o dary Ducha Svétého pre seba i pre cely svet.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Bohorodi¢ka Mdria, ty si ako prvé ziskala spdsu a stala si sa obrazom Cirkvi v sléve, zatial
¢o my sme este na ceste do nebeskej vlasti. Ty si pre nds zdrojom dtechy a znamenim
nddeje. Matka milosrdenstva, do tvojich materskych ruk vkladdme svoje duse i teld, aby
sme mohli zit v Bozej pritomnosti s tebou navzdy.

5. Kerunovanie Panny Madrie

Miaria, ty si matkou Krista. Jeho kralovstvo je ve¢né, preto plne si zasltzis titul Krdlovnej
a si ozdobena korunou. Zacala si svoju put ako pokorna sluzobnica Pana, a stala si sa
Kréalovnou vesmiry; ale vieme, Ze tvoje kralovanie nepozostava z povyS$enia sa nad nami,
ale z rozdelovania Bozich milosti. Ty vyprosuje$ BoZie milosrdenstvo pre cely svet. Nasa
Krélovna a Matka milosrdenstva, my sa k tebe utiekame a ddfame v tvoju pomoc.

ROZJIMANIA IV

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Cely svet je v ocakavani. Ndjde sa konecne niekto, kto bude verny Bohu az do konca?
Poc¢niic od Adama a Evy sa este nikto taky nenarodil. Az teraz sa svet tesi. Maria, mladé
diev¢a z Nazareta déva sihlas Bohu, aj ked celkom nevie, ¢o ju v budiicnosti ¢akd. A toto je
ten problém aj u nds, problém neznalosti, ktory nas ¢asto odradza od stretnutia s Bohom.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Miria sa neskryva so svojim tajomstvom doma. Netaji, ze ukryva v sebe Poklad, ktory
ziskala. Maria nepozerd na seba, ale ide k svojej pribuznej Alzbete, ktora v starobe pocala. Ur-
Cite potrebuje pomoc. Mdria nevaha, vydéva sa na cestu. Nepozera na tazkosti spojené
s ndro¢nou cestou, neodradi ju nic, pretoze vie, Ze Alzbeta ju potrebuje. Laska je silnejsia
ako obavy. A nés tak ¢asto odradia problémy, ktoré vZdy nastant, ak ¢lovek chce pomoct.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Nikdy nebola vécsia radost na svete ako radost v jedinej betlehemskej noci. Boh sa rodi
na tdto zem. Tato radost je v§ak poznacend ludskou [ahostajnostou a mocni tohto sveta
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sa trasu o svoje pozemské trony a moc. Bohoclovek, ktory prindsa radost a vyktpenie je
odmietnuty a nespoznany. Boh sa stal jednym z nés a chce vstapit aj do najtemnejsich
oblasti nasho Zivota. Otvorme svoje srdcia, aby sa mohol narodit aspon v nich.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Simeon a Anna symbolizujd samotnu pravdu evanjelia. Ak skuto¢ne hladéme Boha,
istotne ho ndjdeme. A ked ho ndjdeme, budeme sa musiet pripravit aj na to, ze nasu
radost moze zahalit aj tiefi, pretoze Boh je mnohymi odmietnuty. Su Iudia, ktori ho
chct vo svojom zivote len dovtedy, kym im neskriZi ich pldny. Radost z ndjdenia Boha
sa miesa s tragédiou odmietnutia zo strany druhych.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Boh zije medzi nami. Zd4 sa, Ze sme sa s nim stretli, prijali sme ho, chdpeme ho. A zrazu
sa ukaze, ze ho obcas nechidpeme. Nemodzeme jeho konanie hodit do jednej zasuvky
nasej mysle, nasich obmedzenych predstav a navykov. Zistila to aj Panna Mdria, ktorad
ho poznala najlepsie, ked sa jej stratil. Jezi$ jej ukdzal, kto v skuto¢nosti je — Boh ne-
pochopitelny, Boh, ktorého musime neustdle skiimat. Nemé6Zeme poznat Boha tplne,
pretozZe jeho myslenie a konanie je odli$né od ludského.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Jan Krstitel odmietol pokrstit Krista. Citil sa toho nehodnym. Clovek, aj ked je naj-
dokonalejsi, nemoéze splnit velké BoZie diela sém, vlastnymi silami. Boh si vyberd svoje
néstroje. Nase poslanie v Cirkvi a nasu tlohu, ktort ndm Boh déva splnit, nedostédvame
preto, ze sme skveli. Ale preto, Ze si nas vybral Boh. On vie, preco si vybral na tato tlohu
nds a nie niekoho iného. Boh je nase svetlo, nie naopak.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Zda sa, ze Kristus nema zaujem o osud chudobnych svadobcanov. ,To nie je nasa
vec, Zzena! Naozaj je mu ich osud lahostajny? Jeho spravanie je len predstierané. Robi
tak preto, ze nechce, aby ho povazovali za kuzelnika. Zistuje, ¢i na$ zadujem o neho je
skuto¢ny. Az vtedy, ked vidi nasu vieru, ako videl vieru Madrie, za¢ina konat. Svetlo sa
objavi, ked ¢lovek veri.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Preco robil Jezi§ zazraky? Pre¢o uzdravoval chorych? Aby vzbudil dojem, ziskal po-
zornost, aby sa zapacil ludom? Kazdy zdzrak, ktory urobil, mal ukdzat kym naozaj je.
Zazraky robil preto, aby sme mu uverili a robili pokénie za svoje hriechy, a tak mohli
vojst do Bozieho kralovstva.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi$ sa ukazuje trom apo$tolom v Bozskej slave. Pre¢o? Chce ich tymto prindtit, aby
ho pocuavali? Chce ich ohurit svojou velkostou? Nie. Ukazuje sa im tak preto, aby mali
silu ist cez vSetky prekdazky — az na horu Kalvériu. Az budtt musiet prezivat najtazsie
chvile, budd si moct pripomenut tento okamih. Spoment si na jeho sldvu. Tébor osvet-
luje temnotu Golgoty.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Ked sa bude zdat v§etko stratené, nastane okamih temnoty vo svete, ked sa bude zdat,
ze Cirkev je len splet malych a slabych ludji, ked zlyhd modlitba, ked neuvidime Ziaden
zmysel Zivota, je tu jedno jediné Svetlo, ktoré nikdy nezhasne. Kasok chleba, ktory ako
jediny naozaj déva Zivot, udrzuje nddej, rozptyluje temnotu a obnovi lesk Cirkvi — Eu-
charistia, tdto podivuhodnd pritomnost Krista v nasom kazdodennom Zivote.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$ padd na kolend a v modlitbe prosi Otca, aby ho uSetril utrpenia a smrti. Jezi$ nie
je len Bohom, je aj ¢lovekom a citi bolest velmi dobre. Nikto nechce prezZit utrpenie. Aj
my sa snazime vyhnut bolesti. No Jezi$§ premohol toto pokusenie. Tym nam ukazuje, Ze
¢aka na nasu odpoved v utrpeni, ¢i bude vzburou proti Bohu, alebo pokornym prijatim
Otcovej vole. ,Nie moja, ale tvoja vola nech sa stane! (Lk 22,42)

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Jezi$ je odstideny na bicovanie. Pokojne prijima rozsudok, neprotestuje, nepreklina.
Nestdi, spravodlivy sid prenechéva Otcovi. Ako reagujem ja na urdzky druhych? Uto-
¢im? Preklinam? ,,Ako bardnka viedli ho na zabitie, ako ovca ¢o onemie pred strihacom,
on neotvoril dsta Pockam na spravodlivy sud nebeského Otca, ale teraz je ¢as mlcat.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

»Hla, clovek!“Zbicovany s tffiovou korunou na hlave, vystaveny posmechu, ponizeny
pod Iudski déstojnost, osamely, zdrveny hriechom. Zivot prind$a mnoho takychto oka-
mihov. Naskytd sa otdzka: Kde je Boh, ked trpim? Musim tolerovat to ponizenie? Verim,
Ze toto utrpenie je vykupujice? Verim, Ze prave vtedy je mi Boh najblizsie, Ze ma casto
prave vtedy nesie na rukach?

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezis berie ochotne kriz na svoje plecia. A kde je mdj kriz? Nechcem ho jednoducho
odhodit? Alebo od neho dokonca utiect? Ten, ktory ndm ukazal cestu, vravi: ,Vezmite
svoj kriz a neste ho nednavne az do konca. Ak budete niest kriz dobrovolne, stane sa
vam pozehnanim, lebo moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké:*
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5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Jezi$ je ukrizovany za nase hriechy. Preco? Nemohol nebesky Otec usetrit svojho
jediného Syna? Ved Boh moze urobit ¢okolvek. Ale JeZi§ napriek tomu zomrie zneucteny
a odmietnuty. Moja smrt a smrt mojich blizkych mé zmysel, pretoze ma privadza do neba
k pInému Zivotu. Je to len prechod. Zivot na zemi je len zaciatok, ivod do skuto¢ného
Zivota. Musime zomriet, aby sme sa mohli znovu narodit. Je to naozaj mozné, pretoze
touto cestou siel aj Jezis.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Skrze smrt a vzkriesenie Jezisa sme boli zachrdneni od vecnej smrti a mame nadej
na vecny zivot. Krestanskd odpoved na to je Zivot plny vda¢nosti. To znamend snazit sa
plnit BozZiu volu vo vetkom a byt JeziSovym svetlom pre vsetky ndrody prostrednictvom
dobrych skutkov a milosrdenstva.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi§ sltbil svojim uc¢enikom, Ze aj ked vystupi do neba, bude vzdy s nimi. Boh je vzdy
s nami prostrednictvom svojej pritomnosti v Eucharistii, ked sa snazime byt jeho uce-
nikmi. Pontiknime nase zivoty Bohu, sliZme mu vo vsetkych, s ktorymi sa stretdvame.

3. Ktory nam Ducha Svatého zoslal.

Pritomnost Ducha Svétého, ktory bol zoslany na Cirkev na Turice meni nase Zivoty.
Uvedomme si to a dakujme za vsetky dary a poZehnania, ktoré Boh udeluje ndm ako
jednotlivcovi, rodindm, spoloc¢enstvam a farnostiam. Premeneni darmi Ducha Svitého
sme schopni $tedro pontiknut nase talenty a dary na budovanie Kristovho tela tu na zemi.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Svojim ustaviénym , Ano“ Bohu, Panna Maria sa stala ndstrojom Bozej vole pre spasu
sveta. Vazme si ju a zasvitme jej svoj zivot skrze jej bozského Syna. Ked Jezi$ povedal
milovanému ucenikovi z kriza: ,HIa, tvoja matka, aj my sme sa stali jej detmi. Snazme
sa napodobnit jej lasku k Bohu s rovnakou horlivostou ku vetkym, ktori st v nidzi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Katechizmus Katolickej cirkvi (ods. 967-968) nds uci, ze Panna Mdria je Gplne jedine¢ny
¢len Cirkvi, a navyse, jej tloha vo vztahu k Cirkvi a celému Iudstvu ide ovela dalej: ,,Pretoze
Panna Maria plne sthlasila s volou Otca, s vykupitelskym dielom svojho Syna a s kazdym
vnuknutim Ducha Svétého. Je pre Cirkev vzorom viery a lasky. Preto je najvynikajicej$im
a celkom jedine¢nym udom Cirkvi, ba je uskuto¢nenym obrazom Cirkvi

19



RQZJIMANIA V

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

»Zdravas, milosti plnd, Pén s tebou..., neboj sa! Mdria,’ spolu s tebou sa stdvame sved-
kami prvotného prenikania radostnej zvesti do sveta. Bozia laska ndm vychdadza v Gstrety
a berie nds do svojho nérucia. Prosime, priprav nase srdcia pre tajomstvo Vtelenia,
v ktorom sa evanjelium prvykrat v histérii rozziarilo v celej svojej sile a novosti. ,Hla,
sluzobnica Pédna, nech sa mi stane ako si povedal

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

,Salom;’ to je tvoj pozdrav, Méria, pre tvoju pribuznu Alzbetu, ale ty si tu aj pre nas,
a tak je ur¢eny i ndm, fudom tychto ¢ias. Prichddzas ako posol, ktory oznamuje, Ze sme
Bohom milovani, Ze sme ,pod milostou,’ a Ze bol raz a navzdy uzavrety mier medzi
nebom a zemou. ,Pozehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod tvojho zivota...

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Miaria, ked si prijala do svojho vnttra velké Bozie dielo, odolala si pokuseniu vyvySovat
sa nad ostatné zeny, ze teba si Boh vybral za Matku svojho Syna. Tvoja pokora je jedi-
ne¢nym zazrakom BoZej milosti. Ved nés po tejto ceste a u¢ nés dennodenne odhalovat
a vstupovat do tajomstva poslusnosti a pokory, aby sme s tebou spievali: ,Velebi moja
dusa Péna... za vetko ¢o so mnou robt..”

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Miria, BoZi a tvoj Syn spokojne spi v tvojom néruci, ked's nim prichddzas do chramu.
Nijako sa neli$i§ od inych matiek. Iba tvoje Srdce je iné — Neposkvrnené, pokorné
a oddané Bohu i tomuto malickému Dietatku. Aj v okamihu, ked doriho prijimas prva
z bolesti Matky. Nau¢ i nés vraviet: ,HIla, prichddzam Pane, chcem plnit tvoju volu’

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Miaria, apostol Luka$ nam hovori o néjdent Jezisa v chréme a doplita, Ze bol poslugny.
Apostol Pavol dokonca hovori: ,A hoci bol Synom, z toho ¢o vytrpel, naucil sa poslus-
nosti, a ked dosiahol dokonalost, stal sa prameniom veénej spasy pre vietkych, ktori ho
poslichaji Panna vernd, nau¢ nds byt netinavnymi v plneni Bozej vole! Bud vola tvoja,
ako v nebi tak i na zemi.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Ked Boh vlieva novy Zivot do nds pri krste skrze Zivotodarnd silu Ducha, je to trvaly
vztah, ktory s nami specatuje. Nés krst nie je jednorazovy jav, ktory sa udial v minulosti
a prestal byt aktivny. Duch Svéty zostupuje na nas a zostava s nami. To je dovod, preco
je tak zmysluplné ponorit prsty do svitenicky zakazdym, ked vstapime do kostola. Pri-
pominame si krstnd ,rieku Zivota,’ ktord nadalej pradi v nds a je posilnend Eucharistiou
a ostatnymi sviatostami.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Maria bola pritomna pri JeziSovom prvom zdzraku na svadobnej hostine v Kane. On
ho urobil na jej ziadost. Nech je to lekcia pre nds. Méria je Prostrednica, Orodovnica
a Matka, pretoze Jezi§ napliia kazdii jej poziadavku. Prinesme vietky svoje starosti a obavy
k nej a ona ich bude predkladat Jezi$ovi, svojmu Synovi nasim menom.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokdnie.

Jezi$ je Kral nielen nasich sfdc, ale aj celého sveta. Prosme, aby sme boli dostato¢ne
odvazni a nasledovali ho ako v osobnom, tak i vo verejnom Zivote. Nasledovat Krista
znamend predovsetkym vydavat svedectvo vlastnym Zivotom. Svet dnes nevyhnutne
potrebuje vierohodnych svedkov. Musime byt zapaleni ako apostoli, ked vyznévali, Ze
nemozu nehovorit o tom, ¢o videli a poculi. Jezi$ je predsa s nami a medzi nami.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Toto tajomstvo ndm pripomina, Ze Jezi$ bol premeneny do slavy neba na hore Tabor.
Je to predzvestou slavy, ktord nas ¢akd, ked prejdeme z tohto Zivota. Musime tazit po
svatosti a musime sa naucit prijat a vykonat potrebné obety na jej dosiahnutie. Pama-
tajme si, Ze bez kriza, nie je ziadna koruna.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Pri Poslednej veceri Jezi$ ustanovil Eucharistiu. Ked prijmeme Jezisa v Eucharistii,
puto medzi nim a nami je vytvorené. Tento vztah vytvira v nds svity Zivot, ktory je
naplneny pokojom, pretoze Jezi$ je zdrojom vsetkej svitosti a darca vsetkych milosti.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

»HIa, Jezi§, obtazeny vSetkymi hriechmi sveta!” Na jeho krehkom tele spociva tarcha
vzbur, nasilia, nespravodlivosti, necistoty a vsetkej zloby ¢loveka. Citi sa zdrveny pod
lisom Bozej spravodlivosti a jeho telo sa za¢ina potit krvou. Ked hlad4 Gtechu u apos-
tolov, ndjde ich spat. Potom mu Otec posiela anjela s kalichom ttechy, ktort Jezi$ pije
s neskonalou vda¢nostou. A ty? TieZ spis?
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2. Ktory bol pre nas bicovany.

Celé Jezisovo telo sa bicovanim premenilo na jednu ranu. Ukrutné rimske bice vryli
don hlboké rany a vytekd z nich ziva krv, ktord pokryva celé telo. A ty? Tiez ho bicujes,
alebo mu lejes na rany balzam svojej lasky? Ucti si kazdd jeho ranu bozkom lésky, ktory
aspon ¢iastocne odcini postoj toho, ktory ho zradil, zaprel, opustil, potupil, ukrizoval.

3. Ktory bol pre nds tinim korunovany.

Tfne otvéarajd potdciky krvi, ktoré stekaja z Jezisovej hlavy a znetvoruju jeho tvar. Vojaci
ho bijt a ¢astuji urdzkami. Videli sme ho zbitého a poniZeného. Jeho tvar uz nemala
Tudskd podobu. A ¢o tvoja tvar? Podobd sa na Kristovu? Pozri na tfnim korunovaného
a nechaj sa ovladnut jeho ldskou, ktord bezhrani¢ne presahuje véetok ludsky nevdak.

4. Ktory pre nas Kriz niesol.

Jezis je drahocennym darom Otcovej ldsky, je sluzobnikom poslusnym a u¢enlivym,
je Bardnkom tichym a krotkym, ktory je vedeny na zabitie, je Vykupitelom a Spasitelom
celého ludstva. Na svojom tele niesol vietky nendvisti a nésilia. A ty? Kladie$ mu na kriz
svoje hriechy s doverou v jeho milosrdenstvo? Je to vas Boh, ktory vas berie za ruku
a privadza vas, aby ste sa stali opravdivymi synmi Bozimi.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Pozerajte dnes s ldskou a nesmiernou vda¢nostou, v duchu radosti a atechy na toho,
koho prebodli. On je pravy Bardnok Bozi, ktory snima hriechy sveta. On je najvyssi
Knaz, ktory vstupuje jediny raz do velsvityne, aby ndm svojou krvou ziskal vykupenie
naveky. On je nasou Paschou — cestou, ktorou ndm umoznuje prejst zo smrti do Zivota,
z otroctva do slobody.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Ak Kristus nevstal z mftvych, hovori sv. Pavol, médrna je nasa viera. Ale on vstal
z mftvych a to je zdklad nasej viery. Vieme, Ze Kristova obet na krizi ndm priniesla nase
spasenie, ale nie preto, ze vieme, ze zomrel, ale preto, lebo Zije. A prindsa novy Zivot
vsetkym, ktori v neho veria.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

e S1 Mesid$, Bozi syn?“ Jezi§ odvetil: ,Sam si to povedal. ... uvidite Syna cloveka
sediet po pravici Moci a prichddzat na nebeskych oblakoch! (Mt 26,63-64) Jeho odpoved
rozzurila velknaza. Ale tym, ktori veria v Krista, jeho odpoved neprind$a hnev, ani
strach, ale nddej. Kristus i$iel pred nami, aby ndm pripravil cestu a ked sa vrati, ak sme
mu boli verni, nasa odmena bude v nebesiach.
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3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Kristus slubil, Ze nds nenechd samych. Slubil ndm Ducha pravdy. Vo Veceradle po
desiatich dnoch vytrvalej modlitby zostupil Duch pravdy a zrodila sa Cirkev. A stava
sa pre nds nielen matkou a ucitelkou, ale aj zérukou pravdy pod vedenim Ducha. Pros-
trednictvom sviatosti krstu a birmovania, prijimame dary Ducha Svéitého. Duch Svity
zostupuje na nas ako to urobil na Turice.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

,Potom sa na nebi ukézalo velké znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami
mesiac..” (zjv 12,1) Tato svatd ,,Archu zmluvy,’ budu vsetky generdcie volat pozehnanou,
pretoze velké veci Boh urobil skrze nu. Ked dokoncila svoj Zivot na zemi, chce byt opét
so svojim Synom. Dostdva zavere¢ny dar v tomto Zivote — jej telo nepodlahne rozkladu
v zemi. Mdria sa stiva prvym plodom Kristovho vzkriesenia. Telo, rovnako ako jej dusa,
vstupuje do neba a je symbolom nésho vzkriesenia.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

... »A na jej hlave veniec z dvanastich hviezd..” (zjv 12,1) Mdria bola poctena poslednym
Bozim darom — ,korunou vitazstva:“ ,Velké veci urobil pre mna Pén... a teraz robi este
jednu. Pokornd sluzobnica Péna je korunovand za Krélovnt nebies. Koruna umiestnena
na hlave je symbolom koruny svitosti, ktord ¢aka kazdého z nés, ked budeme nasledovat
jej Syna.

RCZJIMANIA VI

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Na zvestovanie Bozieho posla, Ze ona porodi ,,Syna Najvyssieho” bez toho, aby poznala
muza, mocou Ducha Svitého, Mdria odpovedd s poslusnostou viery, s istotou, ze Bohu
ni¢ nie je nemozné: ,Hla, sluzobnica Pénova..” Tak déva suhlas Boziemu slovu a stéva
sa matkou Jezisa. Plnila vZdy Boziu volu pre spasu celého srdca bez jediného hriechu
a odovzdala sa dplne poslaniu svojho Syna, stala sa i¢astnou na vykdpeni ludstva.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

V evanjeliach je Panna Mdria nazyvand ,JeZiSova matka.* Takto ju privitala aj jej pri-
buzna Alzbeta pod vplyvom Ducha Svitého, dokonca este pred narodenim jej syna, ako
»matku méjho Pana: Jediny, koho ona pocala z Ducha Svitého, ktory sa skutocne stal
jej Synom podla tela, nebol nik iny, ako Syn Ve¢ného Otca — druhd osoba Najsvitejsej
Trojice. Preto Cirkev vyznava, ze Mdria je naozaj ,Matka Bozia!* (Theotokos)
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Slovo sa stalo telom, aby sme spoznali Boziu lasku. Tato Bozia laska prebyvala medzi
nami, pretoze, Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali
zivot. ,Lebo Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri, ale mal vecny Zivot*

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Obetovanie Jezisa v chrdme znamena, Ze Jezis je prvorodeny Syn, ktory patri Panovi.
Vsetok Izraelsky Iud ¢akd na stretnutie s Vykupitelom, ale len Simeon a Anna spoznajd,
ze Jezi§ je dlho ocakavany Mesias, ...Svetlo na osvietenie pohanov a slava Izraela, tvojho
Tudu, ale aj ako ,znamenie, ktorému budd odporovat! Predpovedanym mec¢om bolesti
bude dokonalé a jedine¢né obetovanie Panny Mdrie az po smrt Krista na krizi.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Strata a ndjdenie Jezi$a v chrame je jedind udalost, ktord narusi pokojny a skryty zivot
Jezisa. Tu ndm Jezi$ umoziiyje nahliadnut do tajomstva svojho poslania, ktoré vyplyva
z jeho bozského synovstva: ,Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide 0 mo6jho Otca?”
Maria a Jozef nerozumeli tymto slovam, ale oni ich prijali vo viere. Maria uchovavala
vsetky tieto tajomstva vo svojom srdci. Nasledujuce roky Jezi$ zostal ukryty v tichu
bezného rodinného Zivota.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

JeziSov krst v Jordane nezjavuje iba jeho identitu ako Bozieho milovaného Syna, ale
odhaluje aj jeho misiu ako Mesiasa. JeziSovo mesid$ske poslanie bolo odhalené v oka-
mihu jeho krstu Janom Krstitelom, kedy Boh obdaril Jezi$a z Nazareta Duchom Sviétym
a mocou, aby sa stal zndmym Izraelu ako jeho Mesias.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Jezi§ sposobil znaény rozruch v Kéne, ked premenil vodu na vino. Bol to jeho prvy
zazrak. ,Toto urobil Jezi$ v Kane Galilejskej ako prvé zo znameni a zjavil svoju slavu’
Pravy prorok musi robit znamenia alebo zdzraky v mene Bozom, na potvrdenie svojho
bozského poslania. ,A jeho ucenici uverili v neho,” pretoze zjavil svoju slavu, ¢o je pre-
javom BozZej pritomnosti.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Na splnenie svojho poslania sa Jezi§ dobrovolne zriekol svojej bozskej sldvy a dal sdm
seba do sluzby Iudstvy, az do tej miery, Ze prelial svoju krv. Nasou odpovedou na Boziu
pretekajicu dobrotu je osobné obratenie a prijatie Jezisa ako Bozieho Syna — ndsho
Spasitela a Vykupitela. Vietkych nés pozyva do Bozieho kralovstva, aby sme s nim, ako
s nas$im bratom, prezivali ve¢nt radost s nebeskym Otcom.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi$ vzal Petra, Jdna a Jakuba na vysokd horu, aby sa modlil. Ako sa modlil tvar mu
zacala Ziarit a jeho odev bol oslnivo biely. Jezi$ si Zelal, aby jeho apostoli pre posilnenie
viery, zazili viditelny prejav jeho slavy, aby mohli vydrzat nevyhnutnd tragédiu jeho
utrpenia, ktoré malo prist. Toto tajomstvo nds uci, ze Bozia sldva moze Ziarit aj v tych
najtemnejsich miestach nasho zivota, ak pripustime, aby svetlo viery svietilo do nasho
vnutra.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Ked Jezi§ hovori: ,Toto robte na moju pamiatku,’ nehovori iba to, ze by sme mali
zopakovat tento liturgicky obrad, ziada nds, aby sme to urobili zmysluplne, aby sme
zopakovali gesto v celej jeho hibke, to znamend, aby sme napodobnili to, ¢o urobil on
pre nas. Ziada nds, aby sme sa rozdali v 1iske a v sluzbe bliznym. Otvorme svoje srdcia
pre potreby vsetkych [udi, zdielajme ich smutok a uzkost, ich radosti a nddeje tak, aby
sme mohli postupovat spolo¢ne na ceste do Bozieho krélovstva.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

»A on sa v smrtelnej izkosti este vriicnejsie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako
kvapky krvi (Lk 22,43-44) Ten, kto by uvidel utrpenie Krista, bol by otraseny z tejto dramy
a z brutality mucenia. Aké tazké to bolo, ukazuje ndim scéna na Olivovej hore. No ti,
ktori uveria v neho st zjednoteni laskou, ktorti ndm ukazal. Urobil som to pre teba —
znie jeho odkaz. N&s Boh poznd vsetky nase obavy, pretoze on sam trpel v noci plnej
strachu. Modlime sa za vSetkych chorych, ktori trpia strachom zo smrti.

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Muzi, ktori Jezisa strazili, posmievali sa mu a bili ho. Zakryli ho a vypytovali sa ho:
»Prorokuj, hddaj, kto ta udrel!” (Lk 22,63-64) Pred popravou bolo bi¢ovanie, a pre niektorych
odstidenych uz to znamenalo smrt. Odstidenec bol nahy priviazany k stipu. Ako néstroje
mucenia sluzili koZené bice, ktoré boli ukoncené kozenymi pasmi s ostrymi kovovymi
hrotmi, ktoré po niekolkych tderoch roztrhali bi¢ovanému kozu. V Izaid$ovi ¢itame:
»Obetoval sa, pretoZe sam chcel, a neotvoril tista; ako bardnka viedli ho na zabitie a ako
ovcu, Co onemie pred svojim strihacom.. (12 53,7) Myslime na vSetkych ludi vo vézniciach,
ktori st aj dnes muceni a tryzneni.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

e Z tinia uplietli korunu a poloZili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu,
padali pred nim na kolend a posmievali sa mu.”,,Bud pozdraveny, Zidovsky krdl!” (Mt 27,29)
Tfnim korunovany Krél je véetkym na posmech. ,,No ja som cerv, a nie clovek, ludom som
na posmech a davu na opovrhnutie. Vysmievajii sa mi vsetci, co ma vidia, vykriicaju tista
a potriasaju hlavou. (Z 22,7-8) Po krutom bic¢ovani nasleduje ponizenie zo strany vojakov.
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Vysmievajd sa mu a zabdvaju sa na jeho tcet. Pri pohlade na Kréla s tfnovou korunou
myslime tieZ na vsetkych Iudji, ktori su ter¢om posmechu ostatnym.

4. Ktory pre nas Kriz niesol.

»Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.” (Mk 8,34)
To je Jezisova vyzva pre nas. Kazdy z nas ma svoj kriz, ktory musi niest. Casto je velmi
tazky, zdlhavy, bolestivy, naroény, sklu¢ujtci. Ziadny ¢lovek nie je bez kriza a kazdy citi
svojim spésobom utrpenie a tarchu tohto kriza. Preto je dobré mat niekoho, kto ndm
pomdze niest nas kriz. Pripojme sa k JeziSovi v ludoch okolo nés, ktori vekom, chorobou,
osamelostou a smitkom pripominaju utrpenie Krista.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

~Ked prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukrizovali jeho i zlo¢incov: jedného sprava,
druhého zlava’ (Lk 23,33) Co zostalo z ¢loveka? Jezis je sam, vyzleceny zo $iat, ktoré si
vzali vojaci. Je pocitany medzi zlo¢incov. Na okraji mesta — vyhosteny, opovrhnuty,
zosmie$novany, muceny a surovo zabity. Ak sa pozrieme na Kristovu smrt, zataji sa
ndm dych. A napriek tomu, ndm to pomdha predstavit si nesmiernu lasku nasho Boha.
,Nik nemd vacsiu lasku, ako ten, kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov; hovori Jezis.
Co zostalo z Jezisa? Jeho laska. Je pritomnd v nasich srdciach, lebo je silnejsia ako smrt.
Modlime sa za umierajtcich a za duse v o¢istci.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Pénovo vitazstvo v den vzkriesenia je kone¢né. Kde st vojaci, ktorf strazili hrob? Kde
st zavory, ktoré boli na kameni hrobu? Kde s ti, ktori odsudili Majstra? Kde st ti, ktorf
ukrizovali Jezi$a? Jezi§ Kristus je Vitaz! Budme naplneni nadejou: Jezi§ Kristus vzdy
zvitazi. Nasou tlohou ako krestanov je ohlasovat toto vitazstvo Krista, ohlasujme to
svojim zivotom i skutkami. Kazdy krestan by mal zit a konat tak, aby ti, ¢o ho poznaju
citili ,vonu Krista:*

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezis odisiel k Otcovi. I$iel ndm pripravit miesto. Sme ,obcania nebies,* a zaroven
plnohodnotnymi ob¢anmi tejto zeme, uprostred nespravodlivosti, tazkosti a nedostatku
pochopenia, ale aj uprostred radosti a pokoja pochddzajiiceho z vedomia, Ze sme Bozie
deti. Ak napriek tomu v nés JezZiSovo nanebovstipenie zanechava urcity pocit smutku,
podme k jeho Matke, tak, ako to urobili apostoli: ,Vtedy sa vritili do Jeruzalema, ...
zotrvavali na modlitbach spolu so zenami, s JeziSovou matkou Mdriou a s jeho bratmi*

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Postoj, ktory by sme mali zaujat vo¢i Duchu Svatému vyjadreny jedinym slovom je
poddajnost. To znamend, Ze by sme si mali byt vedomi prace Ducha Svétého vsade okolo
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nds a mali by sme si vyprosovat dary, ktoré dava. Duch Svaty uskutocnuje vo svete Bozie
skutky. On je Darca milosti, Svetlo nasich sfdc, Host duse, nd$ odpocinok v praci, nasa
potecha v smutku. Bez jeho pomoci nie je ni¢ plnohodnotné alebo cenné v cloveku,
pretoze on je ten, kto ¢isti znecistené, lieci to, Co je choré, ohreje, Co je studené, narovna,
¢o je ohnuté a privedie nds do bezpe¢ného pristavu spasy a ve¢nej radosti.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Nanebovzatie Panny Mdrie ndm déava radostnd nadej, pretoze kde je Matka, tam st
aj jej deti. Sme sice este stale patnikmi na tejto zemi, ale nasa Matka odisla pred nami,
aby nam ukézala, akd bude odmena za nasu snahu. A ak budeme verni, dostaneme sa
domov. Panna Mdria nie je len nds$ vzor, ona je Pomocnica krestanov. A ak jej predna-
$ame nase prosby, nemdze ndm nepomoct, pretoze ddva pozor na svoje deti s materskou
starostlivostou.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Zena s korunou dvanéstich hviezd okolo hlavy, odeta slnkom, s mesiacom pod no-
hami, Krdlovnd a Pani anjelov a svitych, ale aj nés este putujicich. Kto by mohol byt
lepsim U¢itelom Bozej lasky, ako je této Kralovnd, Pani, Matka, ktord md najuzsi vztah
s Najsvitej$ou Trojicou. Dcéra Boha Otca, Matka Bozieho Syna, Nevesta Ducha Svitého?
A zéroven je nasou Matkou! Prosme o jej prihovor. Matka milosrdenstva, trén milosti:
prosime ta, aby si ndm pomohla zostavit vers$ po versi, jednoducht basen lasky v nasom
vlastnom Zivote a v Zivotoch ludi okolo nds.

ROZJIMANIA VII

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

»Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podla tvojho slova. (Lk 1,38)

Takto Mdria odpovedala na slova anjela, ktory jej oznamil, Ze sa stane matkou Me-
sid$a a Spasitela celého ludstva. Takto spolupracovala na Bozom pldne spdsy. Nauc nas,
Méria, aby sme vedeli poc¢tvat Bozie volania a vedome spolupracovat na spase sveta. Ak
chceme byt v zivote $tastni, mali by sme sa naucit kazdy den plnit Boziu volu.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve AlZbety v Zivote nosila.

»,Cim som si zaslizila, ze matka mojho Pdna prichddza ku mne?“ (Lk 1,43)
Tieto slové vyriekla Mdria pri pohlade na Alzbetu, ked vstupovala do jej domu, aby
jej ponukla pomoc a priniesla Jezi$a a jeho pozehnanie. A ¢o prind$am [udom ja? Mdria,
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nau¢ nés priniest ludom skuto¢nt pomoc a Bozi pokoj v ¢ase, ked to najviac potrebujt.
Budeme schopni splnit tito dlohu, ked kazdy z nds bude naplneny Bozou milostou ako
Alzbeta.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

»Dnes sa vam v Ddvidovom meste narodil Spasitel, Kristus Pdn. (Lk 2,11)

Tymito slovami bola 0zndmena svetu najdolezitejsia a najlepsia sprava: Boh sa stal
¢lovekom a narodil sa v ludskej podobe, aby nés zachranil, aby sme vsetci mohli byt
spaseni. Mdria, nau¢ nds neustéle objavovat Boha v nasom Zivote a privitat ho vzdy,
ked pride k nam.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

»Omn je ustanoveny na pdd a na povstanie pre mnohych v Izraeli

a na znamenie, ktorému budii odporovat’ (Lk 2,34)

Tieto prorocké slové boli vyrieknuté Simeonom v jeruzalemskom chréme. Zivot neskor
potvrdi ich Gplnd pravdivost. Niektori budu kricat: ,Bud pozdraveny, zidovsky krdl;*
a inf: ,Ukrizuj ho!* Méria, ktorej dusu prenikol mec bolesti, nau¢ nas poznat pravdu
o tvojom Synovi, JeziSovi Kristovi, ktory bol vzdy Svetlom, ktoré osvetluje temnotu, aby
sa nikdy nestal pre nds znamenim odporu.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

»Po troch drioch ho nasli v chrdme. Sedel medzi ucitelmi,

pocuval ich a kldadol im otdzky. (Lk 2,46)

Mairia a Jozef sa vracali z ptate do chramu v Jeruzaleme. Az po chvili si v§imli, ze
medzi putnikmi vracajicimi sa do Nazareta nie je Jezi$. Thned sa vritili do Jeruzalema
anasli ho tam, kde pred tromi diiami boli spolu — v chrdme. Dvandstro¢ny Jezi$ poc¢aval
zékonnikov a kladol im otdzky. Méria, vZdy, ked stratim v Zivote Jezi$a Krista, pom6z
mi ho ndjst v chrdme a pozvat ho do svojho kazdodenného Zivota.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

»Ked'bol Jezis pokrsteny, ... z neba zaznel hlas: ,,Toto je mdj

milovany Syn, v ktorom mdm zaliibenie* (Mt 3,16-17)

Jan Krstitel je prvy pri tom, ked Jezis zacina svoje verejné vystipenie a Boh Otec ho
vyhlasuje za svojho Syna. Jezis zacina svoje poslanie Mesiasa. Jan krstil krstom pokania,
ale Jezis bude krstit Duchom Svitym. Maria, pom6z nam pochopit, Ze tym, Ze Jezi$
prijima Janov krst, vstupuje do nasho Iudského sveta poznaceného hriechom, aby ho
od hriechu oslobodil.
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2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

»V Kdne Galilejskej bola svadba. Bola tam Jezisova matka.

Na svadbu pozvali aj JeZisa a jeho ucenikov. (Jn2,1-2)

Ked Miria videla, Ze hostitelia st v rozpakoch, pretoze sa im minulo vino, obracia sa
na svojho Syna a hovori: ,Nemaju vina“ a potom: ,,Urobte vsetko, ¢o vam povie: A vtedy
Jezi§ zjavuje prvykrat svoju moc, i ked to este nemal v umysle. Premienia vodu na vino.
Miria prejavuje svoju dobrotu a ochotu poméhat ludom v ich nedostatkoch. Ani Jezi$
nie je lahostajny pomdct ludom v ich svetskych potrebéch, no zéroven chce otvorit
ludom o¢i k pravde viery. Kristus v Kdne zjavil svoju sldvy, aby udenici uverili v neho.
Pomoz nam, Maria, aby sme uverili z celého srdca.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokdnie.

»Jezis prisiel do Galiley a hldsal BoZie evanjelium. Hovoril: ,,Naplunil sa cas

a pribliZilo sa BoZie krdlovsivo. Kajajte sa a verte evanjeliu.” (Mk 1,14-15)

Naplnil sa ¢as prichodu prislibeného Mesidsa. Priblizilo sa Bozie krédlovstvo. Spaseni
budu vsetci ti, ktori uveria v ohlasované evanjelium, budd konat pokanie a zit zivot podla
prikladu Spasitela, Jezisa Krista. Mdria, pom6z ndm prijat Kristovu vyzvu na obratenie
a nasledovat ho. Pomdéz nam, aby sme vzdy zostali verni Jezisovi Kristovi aj napriek
utrapam zivota a Cinili pokénie.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

»Jezis vzal so sebou Petra, Jdna a Jakuba a vystipil na vrch modlit sa.

Ako sa modlil, zmenil sa vzhlad jeho tvdre, a jeho odev zaZiaril belobou...

A z oblaku zaznel hlas: ,,Toto je méj milovany Syn, pociivajte ho. (Lk 9,28-35)

BliZi sa utrpenie a smrt Jezi$a Krista, okamih velkej skasky viery apostolov. Jezi§ vzal
troch z nich na horu, aby im ukdzal aj inti dimenziu svojej existencie, okrem tej ludske;j.
Apostoli videli svojimi o¢ami premeneného Krista a poculi Bozi hlas. Maria, modli sa
za nds, aby sme nikdy nezabudali, kto je Jezi$ Kristus, a to najmé v tazkych skuskach
zivota a nezabudli na slova Otca: ,Poctvajte ho:

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

»1oto je moje telo, ktoré sa ddva za vds. Toto robte na moju pamiatku.” (Lk 22,19)

S tymito slovami vo Veceradle Kristus ustanovil sviatost Eucharistie s odportac¢anim,
aby sme to robili na jeho pamiatku. Tymto spésobom plni JeZi$ svoj slub, Ze nds nenechd
samotnych. Mdria, prihovaraj sa za nds, aby sme casto prijimali tvojho Syna v Eucha-
ristii, aby sme sa nim sytili, a tak ziskavali silu potrebnti na nasu pozemskd put. Nauc
nés uctievat si Jezisa v Eucharistii, ¢asto ho navstevovat a zazit, ako velmi nds miluje.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

»Otce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. (Mt 26,39)

Takto sa Kristus modlil v Getsemanskej zahrade kratko pred svojim umucenim a smrtou.
Zavolal na apostolov, ale ti spali. Dnes nas vold vSetkych, aby sme s nim bdeli, pretoze je
to len ochrana proti padu v hodine pokusenia a skasok. ,No nie ako ja chcem, ale ako
ty“ boli posledné slova modlitby Krista k Otcovi. Mdria, prihovdraj sa za nds, aby sme
sa naucili vzdy plnit volu nebeského Otca. Je to jediny spdsob, ako spasit seba i svet.

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

»Vtedy Pildt vzal Jezisa a dal ho zbi¢ovat’ (Jn 19,1)

Co chcel dosiahnut Pilat tym, Ze odsddil Jezisa na dalsie utrpenie, ktorym bol kruty
trest bicovania? Cakal, Ze ho zachrani pred smrtou, ze pohlad na takého zmuceného
¢loveka skoncuje s poziadavkami davu a nebudd pozadovat smrt Jezi$a na krizi? To sa
nestalo. Jezi$ nesmierne trpel a Mdria bola td, ktora trpela spolu s nim. Odprosujem
ta, JeziSu, Ze Casto suhlasim so zlom pdchanym na inych a sthlasim s ich utrpenim,
hovoriac si, ze tymto sp6sobom mézem dosiahnut vyssie dobro. Odprosujem ta za to,
ze si vtedy umyvam ruky ako Pilat.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

»Ja som sa na to narodil, a na to som prisiel na svet,

aby som vydal svedectvo pravde (Jn 18,37)

Takto Jezis opisal svoje poslanie, ked sa ho spytal Pilat, ¢i je krdl. Ludia nechdpu toto
poslanie, ani Jezisovu odpoved. Pri korunovani tffiovou korunou potupili jeho krédlovski
déstojnost, avsak Jezis je stdle Krdlom a prindsa odbojnému [udstvu spasenie a pokoj.
Miria, pomo6z ndm pochopit a zazit vo svojom srdci, Ze Jezi$ — a iba on — déva svetu
pravdu a nadej na vecny Zivot.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

»Kto chce ist za mnou, nech ... vezme svoj kriz a nasleduje ma. (M 8,34)

Tieto Kristove slova st pozvanim pre kazdého z nds, aby sme v nasom kazdodennom
zivote niesli svoje krize spolu s Jezisom. Potom vsetko nadobudne novy vyznam a novy
zmysel. Som ochotny niest svoj kriZ a nestazovat sa? Ved vedla mna ide mdj brat a moja
sestra, moj sused, a tiez nesie kriz, mozno dokonca taz§i. Mdria, bud so mnou, ked sa
snazim byt Simonom z Cyrény alebo Veronikou, aby som priniesol trochu tlavy a po-
mohol nadlah¢it kriz mojho blizneho — sestry, brata, suseda... tak by som aspor trochu
naplnil slovd, ,Nasleduj ma.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

»Ked'prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali Jezisa i zlo¢incov.” (Lk 23,33)
Ale este predtym, nez nastal koniec dramy a JeziSove tsta vyriekli posledné slova: ,Je
dokonané“ na vrchu Kalvdria, zanechal ndm velmi déleZité posolstvo — svoje milosr-
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denstvo. ,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia‘ Odpustil ndm vsetkym. Zlocincovi
povedal: ,Dnes budes so mnou v raji* A nakoniec ndm zanechal zavet: ,,Zena, hla, tvoj
syn,’ ,HIa, tvoja matka; zveril pod materskd ochranu Panny Mdrie celé [udstvo i vietkych
nds. Mdria, prihovéraj sa za nds, aby nds udalosti na Kalvarii naucili odptstat a milovat.
Bud so mnou v poslednej hodine, ked budem odovzdévat svojho ducha Otcovi v tieni
kriza Jezi$a, aby som pocul slovéd o nddeji: ,Budes so mnou v raji:*

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

»Vtedy im otvoril mysel, aby porozumeli Pismu, a povedal im: ,,Tak je na-

pisané, Ze Mesids bude trpiet a tretieho dra vstane z mrtvych. (Lk 24,45-46)

Jezi§ z Nazareta zmenil beh dejin, ludstvo dostalo nddej na veény Zivot. Kazdy jeden
z nas bol pozvany k ucasti na vzkrieseni Krista. A to sa uskutocnuje vtedy, ak napo-
dobniujeme Krista v neseni kazdodenného kriza, a ak zomrieme s nim. Ak zomrieme
s nim, s nim budeme aj zit. Maria, popros svojho Syna, aby posilnil nase kroky na nasich
cestach, aby sme kracali spolu s nim a verne vytrvali s nim v Zivote, smrti i vzkrieseni.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

»V dome méjho Otca je mnoho pribytkov ... Idem vdm pripravit miesto. (Jn 14,2)

Odchod Jezisa do neba ma hlboky zmysel pre kazdého z nas. Miesto v Otcovom dome
je pripravené pre tych, ktori veria a uznavaju Krista. Pomozme chorym, bezdomovcom,
hladnym, opustenym, utrdpenym a na konci budeme pocut: ,Podte, pozehnani mojho
Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta! (Mt 25,34)
Miria, modli sa za nas, aby sme sa naucili poc¢tvat hlas tvojho Syna v tych, ktori nas
prosia o pomoc, aby sme ho videli v biednych a chudobnych.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

»Vsetkych naplnil Duch Svéity (Sk 2,4)

Vystraseni z utrpenia a smrti Jezi$a Krista, apostoli sa uzavreli, aby sa modlili spolu
s Mériou, JeZisovou matkou. A tu sa stalo nieco zvlastne, ¢o premenilo srdcia u¢enikov
a oni zmenili svoje postoje v Zivote. Zacali smelo hldsat, Ze Jezi§ Kristus Zije, Ze naozaj
vstal z mftvych. A Ze len Jezi$ je Pdn a nddej kazdého cloveka. Toto vsetko sa stalo vdaka
darom, ktoré ziskali v den Turic od Ducha Svétého, ktory na nich zostapil. Mdria, pros za
nés svojho Syna, aby zoslal Ducha Svitého a jeho moc na nés tu a teraz, aby sme v nasom
zivote dokdzali plnit jeho prikaz: ,Budete mi svedkami ... az po samy kraj zeme:* (Sk 1,8)

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

»Oftce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja (jn 17,24)

Mdria bola Jezisova matka. Bola s nim v Betleheme, kde sa narodil. V Nazarete, kde
vyrastol, bol v oblube pred Bohom i ludmi, a na Kalvdrii, kde konal najdolezitejsiu ¢ast
svojho poslania — spdsu sveta. Mdria bola bez hriechu pocatd, a preto bola vzata do neba
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s telom i dusou. Madria, velké veci ti urobil ten, ktory je Mocny, pretoze si bola verna,
uplne oddana. Vypros ndm, Matka, milost vernosti a oddanosti Bohu v nasom Zivote.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

»Ioho, kto zvitazi, posadim vedla seba na mojom tréne (Zjv 3,21)

Maria zvitazila. Porazila hriech a Tudskd slabost. V 2. liste sv. Pavla Timotejovi ¢itame:
,Ak sme s nim zomreli, s nim budeme aj Zit. Ak vytrvdme, s nim budeme aj kralovat:
(2Tim 2,11-12) Kralovnd Méria ponuka lasku a starostlivost tym, pre ktorych sa stala matkou
a neustdle sa stard o tych, ktorych vykupil jej Syn, aby nezahynul nik, ale aby vsetci prisli
k plnosti radosti ve¢ného Zivota. Mdria, nasa Matka a Kralovn4, Kralovna sv. ruzenca,
Krélovna celého sveta, ved nés bezpec¢ne k svojmu Synovi.

ROZJIMANIA VIII

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Ked archanjel Gabriel Ziadal Mdriu, aby sa stala Matkou Bozieho Syna, Mdria reaguje
ako pokorna sluzobnica, ktord doveruje Bohu a odpovie na jeho volanie k sluzbe. Pokora
je spravnou cestou k pochopeniu, Ze vsetko, ¢o sme a ¢o mame, je dar od Boha. Pokora
ndm tieZ pomdha plnit BoZiu volu v nasom Zivote. Boh nds vyzyva, aby sme sa podelili
o svoje dary s laskou a spravodlivo s ostatnymi. S pokornym srdcom pondknime nase
dary, s hlbokou vda¢nostou Bohu, s vedomim, Ze Bozie milosrdenstvo a jeho laskavost
st nekonecné a patria vsetkym.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Pri navstiveni Panny Madrie, Alzbeta vo svojej radosti a chvéle Bohu ndm ponuka ¢ast
modlitby ruzenca — Zdravas Maria. Maria nam ponuka vlastni radostnu piesen chvaly
v Magnifikate: ,Velebi moja dusa Pdna a mdj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi...* Aj
my hldsajme Boziu velkost a ukdZme svoju vda¢nost za jeho nekone¢nti lasku, ked ako
pravi uCenici Mdriinho Syna pomdézeme nasimi skutkami lasky inym v ndadzi.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Hostince v Betleheme uz nemali ¢o pondknut Jozefovi a Mdrii, ked hladali miesto
na ubytovanie. Najlepsie domy uz boli obsadené a tam, kde e$te boli volné miesta, ich
majitelia mali natolko zatvrdnuté srdcia, ze nespoznali toho, ktorého uz roky o¢akévali.
Jezi$ nds prosi, aby sme ho aj dnes velkoryso privitali a otvorili mu nase srdcia a ruky
pre v$etkych Iudi, najmi chudobnych, osamelych a cudzincov.
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4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Svity Lukas ndm v evanjeliu o obetovani Jezisa predstavuje Simeona a Annu, dvoch
oddanych Iudji, taZiacich po prichode Mesiasa. Oni ho v Jezi$ovi spoznali a podakovali
Bohu za to, ze ho mohli vidiet pred svojou smrtou. Simeon vyhlésil Jezisa za ,svetlo na
osvietenie pohanov a slavu Izraela.. Jezis si Zela, aby ho cely svet spoznal, aby ho pri-
jali do svojich zivotov nielen krestania, ale aj vsetci ti, ktori ho potrebuja ako svetlo vo
svojom zivote, aby ho uvideli jednotlivci, rodiny i spolocenstva a aby bol Jezi$ so svojou
laskou tym pravym Svetlom a silou v ich Zivote.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Ked Jozef a Méria nasli Jezi$a v chrame, Mdria vyjadruje svoje obavy matky o tom, ako
je znepokojend pre to, ¢o im urobil. JeZi$ sa pyta svojich rodicov: ,Preco ste ma hladali?
Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o mdjho Otca?” Jeho rodic¢ia st prekvapeni, ze
aj v tomto mladom veku, JeZi$ vie, kto je a ¢o je jeho poslanim. Jezi$ nds tym uci, Ze pre
tych, ktori sa snazia byt jeho ucenikmi, nestaci len vediet, kto sme. Musime sa snazit
zistit, ¢o chce Boh urobit skrze kazdého z nés, aby sme splnili jeho volu.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Ako Jezis$ svojim krstom predznacuje svoju smrt a vzkriesenie, tak aj my krestania,
musime vstupit do tohto tajomstva pokorne a ponorit sa vo vode s JeZisom, aby sme
mohli vstat s nim a zrodit sa z vody a z Ducha Svitého. Ked prijmeme do svojho srdca
Otcove slovd a napodobnime Syna, stdvame sa aj my jeho detmi, v ktorych ma nas
nebesky Otec zaldibenie.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Mdria si bola vedoma potreby nevesty a Zenicha, a preto sa obrétila na svojho Syna
s prosbou o pomoc. Spociatku zdanlivo odmietol, ale jej vytrvalost priméla Jezisa odhalit
svoju slavu a vdaka zdzraku meni vodu na vino. Nemusime reagovat na v$etky potreby
v nasej spolo¢nosti. Mnohokrat vydame mnoho usilia a vysledok je chaby. Obratme sa
k Mérii a prosme ju, aby ndm ukdzala, ako mdme podla jej prikladu otvorit oci a srdce
na skutoc¢né potreby nasich bliznych.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Sme stvoreni na obraz a podobu Boha. Médme ho spoznat, milovat a slizit mu. Boh
nés vold Zit nage zivoty s hlbokym vedomim tejto pravdy: ,Budte sviti, lebo ja, Pén, v4s
Boh, som svity!” (Lv 19,2) Ohlasovanim Bozieho krdlovstva ndm Jezi§ pripomina tieto
duchovné pravdy a vyzyva nas, aby sme upriamili nase srdcia na Boha. Nebesky Otec si
zeld, aby sme boli ¢o najviac podobni obrazu jeho Syna. ,Blahoslaveni ti, ¢o $iria pokoj,
lebo ich budd volat Bozimi synmi*
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4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Kazdy potrebuje nejakd podporu v ur¢itom okamihu svojho Zzivota. Jezi$ povzbu-
dzoval troch ucenikov, ktori boli pri jeho premeneni, aby prekonali svoj strach. Svojim
premenenim ich Jezi$ posilnil, lebo sa blizilo jeho utrpenie a smrt. Aj my potrebujeme,
aby nds Boh posilnil na nasej Zivotnej ceste. Preto si ndjdime ¢as na sustredenti mod-
litbu. Dajme v nej priestor Bohu, aby k ndm mohol prehovorit, po¢ivajme ho, aby sme
vedeli rozpoznat jeho volu.

5. Ktory ustanovil Eucharistiu.

JeZi$ nds udi vela veci vo sviatosti Eucharistie. Dozveddme sa, Ze JeZi§ je Liska — pontika
sdm seba ako dar najvyssej lasky. Eucharistia je , zdrojom a vrcholom® nasej viery, ddva
ném silu ist dalej slazit Bohu a bliznym. VZdy by sme mali mat na pamiti, Ze vyznam
Eucharistie je ,vdakyvzdanie! Nezabudnime podakovat Bohu za vSetky pozehnania,
ktoré nam daroval zo svojej nekonecnej lasky.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Getsemanska zdhrada, Jezi$ kla¢i a modli sa slovami: ,,Otce, ak chces, vezmi odo miia
tento kalich! No nie moja, ale tvoja véla nech sa stane! (Lk 22,41)

Existuju dva sposoby, ako sa moZu nase srdcia stat Gtocistom a pomocou véetkym
tym, ktori trpia vo svete. Po prvé, mézeme uvazovat o utrpeni nagho Pdna Jezisa, ktoré
pokorne podstipil, aby od¢inil nase hriechy, ktorych sme sa dopustili v dosledku zrani-
telnosti nasej ludskej prirodzenosti. Po druhé, mézeme pripojit svoje vlastné utrpenie
a utrpenie celého ludstva k utrpeniu Krista a pontiknut ho Bohu tak, ako Jezis.

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Nestaci byt stcitnym s utrpenim nasho Péna Jezisa, ktoré podstupil za nas. Nasa
laska k JeziSovi by nas mala viest k zmierneniu bolesti, ktoré Kristus stale trpi vo svojom
mystickom tele, odhalenim vsetkych prejavov zla v dnesnom svete a bojovat proti tejto
trestnej ¢innosti. Ako spréavcovia Bozich darov musime sa snazit zmiernit bolest tym,
ktorf trpia hladom, chorobami a akymkolvek nedostatkom alebo utlakom.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Jezi$ bol zosmiesniovany a ponizovany tyranmi, ktor{ sa vyzivali v jeho utrpeni pri
tfnim korunovani. Aj dnes stt mnohi Iudia ter¢om posmechu a ich ludskd dostojnost je
posliapavand. Ucenik Jezi$a Krista odpovedd tym, ze sa deli o svoje dary v ldske a spra-
vodlivosti s ostatnymi. Délezitym prvym krokom, ako sa snazit dojst ku dokonalému
krestanskému zivotu je pochopit, ze sme oci a ruky Krista na zemi. Mdme pristupovat
ku v$etkym Iudom s dctou a re$pektom, pozndvat v nich BoZie deti.
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4. Ktory pre nas kriz niesol.

Zidia nutia Simona z Cyrény pomoct Jezisovi niest kriz a on prijima tito pomoc.
Simon reprezentuje véetkych nas. Ako tdy mystického Kristovho tela, mali by sme
vsetci pomdhat JeziSovi niest kriZ. To je jedno zo znameni, ze patrime Kristovi. Tym, Ze
Jezis niesol tento tazky kriz, sprostredkoval ndm silu niest nase Zivotné skusky. Vlozil do
nasich krizov sladkost, ktord ich robi znesitelnejsimi. Ak nesieme svoje vlastné utrpenia,
smutky, bolesti a nevyhody, ktoré prijimame s ldskou z jeho ruky, tymto im davame
neocenitelnt hodnotu a stévaju sa zdrojom velkych zéasluh pre nas.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Jezi$ aj v ukrutnych bolestiach, ktoré preziva na krizi, ndm dava priklad lasky a stcitu.
Zveril svoju Matku vernému ucenikovi a nés vsetkych zveril svojej Matke prostrednic-
tvom ucenika Jana. Stojme s Mariou pod kriZzom a snazme sa tiez byt jeho milovanymi
ucenikmi prostrednictvom stcitu a sluzbou inym v JeziSovom mene.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

»Preco hladdte Zivého medzi mitvymi? Niet ho tu. Vstal z mrtvych. (Lk 24,5-6)

Skrze smrt a vzkriesenie Jezi$a sme boli zachrdneni od ve¢nej smrti a mdme nadej
na vecny zivot. Krestanskd odpoved na to je Zivot plny vda¢nosti. To znamend snazit
sa plnit Boziu volu vo vietkom a byt JeZiSovym svetlom pre vsetkych prostrednictvom
dobrych skutkov a milosrdenstva.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

»Ked'im to Pdn Jezis povedal, vzaty bol do neba a zasadol po pravici Boha (Mk 16,19)

Jezi$ slubil svojim ucenikom, Ze aj ked vystupi do neba, bude vzdy s nimi. Jezi$ je vzdy
s nami, ked sa snazime byt jeho u¢enikmi, prostrednictvom svojej pritomnosti v Eucha-
ristii. Pontknime nase zivoty Bohu, sliZzme mu vo vsetkych, s ktorymi sa stretavame.

3. Ktory nam Ducha Svatého zoslal.

~Ked prisiel deri Turic, ... vSetkych naplnil Duch Svity a zaéali hovorit inymi jazykmi,
ako im Duch ddval hovorit’ (Sk 2,1.4)

Pritomnost Ducha Svétého, ktory bol zoslany na Cirkev na Turice zmeni nase zivoty.
Uvedomme si to a dakujme za vetky dary a poZzehnania, ktoré ndm Boh udeluje — jed-
notlivci, rodiny, spolo¢enstva a farnosti. Premeneni darmi Ducha Svéitého sme schopni
$tedro ponuknut nase talenty a dary na budovanie Kristovho tela tu na zemi.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

»Napokon bola Neposkvrnend Panna — uchrdnend nedotknutd od akejkolvek skvrny
dedicného hriechu — po skonceni pozemského Zivota vzatd s telom i dusou do nebeskej
sldvy...” (KKC 966)
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Svojim ustavi¢nym ,,Ano“ Bohu, Panna Maria sa stala nastrojom Bozej vole pre spasu
sveta. Vazme si ju a venujme jej svoj zivot skrze jej bozského Syna. Ked Jezi$ povedal
milovanému ucenikovi z kriza: ,HIa, tvoja matka,’ (Jn 19,27) aj my sme sa stali jej detmi.
Snazme sa napodobnit jej lasku k Bohu s rovnakou laskou a horlivostou ku vsetkym,
ktori st v nidzi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

». Lebo zhliadol na ponizZenost svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma
budii vsetky pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a sviité je jeho meno’
(Lk 1,48-49)

Katechizmus Katolickej cirkvi (KKC 967-968) nds uci: ,Panna Maria... je celkom jedi-
necnym tidom Cirkvi, ... Ona poslusnostou, vierou, nddejou a vriicnou ldskou celkom
mimoriadnym spésobom spolupracovala na Spasitelovom diele pre obnovu nadpriro-
dzeného zZivota dusi. Preto je nasou Matkou v poriadku milosti” Pretoze Panna Maria
plne stihlasila s volou Otca, s vykupitelskym dielom svojho Syna a s kazdym vnuknutim
Ducha Svitého, je pre Cirkev vzorom viery a lasky. Pén ju povysil za Krdlovnu vesmiru,
aby sa tak plnsie pripodobnila svojmu Synovi, PAnovi panov a Vitazovi nad hriechom
a smrtou. Aky nddherny vzor méame v Panne Mrii.

ROZJIMANIA IX

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Kazdy z nds m4 svoje poslanie. K Mdrii Boh poslal anjela s velkou novinou. Tou je
sprava, Ze nas Boh nekonec¢ne miluje, ma pre nds uzasny plan zachrany — posiela ndm
svojho Syna. Do tohto pldnu chce zapojit aj nas. Niekedy nie celkom pochopime nase
poslanie v nom. Ako je to mozné, preco ja? — pytame sa Boha aj samych seba. Na rozdiel od
nds, Mdria prijima Bozi pldn bez zbyto¢nych slov: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova®*
Prosme Boha, aby sme aj my, ako Mdria, vzdy ochotne povedali ,4no“ jeho ndvrhom.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Navsteva, ktora prindsa Boha. Mdria je idedlnym vzorom takého konania, ktorého cie-
lom je prehibit vieru, viac sa priblizit k Bohu. Maria svojim prichodom prinésa k Alzbete
Boha. Alzbeta pocas tohto stretnutia bola naplnend Duchom Svitym a spolu s Mariou
zacali velebit Boha. Budme aj my fudmi, ktori prindsaji Boha svojou pritomnostou. A da-
kujme Bohu za v8etkych tych Iudji, ktori priniesli Boha ndm, aby sa posilnila nasa viera.
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

V tomto tajomstve je pred nami obraz betlehemskej jaskyne — jasle, v ktorych lezi
prave narodeny Boh. Vyzaruje z nej Bozsky pokoj a radost. Aj ked krél Herodes uz ¢tha
na zivot novorodenca, priblizuji sa mozno rimske légie, Mdria, Jozef a Jezi$ majui pocit
bezpecia a pokoja. Tak to bude aj v nasich srdciach, ak sa v nich skutoc¢ne narodi Jezis.
Aj ked vo svete bude vela tizkost, aj ked budeme prezivat rozne problémy, budeme citit
pokoj, ktory ndm daruje novonarodeny Boh. Modlime sa teda, aby sa Jezi$ skutoc¢ne
narodil v nasich srdciach.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Maria a Jozef ponudkli Bohu, ¢o mali najcennejsie — milované Dieta. Neurobili to len
preto, lebo to nariadoval zékon, ale preto, lebo boli presvedéeni, ze vsetko, ¢o ¢lovek m4,
prichddza od Boha. Bohu je potrebné za vsetko dakovat a jemu aj vietko obetovat. Je
tazké pochopit dnesného moderného ¢loveka, ktory je ¢asto zahladeny len do seba
a vsetko si privlastiuje, je bohom sdm sebe a citi sa stredobodom vesmiru. U¢me sa od
Midrie a Jozefa, ze vSetko, ¢o od Boha dostdvame, mame mu obetovat.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Aké Iahké je stratit Krista. Okamih nepozornosti, poku$enia, hriechu a Kristus ustu-
puje do tzadia nasho Zivota. Mézeme si dokonca mysliet, ze sme blizko pri Jezi$ovi, Ze
sme dobr{ krestania a nevidime, Ze sme ho stratili, podobne ako Mdria a Jozef nevideli,
Ze Jezi§ zostal v Jeruzaleme. Mdria, pomo6z tym, ktori dzkostlivo hladaji tvojho Syna,
néasho Péana a Spasitela. Prosme Mariu, aby sme kracali zivotom vzdy s jej Synom, a ked
ho stratime, aby sme ho netinavne hladali.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Kristus zostupuje do vod Jordana. Nevinny, ktory sa stal ,,hriechom” kvoli ndam. Ne-
besia sa otvorili a zaznel Otcov hlas, ktory prehlasuje Jezisa za svojho milovaného Syna,
zatial ¢o Duch Svity zostupuje na neho a poveruje ho poslanim, ktoré bude vykonavat.
Pane Jezisu, daj mi svetlo poznat a vykondvat moju misiu v mojom zivote, ku ktorej ma
Boh vol4, aby Otec mohol byt spokojny s mojim zivotom.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Kristus meni vodu na vino a otvori srdcia u¢enikov pre vieru vdaka prihovoru Panny
Marie, prvej medzi veriacimi. Pane JeZiSu, otvor moje srdce, aby som mohol vzdy dove-
rovat tebe ako svojmu Pénovi, Bohu a Spasitelovi, a tak sved¢it o tebe, aby aj ini uverili
v teba. Nech Panna Maria je mojim vzorom Zivej viery v jej bozského vteleného Syna.
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3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezis ohlasuje prichod BozZieho kralovstva, pozyva k obrateniu a odpusta hriechy vset-
kym, ktori k nemu prichddzaji v pokornej dovere. Ustanovil sviatost zmierenia, ktord
zveril svojej Cirkvi prostrednictvom apostolov. Pane Jezisu, osviet moje o¢i, aby som zil
vzdy vo viere, Ze ak Zijem v jednote s tebou, som na ceste do Bozieho krélovstva. Pomahaj
mi Zit tak, aby som svojim Zivotom svedcil o tvojom krélovstve, aby vSetci spoznali tvoju
milosrdnu lasku a odpustenie skrze sviatosti.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Tajomstvo svetla par excellence je premenenie, ku ktorému doslo na hore Tébor. Slava
Boha vyzaruje z Kristovej tvare a Otec prikazuje zaskoc¢enym apostolom ,poctvat ho,*
a pripravit sa na stretnutie s nim v agénii utrpenia, aby mohli prist s nim k radosti vzkrie-
senia a zivota premeneného Duchom Svétym. Pane Jezi$u, pom6z mi Zit tak, aby som
mal podiel na tvojej slave v nebi, predobrazom ktorej je premenenie. Modlime sa tento
ruzenec za vsetky rodiny, aby zili Zivot viery na zemi tak, aby jedného dna mohli Zit
Vv tvojej slave v nebi.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Zaverecné tajomstvo svetla je ustanovenie Eucharistie, v ktorej Kristus ponika svoje
telo a krv ako jedlo pod spésobom chleba a vina, ¢o sveddi o jeho laske k ludom, pre
ktorych zachranu pontkne sdm seba ako obet. Pane Jezi$u, pom6z ndm prijimat tvoje
telo a krv s takou tictou a pokorou, aby ndm to sltizilo na spasu nasich dusi. Nedopust,
aby sme ta niekedy prijali svatokradezne.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$ je s apostolmi vo Veceradle. Zac¢ina svoju Obetu premenou chleba a vina na svoje
telo a krv. Potom odchddza do Getsemanskej zahrady a hovori apostolom, aby bdeli,
kym sa pomodli. Modlil sa a trpel najvécsie dusevné utrpenie vietkych cias, pretoze jeho
Bozstvo videlo buduce utrpenie. Videl, aki cenu zaplati za vetky hriechy vsetkych cias,
aby otvoril [udstvu branu do neba. Jeho Bozstvo videlo zéstupy svitych, ktori ho budu
nasledovat a plnit jeho volu, ale jeho ¢loveéenstvo videlo miliardy Iudi, ktori odmietnu
jeho obet a odmietnu milosti, ktoré im pontka. Toto hrozné utrpenie spdsobilo, Ze jeho
krv prenikd az cez kozu a v kvapkach padd na zem.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Tam, na nddvori Pretéria nestali len vtedajsi fudia, ale ludia vsetkych cias, i toho nésho,
i ¢asu budtceho. Stéli sme tam vSetci a divali sme sa ako mozno kazdych 5 sekind plesol
bi¢ a roztal kozu chrbta, ramien a vytrhaval kiisky mésa. Hovori sa: ,,Kto mlci, ten svedci!”
Naozaj stihlasime s tymto bicovanim? Ved ¢as bezi a my ml¢ime. Pane Jezi$u, pre muky
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tvojho bicovania ta prosime, odstran z nasich sfdc lahostajnost vo¢i utrpeniam bliznych
a daj ndm odvahu zastat sa tyranych, prenasledovanych a bezbrannych.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Této, pre mnohych posmes$nd tfnova koruna, bola pre krestanské pokolenie vzdy
dojimavym symbolom pokory a odriekania, ktoré Jezi$ postavil do prvého radu ¢nosti.
Pre koho postavil tento rad? Pre seba? Pre anjelov? Nie. Pre nas! Venujme drahocennt
chvilocku zamysleniu. Kolko ¢asu venujeme cvi¢eniu sa v pokore, kolko sa modlime
o milost a dar cistej pokory? Aby nds pycha neokradla o milostivy cas spasy, ktory mame
este pred sebou. Pane Jezisu, pre lasku, s ktorou si prijal tffiova korunu, prosim ta, nos
ju nadalej v nasich srdciach, aby sme ta neprestali milovat a nasledovat.

4. Ktory pre nas Kriz niesol.

Ked ludské spolo¢nost vykondva najstrasnejsi rozsudok, aky moze vyniest jej sud-
nictvo, citi potrebu urcitej pomsty, natahuje cas popravnej prehliadky, akoby jej smrt,
ktord sposobuje vnucovala svoju najvyssiu autoritu. Ani JeZi$ sa neponéhla s krizom.
Padd a vstdva a nechd si pomdhat, a opat pad. Pomalé kroky k vrcholu obety. Tento
Jezisov pokoj a pomaly vystup ti ddvajd odpoved na otdzku: ,Preco trpim ja, ¢i moj
blizny tolky ¢as? Keby uz bol koniec!” vzdychas. Uvedom si, Ze tvoj Kral kra¢a pomaly
s tebou vedno ku spaseniu, Ze tvoj kriz i ¢as utrpenia st davno ¢astou Jezisovej kalvarskej
dramy. Pane, nech je ndm utrpenie krizovej cesty zdrojom nového ¢asu obrétenia pre
tych, ktori blidia po cestéch hriechu.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Vsetko bolo dokonané. V tejto chvili sa uzavrelo posolstvo, ktoré Jezi$ prisiel odovzdat
svetu. Cas sa zastavil. Denne nespocetnekrit sa ¢as zastavuje pre mnohych navzdy.
Jedni to prijimaja s pokojom, vyrovnani a druhi zomieraju rychlo, tragicky. Su tu este ti,
ktori sa ani nestihli narodit, a uz musia zomriet. Uvedomme si, Ze ako Zivot, tak i smrt
pochédzajua z ruky toho istého Majstra, ktory ndm svojou smrtou a zmftvychvstanim
otvdra brany nového zivota, nikdy nekonciaceho, plného lasky a neslychanosti. Pane,
prosim ta o milost dobrého Zzivota, aby sme ti, ked nas povols, mohli s doverou predlozit
vyGctovanie ¢asu nasho Zivota.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

. »A rychlo chodte povedat jeho ucenikom: Vsial z mitvych a ide pred vami do Galiley.
Tam ho uvidite” (Mt 28,7-8)

Pane, mnohokrat sa pozerdm a nemo6zem ta ndjst, pretoze, bez toho, aby som si uve-
domil, hladal som ta na nespravnych miestach. Moja viera je pokryt4 obavami, ktoré mi
nedovoluju, aby som ta videl, nedovoli mi, aby som pochopil, Ze si stile medzi nami. Ja
viem, Ze mi posiela$ znamenia, ktoré ¢asto nechdpem, pretoze moje zmysly st lahko
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rozptylitelné starostami tohto sveta. Cas plynie, Pane, a ja médm pocit, 7e som ako stroj
a zabidam si uzit vSetky tvoje pozehnania, ktoré si mi dal a na ktoré nemam c¢as — moje
deti, domov a moju rodinu. Ale dnes ta chcem poprosit o odpustenie.

»Pane, daj mi milost pochopit tvoje slovd, odvahu prekonat strach a pokoru, aby som
ta videl. Nech je moja viera posilnend radostou a vedomim, Ze si so mnou stdle az do
konca cias."

2. Ktory slavne vystupil do neba.

»Ked'im to Pdn JeZis povedal, vzaty bol do neba a zasadol po pravici Boha. (Mk 16,19)

Ked Pén vystupil do neba dokazuje ndm, Ze existuje duchovny svet, do ktorého sme
vetci pozvani, pretoze on sim ndm otvara cestu do neba, kam ndm siel pripravit miesto.
Viem, ze nam dal slobodnu volu, aby sme sa sami rozhodli a vybrali si cestu, ktorou
chceme kracat. Jezi$ pozehnal apostolov a prikdzal im, aby jeho ucenie zaniesli do celého
sveta a vydavali svedectvo o nom. Cez apostolov sa jeho slovo dostalo az k ndm. Duch
lasky, daj ndm tiez spoznat Jezisa. Budeme o filom sved¢it v dnesnom svete a zdielat
radost z prijatia jeho darov do nasho Zivota.

»Pane, ukdzal si ndm skrze apostolov cestu, ktorti si mdme zvolit, aby sme sa mohli
stretniit' s tebow; naud nds verit, Ze cesta do neba je cestou k svditosti. Udel ndm svoje
pozehnanie, aby sme vedeli nasimi Zivotmi sved(it o tebe

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

. »] Zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kaZdom z nich spocinul
jeden. Vetkych naplnil Duch Svdty.. (Sk 2,3-4)

Apostoli boli zméteni po odchode Majstra a nevedeli, ¢o maju robit. Kto iny, ako Je-
ZiSova matka ich mohol viest a pom6ct im pochopit Boziu volu. Vieme, ze Panna Mdria
bola Duchom Svéitym celd naplnend, bola jeho nevestou, skrze neho pocala Bozieho
Syna vo svojom lone. Preto bola schopna zjednotit apostolov v ustavi¢nej modlitbe vo
Veceradle. Ona zila s Duchom Svitym kazdy den, no aj napriek tomu bola pokorna,
poslu$na a prijimala BoZiu volu v mlé¢ani, ktoré bolo délezitym néstrojom Bozieho planu.

»Niekedy mdme pocit, Ze sme zmdteni a nevieme, o robit. Prosme Pdna, aby nds
sila Ducha Svditého vidy sprevddzala a inspirovala hovorit jazykom ldsky, rovnako ako
Mdria, nasa milovand a vzdcna Matka.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

. ,DuSa mi plesd v mojom Bohu, pretoze ma zaodial riichom spdsy, pldstom spravodlivosti
ma zahalil ako zZenicha, co chystd veniec, ako mladuchu, okrdslenti skvostami. (1z 61,10)

Mobzeme si predstavit lasku, ktord Jezi$ citil k svojej Matke, jeho intimny vztah s nou,
pretoze zili spolu pod jednou strechou 30 rokov. Mdzeme si predstavit Jezisa od detstva
ako robi prvé kroky a za nim jeho Matka uc¢i ho a stara sa o neho. Prvy pokrm mu pri-
pravila ona, prvé slova ho ucila ona. Jeho matka ho vzdy nasledovala, videla ho trpiet
a umierat na krizi, bola tam pri jeho nohdch, s nesmiernou bolestou, ale prijimala Boziu
volu v pldne spdsy. Méria uz dokondila svoju misiu na zemi, Jezi$ prisiel k nej a vzal ju
so sebou do neba. No napriek tomu sa stara o vsetky svoje deti, ktoré milyje.
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»Pane, daj ndm pokoru a schopnost napodobnit tvoju Matku, pretoze ona ,plnd milosti
bola td, ktord bola vidy najblizsie pri tebe. Ty sdm si ndm ju daroval z kriza a vdaka nej
sa mozeme dostat spdt k tebe

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

. »A v nebi sa otvoril BoZi chrdm a v chrdme bolo vidiet archu jeho zmluvy.. (Zjv 11,19)
,Potom sa na nebi ukdzalo velké znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami mesiac
a na jej hlave veniec z dvandstich hviezd. (zjv 12,1)

Archa zmluvy, ktorti spomina Jan vo svojom zjaveni svityne v nebi, je Maria, ktora je
tam pritomna s telom. Svityna predstavuje lono, v ktorom bol skutoc¢ne splodeny Bozi
Syn a Mdria je t4, ktord ho Zivi, u¢i, miluje a déva mu zivot. Mdria je Krdlovna nebies
a jej Syn je ,predurceny viddnut vsetkym ndrodom so Zeleznou berlou.“ Maria je ,,pozeh-
nand medzi Zenami.“ Bola to ona, ktora dostala najkrajsiu korunu, korunu, ktora nikdy
nepominie, korunu ve¢ného zivota, ktord sedi vedla svojho Syna a Zehnd ndm, stara sa
o nds, modli sa za nés a vedie nds k nemu.

~Matka, prosime ta, prihovdraj sa za nds, aby sme krdcali po ceste spdsy a na konci
ndsho Zivota mohli dosiahnut korunu, ktord je nevidniica.“

ROZJIMANIA X

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svéatého pocala.

Boh Otec je ten, ktory rozhoduje o vietkom. Je to on, ktory si voli ¢as a miesto. V evan-
jeliu sa tento okamih nazyva plnost ¢asu. Zvestovanie Mdrii predstavuje plnost darov
pre fiu a pre vSetkych ludi. Tato plnost prichddza v osobe JeZisa Krista a je vysledkom
stupna zjednotenia sa s nim. Zékladom je, aby sme sa plne odovzdali do Bozej vole. Vzdy
povedzme Otcovi: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova’“ Spolu s Mdriou zaujmime
postoj Krista: ,Musim konat skutky toho, ktory ma poslal

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Navstivenie je prikladom, Ze Boh nés vsetkych vyzyva, aby sme svoju vieru uviedli do
praxe. Nasa viera je nieco, ¢o je hlboko osobné. Ale je to tiez nieco, ¢o by malo byt velmi
viditelné. Boh ndm dava milost nielen pre nase vlastné dobro, ale tiez, aby sme pomohli
inym k obrateniu a ku konec¢nej spase. St vyrecné slova: ,,Skutky hovoria hlasnejsie
nez slova! Modlime sa, aby sme sa priblizovali k Bohu nielen slovne, ale aj skutkami.
Modlitba je dobrd a potrebnd, ale je zdkladom pre dobré skutky a nie ciel sam o sebe.

M1



3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezi$ prisiel na tento svet ako najpokornejsi z pokornych. Stovky kilometrov daleko od
Rima, kde bolo sidlo svetskej moci, sa narodil pravy Krél krdlov. Narodil sa bez penazi,
bez majetku a bez pozemskej moci. Narodil sa uprostred pastierov, nie na kralovskom
dvore. Toto skromné narodenie nebola ndhoda, od samého zaciatku Jezisovo konanie
nebolo svetské. Jeho misia nebola zamerana na ziskanie svetskej slavy a hromadenie
moci, ani nechcel oslobodit Zidov z poddanstva Rimanom. Namiesto toho nam Jezi$
ukdzal skromny a pokorny zivot, ktory bol jeho sposobom a jedinou cestou k nastoleniu
nebeského kralovstva.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

V tomto tajomstve vidime Madriu a Jozefa ako predstavuju Jezisa v chrame, tak ako
to vyzadovala zidovskad tradicia. Stretli sa tam so starym muZzom Simeonom, ktorému
Duch Svity vnukol, Ze neumrie kym neuvidi Mesidsa. Ked uvidel Jezi$a, povedal: ,Teraz
prepustis, Pane, svojho sluzobnika v pokoji podla svojho slova, lebo moje o¢i uvideli
tvoju spasu. Simeon je prikladom toho, ako nasa viera vyzaduje trpezlivost, vytrvalost
a odvahu. St chvile v nasom zivote, kedy nemusime citit Boziu pritomnost v nasom
Zivote, ale nasa viera ndm hovori, Ze on je vzdy nablizku a vzdy pocuje nase modlitby.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Néhlivé kroky. Zrychleny rytmus srdca. Jozef a Mdria hladaju Jezisa. Zatial bezvy-
sledne. Bol to ale Otcov hlas, ktory hovoril k srdcu Mérie a Jozefa: ,Nebojte sa! Zostal
v mojom dome! Je to velmi tvrd4 lekcia, ktora pripravovala Mériu na 3-driové ¢akanie
na vzkriesenie Mesidsa. Ked ho zazreli, stépli od ddivu a Matka mu povedala: ,,Syn mdj,
¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!“ No 12-ro¢ny JeZi$ bol
zaneprazdneny vysvetlovanim pravdy o svojom Otcovi. Sedel medzi ucitelmi, poc¢uval
ich a kladol im ot4zky. Jeho odpovede vzbudili neskryvané prekvapenie. Zasli nad jeho
mudrostou, on si vSak vybral skryty Zivot v Nazarete, vritil sa s rodi¢mi domov, aby
posvitili jednoduchy rodinny Zivot.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Rieka Jorddn — Jezi$ vstupuje do vody, aby bol pokrsteny. Kedysi ddvno, ked hriesnost
Tudského pokolenia dosiahla vrchol, viny vod obmyvali Noemovu archu. Této zdplava
vody bola trestom na ocistenie sveta. Na konci potopy sa zjavuje ditha — symbol Bozej
zmluvy s Noemom a s jeho potomkami. Po boku Jana, ponoreny v Jordane, Jezis je viac
nez Archa zmluvy. On, Bozi Syn, na ktorého zostupuje Duch Svity, prindsa ludom
vyslobodenie z podrucia hriechu a smrti — nadej na novy zivot. On je zarukou Bozieho
milosrdenstva.
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2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kdane.

Aké GZzasné spojenie medzi JeziSom a Mariou! Dost jednoduché slova: ,Nemaji vina® Je
to prvy impulz. Jezi$ pdsobi dojmom, Ze mu to je jedno. Avsak ich oci sa kratko stretli.
Stacilo, aby existovala rec bez slov — stretli sa dve milujuce srdcia. Jezi$ vidi v Mdrii vieru
eSte viacsiu ako u Zeny trpiacej krvacanim. Vidi ju a potesi to jeho srdce. Mdria tiez vie,
Ze Jezi$ urobi pre nu vsetko, pretoze bez zbyto¢nych reci sa obrati k sluhom slovami:
»Urobte vsetko, ¢o vdm povie!

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokdnie.

Neskor JeZi$ pred Pildtom povie: ,Sdm hovoris, Ze som krél. Ja som sa na to narodil a na
to som prisiel na svet, aby som vydal svedectvo pravde. Kazdy, kto je z pravdy, po¢tva moj
hlas! Teraz, po¢nic od Nazareta, za¢ina ohlasovat Bozie kralovstvo. Vytrvalo vyucuje
a kond to, po ¢om tuzi jeho Otec; aby bolo opit zname, Ze ,,Ja Som, a Ze ni¢ nerobim
sam od seba, ale hovorim tak, ako ma naucil Otec:* Zavadza novy zakon — zakon lasky,
a vSetkym, ktori budu zit v sulade so zdkonom Ducha, teraz hovori: ,Podte, pozehnani
mojho Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta*

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Hora Tabor. Peter, Jakub a Jan vidia Jezisa v nebeskej slave. Zaznie hlas nebeského Otca
plny lasky ku Kristovi aj k nam. Pred stdroc¢iami rovnaky Otec v miernom vanku vetra
zostupil na vrch Horeb, aby proroka Elidsa poveril osobitnou misiou v Izraeli. Hovoril
aj na hore Sinaj Mojzi$ovi, ked mu ddval Desatoro. Teraz rovnaky Otec dava svedectvo
o svojom Synovi: ,Toto je moj milovany Syn, poctvajte ho! A ocakdva postoj poslus-
nosti voci nemu. Praje si, aby Jezi$ bol povazovany za Pastiera oviec, pretoze kto plni
prikdzania, ,,a tak bude aj ucit, ten bude v nebeskom kralovstve velky:

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

V hornej miestnosti Veceradla sedel pri stole Jezi$ s u¢enikmi pri Poslednej veceri.
Pozehnal kalich s vinom slovami: ,Pite z neho vsetci, toto je moja krv novej zmluvy,
ktord sa vylieva za v$etkych na odpustenie hriechov! V Getsemani, ked prijme kalich od
nebeského Otca, bude to horky kalich plny hriechov. Tento kalich horkosti je ale darom
pre nds vsetkych. Je to kalich utrpenia, ktoré sposobili nase hriechy. Pozrite sa, akd je to
vymena! Jezi$, vediac ¢o ho ¢akd, ndm podava novy kalich — kalich jeho krvi. Zaklad4
novu obetu — sviatok ozajstného eucharistického spolocenstva. Ustanovuje obetu nie
z krvi zvierat, ale zo svojej krvi z milosrdnej lasky k nam. Je to dar jeho Srdca. A tazi po
tom, aby sme mu tu lasku opétovali.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$, ako Boh uz vopred vidi vsetky muky, ktoré mu chysta zloba sveta, zmocnuje sa
jeho Iudskej prirodzenosti odpor a strach. Krv sa mu hromadi okolo srdca. Jeho ldska
k ¢loveku, tazba spasit ho a pric¢lenit k sebe vo svojej slave, premdha tato tzkost. Laska
vitazi nad bolestou a vyhana krv pérmi na jeho celo. Tento krvavy pot nie je prejavom
strachu, naopak, je to dosledok Jezisovho tiporného zépasu s dusevnou tzkostou. Krvavy
pot je JeZi$ova priprava na modlitbuy, v ktorej povie Otcovi: ,Nie moja, ale tvoja vola nech
sa stane! Ako daleko sme od tohto vzoru my, ktori sa bojime povedat: ,Bud vola tvoja!“

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Pilét dal JeZisa zbi¢ovat. Svatd Faustina napisala do svojho dennika: ,Videla som Péna
Jezi$a, ako trpel pri bicovani. O, st to nepredstavitelné muky. Ako hrozne Jezi$ pri
bi¢ovani trpel. Jeho krv stekala na zem a telo na niektorych miestach zacalo opadavat.
A na jeho chrbte som videla par kosti vy¢nievajucich z tela von... Jezis ticho stonal. Jezi$
mi dal poznat, za aké hriechy sa podrobil bicovaniu — su to hriechy necistoty. Jezi$ bol
velkono¢nym Bardnkom, pravou obetou na vykupenie z hriechov!,Svoj chrbit som
nastavil tym, o bili a svoje lica tym, o trhali, tvar som si neskryl pred potupou a slinou*

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Na svojom tele niesol utrpenie vSetkych obeti nendvisti, nésilia, vojen. Do svojich ran
uzavrel preliatu krv miliénov nevinnych deti, zabitych este v lone svojich matiek. Bol
bicovany véetkymi bolestami, chorobami, najmi nevylie¢itelnymi chorobami, ktoré sa
siria. Bol tfnim korunovany v tych, ktori podliehajt falosnym ideolégiam, bludom, ¢o
odvédzaju daleko od viery k pyche a ludskej namyslenosti. Bol zhanobeny v malych,
v chudobnych, vo vydedenych, v poslednych, vo vykoristovanych. Bol popluvany vo
vyvrheloch a zafalych. Bol vystaveny vysmechu v tych, ktori vystavuja ako tovar dos-
tojnost vlastného tela.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Pilat vydal Jezi$a, aby ho ukrizovali. Vysileny Jezis$ si musel niest na popravisko po-
tupné drevo kriza. Bolo to velké poniZenie pre nevinného odsideného Krista. Po tejto
prvej krizovej ceste kazdd krizova cesta, prezivana v spojeni s Kristom, sa stava cestou
Krélovskou, nie cestou potupy. Ako sme véetci povolani do veénej slavy, tak sme vsetci
vyzvani kracat krizovou cestou. Povedal Pan Jezis: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie
sdm seba, vezme kazdodenne svoj kriz a nasleduje ma:*

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Golgota. Utrpenie Jezisa na krizi. Tu nastava boj dvoch tplne rozdielnych svetov. Niet
divu, Ze slnko hasne a skaly pukaju. Je tu pritomny apokalypticky boj Mesiasa so silami
temnoty. Na jednej strane Satan, stary had: plnost hriechu, smrti, vSetkého zla a nena-
visti. Druhy svet — neporovnatelny a naozaj jediny, ktory si zaslzi tento termin — plnost
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milosti, odpustenia, zivota a ldsky. Boj tychto dvoch tGplne odlisnych sil zasahuje do ob-
lasti ludskych dusi. Kone¢ne a neodvolatelne triumfovala plnost UkriZovanej Lésky. To
sa prejavilo v slovach Mesidsa: ,Dokonané je!“ a vyliatim krvi a vody z prebodnutého
Srdca — prid nekonec¢ného milosrdenstva.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne z mitvych vstal.

Ak sa modlime ,,Otce nas“ pomaly a vnimame vyznam kazdého slova, dajme osobitny
déraz na ,,Odpust ndm nase viny, ako i my odptstame svojim vinnikom!* Priptistame, ze
dedime hrie$nost od Adama, a preto aj my potrebujeme Bozie odpustenie. Ak verime
v Kristovo vzkriesenie a vo ve¢ny zivot, aj my musime odpustat druhym. Panna Mdria
nam dava priklad, odpustila tym, ktori umucili a zabili jej Syna. Nemala v srdci nendvist,
ked plakala pod kriZom, ani potom, ked drzala bezvladne telo JeZi$a v narudi.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Ked meditujeme nad tymto tajomstvom, uvedomme si, Ze nas$im hlavnym cielom je
nebo. Mézeme preukazat nasu lasku k Panovi tym, Ze sa budeme vyhybat hriechom a to
aj vSednym, aby sme sa mohli vyhnut aj ocistcu. Ak sa nevyhneme smrtelnym hriechom
a neolutujeme ich, strdcame svoje miesto v nebi dplne. Nase kone¢né rozhodnutie je
v nasich rukach. Rovnako, ako pri poru$eni ob¢ianskych zdkonov musime znéasat na-
sledky, tak aj porusenie Bozich zékonov ma nasledky. MoZeme pred Bohom utekat,
ale nemozeme sa pred nim skryt. Preto sa snazme zit tak, aby sme svoje miesto v nebi,
ktoré nam vydobyl Jezis, dostali.

3. Ktory nam Ducha Svatého zoslal.

V Lukéasovom evanjeliu je napisané: ... Alzbeta bola naplnena Duchom Svitym a zvolala:
»Pozehnand si medzi zenami, a pozehnany je plod tvojho Zivota! Toto mohla povedat
Alzbeta len preto, lebo jej to dal poznat Duch Svaty. Aj Mdria je plnd Ducha Svitého,
pretoze je jeho nevestou. Dajme priestor Marii v nasich Zivotoch a ona sa postard o nas
lepsie ako nase vlastné matky, pretoZe ona bola a je plnd milosti a plna lasky. Ona je rada,
ked ju poZiadame, aby sa modlila za nds. Chce ndm poméhat. Ona neustéle v nebi prosi za
kazdého z nés. Ak ju chceme poznat jasnejsie, poprosme Ducha Svétého, aby ndm ju odhalil.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Potom sa na nebi ukézalo velké znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami mesiac
ana jej hlave veniec z dvandstich hviezd. Vzhladom k tomu, Ze Méria bola plnd milosti,
prekonala vsetky pokusenia k hriechu. Ked dosla na koniec svojho pozemského zivota,
jej svatost jej umoznila okamzite ziskat oslavené telo v nebi. Maria nespachala nijaky
hriech, jej telo nikdy nestratilo svoj ve¢ny zivot, a tak bola vzatd do neba s telom i du-
$ou. Jej priklad svdtosti ndim pomoze na nasej ceste do neba. Prosme ju, aby sa s nami
podelila o milosti, ktoré jej pomohli odolat hriechu.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

»Po Tvojej pravici stoji Kralovna ozdobend zlatom z Ofiru! Ako nasa Krélovnd sa
Miaria stard o nas, prihovéra sa za nés u Kréala. Ona vie, Ze potrebujeme pomoc v na-
ro¢nom pldne nebeského Otca, preto ju vidy mozeme poziadat o pomoc. Ked blidime
na nasej ceste do krélovstva, ona ndm ukazuje cestu domov. Urobime velmi dobre, ak
ju uzname za svoju Kralovnti i Matku a nechdme sa viest jej materskou starostlivostou
ako jej poslusné deti.

ROZJIMANIA XI

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého porodila.

Pre nikoho z nés nie je lahké rozhodnut sa pre konkrétny sposob Zivota. A pre toho,
kto sa uz vydal jednou z ciest, je eSte tazsie nepokladat za prelud takyto hlas: ,Zabudni
na predstavy, ktoré si si urobil o svojom Zivote! Stane sa toto...* a predlozi nvrh, ktory
sa vymyka logickému mysleniu. Nevediet do ¢oho ist, ale ist. Marii, ktora v jednoduchej
Cistote svojho srdca vychddza v Gstrety poslovi, nie je dévera cudzia — poznd ho po hlase,
posiela ho ten, koho miluje... A pre toho, kto miluje, neexistuji pochybnosti, v tichom
stthlase tu spocinie doverna pritomnost milovanej bytosti, taka dovernd, ze splodi Dieta.
A prislub: ,U Boha ni¢ nie je nemozné,’ rozptyluje vsetky obavy.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Ako sa cestuje Zene, ktora nosi pod srdcom dieta? Méria mala pred sebou dlhu cestu
hornatym krajom a navyse sa pondhlala. V zivote byvajii okamihy, ktoré potrebujeme
prezit s kymsi, kto ich pochopi v tej hibke, ktorti obsahujii. Nedévera, vysmech, ne-
pochopenie tychto chvil sposobuje obrovské rany na dusi a samota dusi. Kto by vtedy
meral vzdialenosti a hladel na neprijemnosti cestovania? Stretnutie véetko vynahradi:
»Pozehnana si medzi Zenami a pozehnany plod tvojho Zivota ... Blahoslavena je t4, ktora
uverila, ze sa splni, ¢o jej povedal Pan.* Maria hovorila: ,Velebi moja dusa Péna...*

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

A znova t4d istd cesta vo vysokom $tddiu tehotenstva, tentoraz kvoli cisarovi, ktory
si zmyslel spocitat fudi v ri$i. Ktord Zena by sa radovala, zZe svoje prvorodené dieta ne-
porodi doma, ale kdesi v mastali, na periférii cudzieho mesta, ktoré ju neprijalo? Aka
silnd vieru musi mat Matka, aby uverila, Ze prdve teraz prichddza na svet Spasitel, Pdn
neba i zeme? V BozZej pritomnosti sa zvyraznuje hodnota veci. Krdlovstvo je tam, kde
je kral — kde prebyva ldska, je vSetko dostojné, nddherné a jednoducho c¢isté — mastal
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ijasle. A nechyba ani rodina, prichddzaja pastieri a v radosti tvoria prvé spolo¢enstvo
s JeziSom uprostred — pociatok Cirkvi.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Treba zachovévat zédkony, o ktorych si ¢lovek mysli, Ze préve v jeho pripade by sa
dali obist. Nikde v evanjeliu sa nespomina, Ze by sa Mdria citila byt oprdvnena urobit
zo seba vynimku. Obetovanie v chrdme urobilo radost ludom, ktori na neho ¢akali po
cely zivot: Simeonovi a Anne. Svojou radostou pripomenuli Mérii a Jozefovi, Ze toto
Dieta je skutoc¢ne tym, o kom hovoril anjel. A po druhy raz sa zislo spolo¢enstvo, ktoré
oslavovalo Vykupitelovu pritomnost.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Ktorych rodicov potesi, ked sa im dieta strati a musia sa vratit a tri dni ho hladat?
Chlapec Jezi$ si dokonca dovolil viac: ,,Sedel medzi ucitelmi, poc¢uval ich a klddol im
otazky! Ked ho rodi¢ia zazreli, stfpli od udivu a ,,nepochopili slovo, ktoré im hovoril*
Avsak Mdria ,zachovdavala vsetky slovd vo svojom srdci A v srdci sidli laska, ktora
plodi doveru, ktorou sa zblizujeme navzdjom a spolo¢ne vnimame Boziu pritomnost.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Jan Krstitel symbolizoval prvého Adama, ktory bol vykdzany z raja do divociny, kde
réstlo tfnie a bodladie a nosil odev vyrobeny z koze. Povedal, Ze je ,,hlas volajiceho na
pusti’ Jan bol synom kiiaza a podla Zidovského préava sa mohol stat kitazom v Zidovskom
chrdme rovnako ako jeho otec, ale Boh si nevybral Jana, aby obetoval jahnatd v chrame.
Jan bol povolany obetovat sa a ukazat Zidom, ze Jezi$ je novy Adam a Mesi4$ a bude
najvys$im knazom, pretoze Jezi§ bude zdroven kiazom, aj obetou. On je ,Baranok Boz{",
ktory snime hriechy sveta. Jezi$ dovoli, aby ho Jan pokrstil, aby bola ,naplnend spravod-
livost! Hlas Otca potvrdzuje, Ze Jezi$ je jeho milovany Syn.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Po vitazstve nad Satanom v pusti Jezi$ je pozvany na svadbu v Kane s Matkou a nie-
kolkymi u¢enikmi. Je velmi vhodné, Ze Jezi$ urobil prvy zazrak na svadobnej hostine,
pretoze chce byt nebeskym Zenichom celého ludstva. Prisiel na zem nielen aby mal ti¢ast
na ludskej svadobnej hostine, ale chce zacat Bozskd svadobnu hostinu Boha s ludstvom
tak, aby Boh a clovek sa stali ,jedinym bozskym telom“ a jednym Duchom. Za¢ne kra-
Jovsku svadbu medzi sebou — novym Adamom a ,,Cirkvou“ — novou Evou, ked zavidza
novd zmluvu jeho tela a krvi pri jeho Poslednej veceri.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Od mladosti Jezi$ ,rastol” v mudrosti Ducha Svitého, az ziskal jeho plnost pri krste. Po-
tom $iel na ptst, aby sa modlil za svoje poslanie a svojich budicich u¢enikov. Ked prisiel
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do Galiley ohlasoval Bozie evanjelium a hovoril: ,Cas sa naplnil a pribliZilo sa Bozie
kralovstvo, robte pokdnie a verte evanjeliu Jezi§ pozyval k pokéniu a chcel véetkych
povolat do Bozieho krélovstva. Chce vietkym dat ,Vodu ve¢ného Zivota“, ktord je jeho
Duchom. Tri roky mocou Ducha Svitého ohlasoval Bozie krélovstvo, liecil chorych,
vykonal mnoho zazrakov, kriesil mftvych a vyhanal diablov. Cirkev ziskala autoritu
od Jezisa, aby ohlasovala evanjelium, ale aj my vSetci sme povolani v tichosti ohlasovat
evanjelium najprv svojim zivotom a ak to bude potrebné aj slovami.

4. Ktory sa premenil na hore Tabor.

Jezi$ pozyva Petra, Jakuba a Jana na vysoky vrch a v ich pritomnosti sa premeni a ukaze
sa im v slave ako ve¢ny Bozi Syn. Této udalost je predpremiérou vzkriesenia a je ur¢end na
posilnenie apostolov. Jezi§ hovori s MojZisom a Elidom o jeho poslani v Jeruzaleme. Ked
Boh daval Izraelitom zidovsky Zakon, zavolal na Mojzi$a z ,horiaceho kra* Mozno, Ze
tento horiaci ker bol symbolom JeziSovho kriza, ktory ¢oskoro vzplanie jeho ohiiom
l4sky a tazby obetovat sa pre Iudstvo. Krik horel ale nezhorel, tak ako Jezi§ vo svojej
laske, ktora sa obetuje kvoli poziaru Bozskej lasky vo svojom srdci za hriesnikov na
dreve kriza, no on vstane z mitvych.

5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost.

Pri Poslednej veceri Jezi§ povedal: ,Toto je moje telo” a ,toto je moja krv* Jezis je
»pravy chlieb, ktory zostapil z neba“, aby dal ludom novy Zivot. Manna, ktord dal Boh
Izraelitom bola symbolom JeZisa ,pravého chleba z neba®. JeZi§ ndm ddva sdm seba, aby
nds priviedol do spolocenstva so sebou. Jezi§ zomiera na krizi a nechd si otvorit bok,
z ktorého vysla krv a voda, z ktorej sa tvori Cirkev — nové Eva a duchovna matka vsetkych
zivych. Pri Poslednej veceri dal Jezi$ Cirkvi krv vykdpenia a vodu ocistenia a neskor jej
dal svojho Ducha na Turice. Tym, ze Cirkev prijala jeho telo, krv, dusu a bozstvo, sa vo
svitom prijimani Jezi$ a Cirkev stdva ,Jednym telom! Eucharistia je Kralovska svadba,
sviatok BoZieho Bardnka a [udstva.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Sv. Alfonz povedal: ,Videl zradu svojich vlastnych ucenikov. Jeden z nich ho zradil
a predal ho za tridsat striebornych, dal$i ho zapiera trikrét, vyhlésil verejne, Ze ho
nepoznd, a tak potvrdzuje, Ze sa hanbil, Ze patri k nemu. Ostatni u¢enici pri pohlade
na neho zbitého, zmuceného, celého pokrytého ranami ho zo strachu vsetci opustili*
Za vsetky chvile, kedy som ta zaprel, opustil alebo sa za teba hanbil, ta odprosujem
moj drahy Jezisu.
2. Ktory bol pre nas bicovany.

Pozehnana Matka povedala Sv. Brigite: ,,Potom priviedli méjho Syna k stipu, vyzliekli
ho a on sam natiahol ruky k stlpu, ku ktorému ho jeho nepriatelia priviazali a nemilosrdne
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zbicovali. Jeho precisté telo bolo celé pokryté ranami. Jeho celé telo bolo roztrhané od
bi¢ov zakoncenych ostrymi hrotmi, ktoré mu roztrhali kozu a vytrhli kusy mésa. Moj
Syn tam stél tplne krvavy, vSetko roztrhané, takze nebolo mozné ndjst na nom zdravé
miesto! Za véetky tie chvile, kedy som ti ublizil, ked som ta bi¢oval, moj Pane JeZisu,
odprosujem ta.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Sv. Faustina piSe: ,Po bi¢ovani kati vzali Pdna a strhli z neho $aty, ktoré sa mu uz
prilepili na rany. Pri vyzliekani sa mu rany obnovili. Vtedy hodili na Péna Cerveny plast,
$pinavy a potrhany, na obnovené rany. Z tfnia mu uplietli korunu a polozili na svéta
hlavu. Do ruky mu dali trstinu a vysmievali sa z neho, klariali sa mu ako kralovi. Pluvali
mu do tvire, ini vzali trstinu a bili ho po hlave a dal$i mu palicami sposobovali bolest.
Jezis to ticho zndsal. Kto pochopi jeho bolest? Jezi§ hladel do zeme, citila som, ¢o sa
vtedy odohrévalo v jeho najsladsom Srdci. Nech kazda dusa rozjima, ako Jezis v tej chvili
trpel Pre vSetky tie chvile, kedy som sa nechal viest svetskou mudrostou, nendvistou,
predsudkami, materializmom a chamtivostou, sebectvom a zivo¢i$nymi pudmi, mdj
Pane Jezi$u, odprosujem ta.

4. Ktory pre nas Kriz niesol.

Sv. Alfonz povedal: , Tak vycerpany stratou krvi, unaveny, telo roztrhané ranami, len
tazko moze stat na nohach. Pozrite sa na neho, ked ide s krizom, telo ohnuté, kolena
sa mu trasu, kvapka krv, a aky bolestivy je kazdy jeho krok, vyzerd, ako by mal kazdu
chvilu zomriet

Pre vsetky tie chvile, kedy som zhresil a pridal k tarche tvojho kriza, méj Jezisu, od-
prosujem fta...

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Svaty Augustin hovori: ,Zo vsetkych roznych druhov smrti, tdto bola najhorsia‘“ A sv.
Faustina piSe: ,Uvidela som na kriZ pribitého Pana Jezi$a vo velkych mukéch. Z jeho
Srdca vychadzal tichy ston. Po chvili povedal: Ziznim, ziznim po spase dusi, pomoz
mi, dcéra moja, zachranovat duse. Spoj svoje utrpenie s mojim umucenim a obetuj ho
nebeskému Otcovi za hriegnikov: Dakujem ti, Pane, za lasku ktord ta drzala na krizi,
aby som mohol byt spaseny. Za lasku s ktorou si zomrel za mna, aby som mohol ziskat
vedny Zivot, ti, Pane dakujem.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Jezi$ vstal z mftvych a ukazuje ndm, ze nasa pozemska smrt nie je koniec nasej exis-
tencie. Sme viac ako len fyzické bytosti, pretoze mdme nesmrtelné duse. Jezi$ vold
vsetkych k novému zivotu s nim po celd ve¢nost. Mali by sme si vSetci uvedomit, ze na$
zivot tu na zemi je len docasny. Co je par desiatok rokov na tejto planéte v porovnani
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s nekone¢nom v budicom Zivote? Nase pozemské Zivoty st ddlezité, ale musime vyuzit
to, ¢o ndm Boh dal a zit podla svojich najlepsich schopnosti. Mali by sme si uvedomit,
Ze vo vec¢nosti nds ¢akd to, ¢o ani oko nevidelo ani ucho nepoculo, pretoze Boh nés
nekonecne miluje.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Potom, ¢o Jezi$ vstal z mitvych fyzicky vystapil do neba. Vyznavame to zakazdym,
ked prednasame apostolské vyznanie viery: ,Tretieho dna vstal z mftvych, vystipil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca Viemohtceho, odkial pride sudit zivych i mftvych
Musime si uvedomit, ze nakoniec sa budeme musiet zodpovedat za svoje myslienky,
slova a ¢iny pred Jezisom, ktory vladne v nebi. Avsak, Cirkev ndm déva nastroje, ktoré
nam umoznia zostat blizko pri Bohu a napravit nase chyby skor, ako zaznie nas$ kone¢ny
rozsudok.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Apostoli mali strach z utrpenia, bdli sa, ze ich ¢akd podobny osud ako Jezisa Krista,
preto sa ukryli v uzamknutom dome. Bola s nimi aj Panna Méria a spolu zotrvévali
v modlitbe. Ked na nich zostapil Duch Svity, svojimi darmi ich posilnil, zrazu mali
odvahu vyjst von a ohlasovat Krista v roznych jazykoch. Svet, v ktorom zili apostoli sa
zazrac¢ne nezmenil po tom, ¢o prijali dary Ducha. Ludia, ktorych sa bali boli stéle tam,
ti, ktori ukrizovali Jezi$a sa nevytratili. Ani apos$toli nemali viac vedomosti, nez to, ¢o
sa dozvedeli z Jezi$ovych slov. No Duch Svity im dal silu plnit Boziu volu. Modlime sa,
aby aj ndm dal Duch Svéty odvahu plnit Boziu volu, aj vtedy, ked to bude tazké. Prosme
ho vzdy o radu, ako vyriesit tazké situdcie.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Ked Méria splnila svoju tllohu na zemi, bola poctend tym, Ze bola vzata s telom i dusou
do neba. No jej tloha tym neskondila. Aj nadalej je nasou sprievodkyniou a radkyrnou.
M4 tazkd tlohu, pretoze musi bojovat proti silam zla, ale aj bojovat proti nasim vlastnym
slabostiam. Madria chce len to najlepsie pre nas. Chce, aby sme boli blizko jej Syna Jezisa.
To je dovod, preco bola vzatd do neba, aby mohla byt nasou ochrankyrou pred zlom.
Pyta sa nds, ¢i pozyvame Boha do ndsho Zivota skrze modlitbu a ¢i zijeme podla jeho
slov. Ak si ngjdeme ¢as poc¢ivat Mériu, pod jej vedenim prideme do BozZieho kralovstva.
Takze, ked sa modlime, mali by sme sa pytat sami seba: Po¢tivame na$u nebeski Matku?

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miria je Kralovnou ruzenca. Ruzenec je na$ sposob, ako komunikovat s Bohom.
Ked sa modlime radostné tajomstvd, prosime o silu prijat Bozi pldn pre nis tak ako
Midria. Vo svetelnych tajomstvach sa modlime za silu Zit podla JeziSovho uéenia. Ked sa
modlime bolestné tajomstva, modlime sa za silu zostat vernymi tvarou v tvar velkému
utrpeniu. A v slavnych tajomstvach sa modlime za silu k Zivotu pre nase vzkriesenie.
Maria ndm ddva velky dar v ruzenci. Podakujme Bohu za vsetko, ¢o ndm déva, poprosme
o odpustenie nasich hriechov a nedostatkov a prosme ho o silu zit podla Bozej pravdy.
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ROZJIMANIA XII

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Maria bola uvedend do Kristovho tajomstva anjelovym zvestovanim. Doslo k nemu
v Nazarete. Boz{ posol povedal Panne: ,Zdravas, milostiplnd, Pan s tebou Méria sa
nalakala a uvazovala, ¢o ma ten pozdrav znamenat, hlavne vyraz ,milostiplng“. Posol
ju totiz neoslovuje jej menom ,Mdria“ ale tymto novym menom. Tento pozdrav sa
vztahuje predovéetkym na Mdriino vyvolenie za matku Bozieho Syna. Niet divu, ked
Mairia pocula tento pozdrav, Ze bola ,ohromend"”. Archanjelove slova ju postavili pred
nezabudnutelné bozské tajomstvo. O tomto tajomstve je potrebné stéle rozjimat a pre-
myglat. Je dost silné, aby vyplnilo nielen Zivot, ale celt ve¢nost.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Viera a nadej vedu k laske k bliznemu. Mdria vedie na$ pohlad, nase srdce, nase ruky
k ludom, ako k Alzbete. My sa nesmieme uzavriet v izkom kruhu svojich zaujmov. Za-
kladnd solidarita nas viaze k tym, ktori si nam blizki — k ¢clenom nasej rodiny, k nasim
bliznym a tiez k tym, ktorym bliZnymi sa mdme stat. Lebo neustdle sa musime otvérat
laske. Laska, ktora je podla Boha, nema hranic. Stastni, ktori urobia miesto dietatu, ktoré
pride znenazdajky, a ktoré niektori ludia odhadzujg, k ¢loveku, ktorého spolo¢nost vidi
nepotrebnym, k niekomu, kto trpi na tele a na dusi, kto zabudol na svoju ludskua dostojnost!

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Mdéria a Jozef $li do Betlehema kvoli s¢itaniu ludu. Cestovanie bolo pre nich tazké.
Ale Méria a Jozef opit prijali Boziu volu. Mdria porodila jednorodeného Bozieho Syna
v jaskyni v najskromnejsich podmienkach. Hoci chudobni, Mdria a Jozef priniesli Jezisa
do tohto sveta s dokonalou ldskou a dostojnostou. Narodenie Krista bolo dokonalym
vzorom pre to, ¢o je skuto¢ne dolezité v nasom zivote. Boh prisiel na svet bez akych-
kolvek pozemskych majetkov. Nebola tam pycha alebo povysenost, Ze sa stali svedkami
zdzraku JeZisovho narodenia. Mdria so véetkou pokorou a ldskou priniesla spasu celému
ludstvu do tohto sveta. V Jezisovom narodeni, Boh ndm hovori, Ze nic¢ nie je dolezitejsie
pre nds ako jeho pritomnost v nasich zivotoch a plnenie jeho vole.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Jezi§ Kristus vstupuje do chramu vybudovaného ludskymi rukami. Hladanie Boha,
tazba chvalit jeho velkost a slévu, postavili dom, kde by mohlo prebyvat Bozie ta-
jomstvo medzi ludmi. Veriaci dobre vedia, Ze ni¢ nie je schopné obsiahnut Pévodcu
zivota. Pravdivé st Salamtnove slové: ,Ci naozaj bude Boh byvat na zemi? Ved nebesa
a nebesd nebies ta nemdzu obsiahnut, o kolko menej potom tento dom, ktory som
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postavill“ (1Kr 8,27). Chrdm sa stdva miestom prosby a nac¢dvania. Do tohto chramu
vstupuje sam Boh, ten, ktory je nekonecne vacsi, nez chram. Je na ¢loveku, aby svojim
asilim vytvoril Bohu pribytok.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Maria a Jozef nasli 12-ro¢ného Jezisa v chrame a on na otdzku Matky ,,Preco si ndm
to urobil?” odpovedal: ,Nevedeli ste, Ze ja musim byt tam, kde ide o mdjho Otca?,
a evanjelista dodava: ,,Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril Jezis si bol teda ve-
domy, Ze ,,ako mna poznd Otec a ja poznam Otca:* Dokonca i t4, ktorej bolo najplnsie
zjavené tajomstvo jeho bozského synovstva, jeho Matka, stykala sa s tymto tajomstvom
iba vierou. Vedla svojho Syna, pod tou istou strechou, zachovévala verne svoje spojenie
so Synom a postupovala vpred na ceste viery. Pritom sa na nej denne vypliialo blaho-
slavenstvo, ktoré vyslovila pri jej ndvsteve Alzbeta: ,Blahoslavena je t4, ktora uverila..”

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Svojim krstom nas Jezis vold, aby sme ho nasledovali. Je to osobnd vyzva pre nds
véetkych. Ked sa ndm ddva pri Jorddne spoznat, ddva ndam zdklad nasej viery a nddej na
nasu vlastnu spasu. Jezi§ ndm ukazuje ako velmi nds miluje tym, ze prichaddza osobne
do nasich zivotov. Na$ krst je zaciatkom nasej viery. Pri nasom krste nds Boh osobne
pozyva, aby sme ho nasledovali. Mam prijat pozvanie Boha, aby som ho nasledoval,
poc¢ntc mojim krstom a pokracoval kazdy den mojho Zivota.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Ked Maria prichadza za Jezisom s prosbou, Ze svadob¢anom sa minulo vino, Jezi$
je na jej prihovor ochotny pomdct. On preukazuje stcit s nevestou a zenichom a tym
dava najavo, ze prisiel, aby sluzil, nie aby sa nechal obsluhovat. A tak premiena vodu
na vino, ¢o je predobrazom toho, ze prisiel k ndm, aby obrétil hrie$nikov na veriacich.
Musim uznat, Ze ako Jezi$, aj ja som povolany, aby som sltzil. Som pripraveny? Pomo6z
mi, Boze, aby som si kazdy den nasiel prilezitost poslazit svojim bliznym tak, ako Jezis.
3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Cez evanjelid ndm Jezi$ zjavuje Bozie kralovstvo roznymi sposobmi. Vietci sme povolan,
aby sme do Bozieho kralovstva vstupili skrze Jezisa Krista. Prisiel do ndsho sveta, aby
nédm ukazal cestu. Cifime pokanie za nase hriechy a verme Bohu a jeho milosrdenstvuy,
Ze ndm odpusti nase hriechy. Bozie kralovstvo je ndm bliZ$ie, nez si Casto myslime,
pretoze Boh je pritomny vo vSetkych stvoreniach. Sme povolani kazdy den nasledovat
Jezisa do Bozieho kréalovstva. Musime ale dplne verit v Boha, pretoze vstup do Bozieho
kralovstva je otdzkou viery. Musime hladat Bozie kréalovstvo kazdy den.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Premenenim Pan Jezi§ odhaluje Cast svojej naozajstnej sldvy. Zjavenim MojziSa a Elidsa,
Jezi$ spaja zakon a prorokov v sebe a jasne ndm ukazuje kym je a preco je tu. Jeho Zia-
rivy vzhlad ndm dava tusit, kde nés vedie, ddva ndm nddej na spdsu. Hlas Boha Otca
potvrdzuje Jezisa v pozicii Bozieho Syna a zaznie prikaz: ,Poctvajte ho!“ Peter, Jakub
a Jan chcd postavit tri stany. Toto ale nie je cesta, ktortl im ukazuje Jezi$. On ndm chce
ukézat cestu do Bozieho krélovstva.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Ustanovenim Eucharistie sa ndm Jezi$ ochotne odovzdéva za pokrm. Ddva nim svoje
telo a svoju krv a slubuje, Ze bude s nami az do konca. Tym, Ze prijimame telo a krv
Jezisa Krista dostdvame milost a silu, ktorti potrebujeme, aby sme nasledovali Jezisa
tam, kam odchddza. Hovori ndm, kam ide, ked povie: ,Uz nebudem pit z plodu vinica
az do dna, ked ho budem pit novy v Bozom kralovstve! JeZi§ ndm ddva nadej, ze aj my
budeme s nim v Bozom kréalovstve. Na ceste doii ndm zanechdva Eucharistiu. Verim, Ze
ked prijimam Eucharistiu, prijimam milost a silu, aby som ho nasledoval!

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Getsemanskd zdhrada — miesto velkej Jezi$ovej absoltitnej samoty pred umucenim.
Podstata JeziSovho utrpenia v Getsemanoch zostava skrytd oc¢iam ucenikov, ktori od
unavy zaspali. I$lo predovsetkym o utrpenie vnitorné a nedalo sa porovnat s utrpenim
ziadneho ¢loveka, hoci i svitého. Musime sa vrétit k celému tajomstvu Syna, ktory je
pravym ¢lovekom, aby sme mohli ¢iastocne pochopit, ¢o je obsiahnuté v slovach: ,Otce
modj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich®.. Musime teda nechat Jezisa v jeho sa-
mote s jeho krvavym potom. Nezabudnime v$ak, Ze ked sa vrétil od modlitby, povedal:
»Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia*

2. Ktory bol pre nas bi¢ovany.

Bozi Syn, ktory si nezaslizil utrpenie a mohol byt od neho usetreny sa nechal nemi-
losrdne zbi¢ovat. Pohruzil sa do utrpenia z lasky k ndm. Zn4sal ttrapy vsetkého druhu,
ako telesné, tak aj dusevné. K dusevnym atrapam patrili nielen potupy, ale i falosné ob-
vinenia, pohfdanie zo strany nepriatelov, sklamanie nad zbabelostou ucenikov. Utrpenie
zachvitilo a preniklo celt ludska bytost vteleného Syna Bozieho.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Utrpenie je vzdy skigkou, niekedy riadne tvrdou pre ludskd prirodzenost. V utrpeni
je obsiahnutd zvlastna vyzva, aby ¢lovek uplatnil istt cnost. Ked ¢lovek takto jednd,
uvoltiuje nadej, ktord v nom udrzuje presveddenie, Zze ho nepripravi o dostojnost, ktord
je vlastnd ¢loveku a ktord je spojend s vedomim, Ze Zivot mé zmysel. Vtedy, ked je ¢lovek
na dne utrpenia, nachadza opit zivot, ktory povazoval utrpenim za strateny.
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4. Ktory pre nas Kriz niesol.

Presvita Mdria, ocita svedkyna umudenia svojho Syna, sa na iom podielala duchovne
svojou spoludcastou, a tak jedine¢ne prispela k ,,evanjeliu utrpenia‘* Panna Mdria uz vo
svojom srdci dopredu uskutocnila to, ¢o prehlasoval svity Pavol: ,Teraz sa radujem, ze
za vas trpim a doplam vo svojom tele, ¢o chyba Kristovym utrpeniam pre dobro jeho
tela, ktorym je Cirkev*,

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Chvile umucenia, najmi agdnia na krizi, je vrcholom lasky, ktorou Jezi§ miloval
svojich, ktori boli vo svete a akou ich ,miloval do krajnosti” ,Nik nemd vacsiu lasku
ako ten, kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov! Sticasne je to tiez vrchol smutku
a opustenosti, ktort okdsil vo svojom pozemskom zivote. Srdcervicim vyrazom tejto
opustenosti budd navzdy slova ,Boze mdj, Boze moj, preco si ma opustil?” Vyjadruje
nimi zvrchovant, prudku bolest svojho srdca, v ktorej je obsiahnuté tajomné prezitie
okamzitej opustenosti od Boha.

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Clovek sa zmieruje so smrtou a nielen ju prijima, ale tiez ju spdsobuje — nésilie, krvavé
domadhanie sa moci, sebecké hromadenie bohatstva, mucenie, teror... Je ¢lovek ochotny
zomriet s Kristom hriechu, aby s nim mohol povstat k Zivotu? Je ochotny usilovat sa
o ,nebeské skutoc¢nosti a nielen o pozemské? Vsade, kde niekto premdze vo svojom
srdci sebectvo, nésilie a nendvist, véade, kde sa skloni v geste lasky k niekomu potreb-
nému, kto zil vo viere a ldske a obetoval svoje utrpenie, slavi Kristovo zmftvychvstanie
svoje definitivne vitazstvo. Posledné slovo Boha je nddej. K tejto nddeji pozyva Cirkev
dnesnych Iudi a hovori im: , Kristus vstal. Nech s nim vstane cely svet. Aleluja!”

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Kristovo nanebovstupenie predstavuje jeden zo zédkladnych tsekov dejin spésy, to
znamena planu, ktory mé milosrdnd a spasitelskd ldska Bozia s ludstvom. Panna Mdria
je »vzor* Cirkvi. S flou ideme v tstrety Vykupitelovi. Kiezby s fiou a ako ona prijmeme
jeho vyzvu k obréteniu a Zijeme v pravde evanjelia a v sile jeho lasky! Ano, Méria ndm
otvéra bezpe¢nu cestu k stretnutiu s Kristom — Vykupitelom a vedie nés k nemu s celou
svojou materinskou ldskou. Matka Kristova, kiez v tvojom Neposkvrnenom Srdci zazZiari
vsetkym svetlo nadeje!

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Dych bozského zivota, Duch Svity, sa najjednoduchsie vyjadruje a ddva sa pocitit
v modlitbe. Duch Svity ,vdychuje“ modlitbu do srdca ¢loveka v celej nezmeratelnej
stupnici najrozmanitejsich situdcif a podmienok. Modlitba zostava stile hlasom vsetkych,
ktor{ zdanlivo nemaju hlas, a v tomto hlase stale zaznieva ,silny vykrik®, ktory pripisuje

54



list Zidom Kristovi. Modlitba je tiez odhalenim priepasti, ktord je v srdci ¢loveka: hibiny,
ktord je od Boha, a ktort len Boh moéze naplnit, a to prave Duchom Svatym.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Nanebovzatie Kristovej Matky je stcastou vitazstva nad smrtou, vitazstva, ktoré sa
zacalo Kristovym zmftvychvstanim. Moc vyktipenia zjavend v zmftvychvstani je pramefiom
vitazstva nad smrtou, ktorého sa dostava Vykupitelovej Matke a jej nanebovzatiu. Maria
ma ako prvd tcast na kralovstve slavy a na spojeni s Bohom vo vecnosti. Jej narodenie
pre nebo je definitivnym zaciatkom slavy, ktora maja dosiahnut synovia a dcéry tejto
zeme v Bohu mocou Kristovho vykapenia. Vykipenie je ozajstnym zakladom premeny
sveta v Bozie krdlovstvo. Toto je vyjadrené v tajomstve jej nanebovzatia: v zrodeni pre
nebo, dusou i telom.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Svitd Panna nas stale uistuje svojou materinskou laskou, svojim mocnym prihovorom,
svojim prispenim v nasich potrebach, povzbudzuje v tazkostiach... Mdria je vzor. Vzor
predovsetkym bozskych ¢nosti, ktoré st prizna¢né pre krestana: viery, nadeje a lasky.
Ked ju budete vzyvat anjelovou modlitbou a preberat pri ruzenci jej Zivot podla evanjelia,
budete mat pred o¢ami dokonaly vzor krestanov. Prijmite ju ako Matku a Kralovnt. D4
vam poznat Krista a milovat Cirkev, ukdze vam cestu do BozZieho krélovstva.

ROZJIMANIA XIII

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Sviatého pocala.

V slovach, ktoré predniesol archanjel, mohla Mdria zhliadnut v Bohu cely svoj zZivot
a celd svoju vecnost. Ked teda pocula, Ze je povoland, aby sa stala matkou Bozieho
Syna, pre¢o neodpovedala vybuchom citov, ale preco predniesla pokorné ,fiat“? , Hla,
sluzobnica Pdna. Nech sa mi stane podla tvojho slova.“Nie je to preto, Ze uz v tejto chvili
predvidala vsetku bolest, ktort so sebou nesie vldida na Davidovom tréne, ktord ma
pripadnut JeziSovi? V slovach anjelského pozdravenia sa za¢inajd Mérii zjavovat vSetky
tajomstva, v ktorych sa naplni spasa sveta.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve AlZbety v Zivote nosila.

Otvorenost srdca nds vold, aby sme sa starali o vSetko, ¢o moze zlepsit osud Iudi:
o re$pektovanie zivota a [udskej ddstojnosti, o nastolenie vi¢sej spravodlivosti v roz-
delovani hmotnych dobier, o ozdravenie mravov. V Lurdoch sa uc¢ime, v ¢om spociva
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laska k Zivotu. Je to pomoc chorym..., v spovednici, je to nactivanie véetkym mravnym
biedam, je to obcerstvujtce Kristovo odpustenie. Laska je neoddelitelnd od ducha sluzby,
ktord dava cenu Zivotu. Tento duch nie je len pomoc, je to pontknuté spolocenstvo.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

»Chlapcek sa ndm narodil, dany ndm je syn..“ Toto urobila nepremozitelna laska Pdna
celého tvorstva. Ludskd ldska moze byt nepremozitelnd, ked ¢lovek dokéze prekrocit
medze svojho ,ja“. Ale méze byt laska Bozia nepremozitelna? Ci nesved¢i tato betle-
hemska noc o Bohu, ktory prekrocil medze svojho bozského ,,JA?“ Odpovedz ty, Méria.
Ty to teraz vie$. Ty poznds$ v najhlb§om zmysle pravdu o nepremozitelnej laske Boha,
svojho Syna, ked vydd samého seba, ,,aby nds vykupil z nasich hriechov! Laska nepre-
mozitelnd? Nie je to ldska, ktoré sa vydd ako $anca, bez obmedzenia, az do krajnosti?
Laska, ktora prisla na svet.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

»A tvoju ... dusu prenikne mec. Maria, Archa zmluvy, obetuje svojho Syna v chrame.
Proroctvo starca Simeona ju tiez spéja s poslanim jej Syna. Svetlo, ktoré osvecuje na-
rody, stdva sa mecom pravdy, ktord precistuje a je nekone¢ne naro¢na. Ziadna falos,
Ziadna dvojtvarnost, ziadne vyhovorky nemdzu existovat vedla viery v toto svité Dieta,
v ,znamenie, ktorému budd odporovat, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc! Kriz,
znak odporu, sa uz rysuje v pozadi. Kriz sa stdva mostom, ktory vy¢nieva nad ohnivym
morom. Maria je obzvlast pritomnd v tomto tajomstve, je pritomnd, lebo jej materské
ruky podévaji Bohu vtelené Slovo.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

V uplatiovani viery musime predovsetkym postupovat pod vedenim Madrie. Ona
svoju vieru ustavi¢ne prehlbovala a postupne objavovala. Pritom prechédzala tazkymi
temnymi chvilami, po¢inajic prvymi diiami svojho materstva a pokra¢ujuic stratou Syna.
Ale ona bola zenou viery. My sa tiez médme snazit prehlbovat a upeviiovat svoju vieru
poctvanim, prijimanim, hldsanim, uctievanim Bozieho slova, vysvetlovanim a naplfio-
vanim dejinnych udalosti.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jan Krstitel mal $pecificktt tlohu ako predchodca, oznamuje prichod Mesidsa a hlasa
krst pokania. Rukami Jana bol Jezi$ pokrsteny vo vodach, ktoré symbolizujt jeho nad-
chadzajtacu smrt. Toto tajomstvo JeZiSovho krstu je iizko prepojené s tajomstvom smrti
na krizi, s JeziSovym ponorenim do hriechu a smrti. Tymto krstom Jezi$ hovori, Ze je
pripraveny vziat vetko zlo na seba, Ze sa neboji nasich hriechov, a ze to robi pre nas,
pretoze nas miluje. Maria, pom6z nam celit nasim vlastnym problémom, najma tym,
ktorych sa bojime najviac.
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2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Svadba v Kéne je prvy okamih, kedy JeZi$ vykondva verejne zdzrak — zjavuje svoju moc.
Maria vie, Ze ak Jezi$§ urobi tento zazrak teraz, ich skryty Zivot spolu uz nikdy nebude
rovnaky, Ze on opusti Nazaret a zaCne svoju verejnu sluzbu. Je to poziadavka in$pirovana
Duchom Svitym, a Jezi§ reaguje na iy, pretoze on vnima Otcovu volu za jej slovami.
Urobi zdzrak, a tym zacne pritahovat na seba pozornost. Aj v nasich zivotoch su chvile,
kedy ostatni Iudia s ich potrebami a poZiadavkami st vlastne hlasom Bozim, ktory hovori
k ndm a Ziada nas, aby sme urobili krok, o ktorom vieme, ze bude mat velké dosledky.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokdnie.

Ked Kristus prisiel hldsat Bozie kralovstvo, prehovéral k ludskému srdcu, pozyval
k Zivotu vo vécsej chudobe a jednoduchosti, poctivosti a Gprimnej sluzbe. Niektori vni-
mali krdsu tejto vyzvy a vstali, aby ju naplnili. Ini nie. Niektori fudia st vo svojej vlastnej
domnelej spravodlivosti tak zatazen{ nutnostou zachovat imidz, ze sa nemé6zu zdvihnut
a reagovat na vyzvu. Inf maju prosté cisté srdce, a st zamerani na to, ¢o je dobré, a nie
na seba samych. Existuje mnoho dévodov, preco niektori [udia nemaju chut nasledovat
Jeziga. On sdm pozn4 pribeh kazdej duse. Ako sme na tom my? Co vidi JeZi$ v nasich
srdciach? V tomto tajomstve mozeme poziadat Mariu, aby nam ukdzala, ako sa dostat
do ve¢ného BoZieho kralovstva.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi$ trom apos$tolom umoziuje vidiet osliujtce svetlo slavy a pocut Otcov hlas,
ktorym osvedcuje svojho Syna. V Ziariacej tvari Jezisa apostoli vidia slavu, ktora bude
¢akat aj na nich, ak prejdd cez utrpenie tohto Zivota. Peter chcel postavit stany na hore
pretoze bol taky rozruseny. V nasich zivotoch sa niekedy stretame s nostalgiou sbominajic
na nase vlastné najlepsie zazitky, kedy si zelame, aby sa vratili. Ale rovnako ako Peter,
mame to vSetko pomylene. Tieto momenty si ndm dané, aby nds povzbudili v tazkych
¢asoch, ako zablesk vicsej radosti, ktord lezi pred nami. Mdria, pomdz ndm uvedomit
si, Ze bez ohladu na to, ako hlboko sme ponoreni v skleslosti, zmétenosti, osamelosti,
svetlo neba je skuto¢né a tam sa méame na o tesit.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Eucharistia je najvacsi dar, ktory Boh dal ¢loveku. Pri Poslednej veceri apostoli tplne
nechépu, Ze bude ich posledna. Vedia, Ze st JeziSom milovani, ale nemajt predstavu,
kolko. Este si neuvedomuju, Ze doslova drzi svoje Srdce v ruke a ldme ho pred nimi
a pontka im ho k jedlu. Duch Svity im pomdze pochopit kisok po kusku, ked budu
milovat ludi ako miloval JeZi$. V nagom Zivote tiez rastieme v na$ej schopnosti porozu-
miet tajomstvu Eucharistie len potial, pokial sa u¢ime milovat druhych. V Eucharistii
Jezi$ miluje az do krajnosti. Kladie svoje Srdce na paténu, ako dar.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Peter, Jakub a Jan nevedeli odpovedat na vyzvu k modlitbe pri vstupe do Getseman.
Slov4, ktoré predniesol JeZi$ po druhy i treti krat, boli vycitkou, a tato vycitka plati kazdému
Kristovmu ucenikovi. Istym spdsobom Cirkev stéle hladd ontt hodinu v Getsemanoch,
ktort prepasli Peter, Jakub a Jan. Snazi sa nahradit ich sklamanie a uzmierit Majstrovu
osamelost, ktord zvacsila utrpenie jeho duse. Ako vtedy, vola aj nds k modlitbe srdcom.
Myslienky mojho srdca trvaja po vsetky pokolenia, aby duse tych, ktori dafajua v jeho
milost, vyrval zo smrti, aby im daroval Zivot.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

»HIa, ¢lovek", prehlasuje Pilét. Poukézal na JeZi$ov Zalostny stav, aby odvritil Zalobcov
od ich umyslu. Jezi$ sa javi ako ¢lovek rozdrveny utrpenim, nenéavistou, posmechom
a bezmocnostou. V tej chvili zosobrioval najhlbsie utrpenie ludstva. Nikdy netrpel ¢lovek
tak intenzivne, ani tak tplne, a tento ¢lovek je Syn Bozi! V jeho ludskej tvéri presvitd
vyssia uslachtilost. V Kristovi je uskuto¢neny idedl ¢loveka, ktory privadza hodnotu
existencie prostrednictvom utrpenia na najvyssiu Groven. Tato hodnota nevyplyva len
z utrpenia, ale z lasky, ktord sa v nom vyjadruje. Utrpenia st urc¢ené, aby napomadhali
rastu lasky a teda, aby zuslachtovali a obohacovali [udsky Zivot.

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Utrpenie! Preco? Aky je zmysel utrpenia? Mnohokrat dava ¢lovek tato otdzku Bohu.
Ten na fiu neodpovie priamo. Clovek po¢uje jeho odpoved takou mierou, akou sa stédva
ucastnym Kristovho utrpenia. Této odpoved je vyzva. Je to povolanie. Kristus nevysvet-
Iuje dovody, ale predovsetkym vravi: ,Nasleduj ma! Pod!“ Svojim utrpenim maj Gcast
na diele spésy sveta, ktoré sa dokonalo mojim vlastnym utrpenim, mojim krizom! Tou
mierou, akou ¢lovek vezme svoj kriz a spoji sa duchovne s krizom Kristovym, vysvitne
mu lepsie spasitelny zmysel utrpenia. Potom ndjde v utrpeni vnatorny mier a dokonca
duchovnt radost.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Miria pocula vo chvili zvestovania: ,Bude velky, ... bude kralovat... jeho krélovstvu
nebude konca... A teraz stoji pod krizom. Ludsky vzaté, je svedkom tplného popretia
tychto slov. Jej Syn umiera na dreve ako odstdenec, ,opovrhnuty*, opusteny ludmi, Muz
bolesti. Akt velku a hrdinskd poslu$nost viery osved¢uje Mdria voci tomuto Boziemu
rozhodnutiu? Touto vierou sa Mdria dokonale zjednocuje s Kristom v jeho smrti, ktora
je vykupitelska! Ale na rozdiel od ucenikov, ktori utiekli, bola jej viera plnd svetla. Kri-
7om na Golgote, Jezi$ s kone¢nou platnostou potvrdil, Ze je ,znamenim, ktorému budu
odporovat®, ako predpovedal Simeon.
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5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

»Boze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?” Tieto slovd nevyjadruju iba opustenost.
Otec nechal na neho dopadnut viny nas vSetkych. S tym, ktory bol bez hriechu, jednal
Boh kvéli ndm ako s najvac¢sim hriesnikom. Zaroven, s touto hroznou zétazou, mera-
nou podla celého zla hriechu, ktory spociva v tom, ze sa ¢lovek obrati chrbtom k Bohu,
poznéva Kristus, vdaka svojmu hlbokému, bozskému a synovskému spojeniu s Otcom,
ludsky nevyslovitelné utrpenie, ktorym je odldcenie a odvrhnutie od Otca, prerusené
spojenie s Bohom. Ale prave tymto utrpenim uskutoc¢nuje vykipenie a moze pri po-
slednom vydychu povedat: ,Dokonané je:

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Aj ked ndm evanjelisti ni¢ nehovoria o casti Kristovej Matky na mieste jeho zmft-
vychvstania, napriek tomu si myslime, Ze na nom musela byt nejakym sposobom ti¢astna
ako prva. Musela mat ako prvd cast na tajomstve zmftvychvstania, pretoze to bolo jej
materské pravo... ,Radyj sa, nebies Krdlovna... Z mftvych vstal, jak predpovedal... Pros
za nds Boha!“ Zjavenie Kristovej boZzskej moci je zdroven zjavenim Mariinho ,vSemo-
huaceho prihovoru® u svojho Syna.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Miria je obzvla$t znamenim nddeje pre putujuci Bozi lud, znamenim, ktoré nesklame
hlboké ocakdvania ludského srdca, pretoZe svojim prikladom ukazuje vitazstvo nddeje
nad tzkostou. V nej, Matke nadeje, st vSetci povolani difat, pretoze ona nas vola k nadeji
a ku koneénej spase. V tomto obdobi, plnom napitia, vzyva putujici Bozi lud o pomoc
Mariu, znamenie nadeje Cirkvi, ktord dosiahne plné spojenie s Kristom pri sldvnom
vzkrieseni.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

Nasa tazké doba obzvlast potrebuje modlitbu... U mnohych jednotlivcov a v mnohych
spoloc¢enstvéach dozrieva vedomie, ze napriek vietkému zévratnému pokroku je fudstvo
ohrozené. Pred tymto nebezpec¢im hladajui jednotlivé osoby silu, ktora by bola schopna
pozdvihnut ¢loveka, zachranit ho od neho samého, od jeho chyb a omylov... A tak objavuju
modlitbu, v ktorej sa prejavuje Duch Svity. Zotrvavajme v modlitbe spojeni s Mariou,
Matkou Jezisovou, ako v nej zotrvavali apostoli a Jezisovi uCenici... Vriicne prosme Mariu,
nebesku Matku Cirkvi, aby zotrvévala s nami v tejto modlitbe nového adventu ludstva.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Svita Panna nam ukazuje cestu. Ako svetld Zornicka ziari o¢iam nasej viery ako zna-
menie nddeje a utechy, dokial nepride Pdnov deri... (Porov. LG 68) Vzdychdme k nej: ,Po
vyhnanstve tohto Zivota ukdz ndm Jezisa!“ Zena, odeta slnkom... Poméz ndm vnikntt do
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tvojho tajomstva, do tajomstva panenskej Matky, do tajomstva slaziacej Kralovnej, do
tajomstva véemohtcej Prosebnicky. U¢in, nech slnko vyktipenia ¢loveka a sveta krizom
a zmftvychvstanim tvojho Syna ziari ndm neustale na tejto zemi!

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Ucte sa hovorit Pdnovi ,dno” za véetkych Zivotnych okolnosti... Za tymito slovami je
celd Maria, lebo jej zivot bol velké ,,Ano“ Panovi, pIné radosti a dovery. Méria, milostiplna,
neposkvrnend Panna, zila cely Zivot v iplnej otvorenosti Bohu, v dokonalej zhode s jeho
voloy, a to i v najtazsich chvilach, ktoré vyvrcholili na Kalvdrii. Nikdy nevzala spit svoje
,»ano* lebo vlozila cely svoj Zivot do Bozich rdk... Verit v Boha a milovat ho znamena
Zit dosledne vo svetle evanjelia, znamen4 stale konat to, ¢o ndm hovori Jezis. ...Nie je to
lahké a vyzaduje to ¢asto mnoho odvahy, aby sme §li proti pradu médy a sveta. Ale je
to jediny program zivota naozaj $tastného a ispesného.

ROZJIMANIA XIV

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.

Jezi$ Kristus bol pocaty v lone Panny Marie Duchom Svétym a bol to dar od Boha.
Ona sa s nami o neho deli, pontika ndm ho a vzdy nés privadza k nemu. Pokora je pre
nas velkym ,tajomstvom lasky“. Zime tiez svoj Zivot v pokore a ku kazdému z nés Boh
posle anjela so zvestou spdsy. Potrebujeme ¢as rozpoznat okamih zvestovania a pochopit
»posolstvo“ Bozieho posla.

Tomas Kempensky: ,, Aky pochaby je ten, kto sa usiluje o vSetko mozné,

len nie o svoju spdsu.”

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Od okamihu zvestovania sa Panna Mdria stala Zivym a pravym chrdmom, nestc v sebe
Bozieho Syna. Hoci bola vyvy$end bozskym materstvom, nestratila pokoru a premysla
o druhych. Vysledkom tejto skromnosti je, Ze sa chystd navstivit Alzbetu, ktord nosi
pod srdcom Jéna Krstitela. Toto jedine¢né stretnutie bude mat za nésledok odhalenie
Lasky, ktora sa chystd onedlho narodit na svet. Toto tajomstvo nds udi, Ze pravd radost
v Zivote mdzeme dosiahnut, len ked budeme poméhat druhym, ked navstivime chorych,
slabych, budeme prindsat Gtechu osamelym a opustenym.

Tomés Kempensky: ,, Stastny je ten, kto pochopil, co to znamend milovat JeZisa

a nechat sa nim milovat:*
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Bozia laska k ndm prichddza. Boh vysiel v tstrety ludstvu ako malé dieta, aby ndm
zjavil pravdu o sebe, ukdzal vnatorny zZivot Najsvitejsej Trojice, ktory je rovnakou las-
kou. Ukazal ndm Otca a Ducha Svitého. Toto tajomstvo ndm pripomina, Ze ak nechceme
zazit v Zivote sklamanie, musime neustéle prebidzat nasu radost z viery, verit, ze Boh
sa narodil kvoli mne, Ze ma miluje a prisiel ku mne v osobe Syna, aby ma zachranil.

Tomas Kempensky hovori: ,,Kto prijima JeZisovu ldsku, vyberd si ho za Priatela,

aj ked nds vsetci opustia, on bude vidy s nami.

4. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala.

Jezisovho predstavenie v chrame vyjadruje najhlbsiu tizbu Mérie darovat Bohu to
najcennejsie, ¢o v Zivote ma. Vsetko, ¢o v Zivote mame pochddza od Boha a nemali by
sme si to nechat pre seba. Davajme Bohu vsetko, ¢o je nase, a predovsetkym musime dat
Bohu samych seba. Uz neZijeme len pre seba, ale pre toho, ktory za nds zomrel a vstal
z mftvych. Zitlen pre seba je ,strata’, zit pre Boha, ,zisk".

Tomas$ Kempensky vysvetluje: , Ak sa hladdte navzdjom, ndjdete len jeden

druhého, ale na svoju viastnii skodu. Ten, kto sa neusiluje ndjst samotného JeZisa

urobi si viac skody.

5. Ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla.

Dvandstro¢ny Jezi$ ucil v chrdme. Ukazuje sa ndm vo svojej Bozskej mudrosti a od-
haluje tajomstvo tplnej odovzdanosti voli nebeského Otca. Jozef a Méria so strachom
a tzkostou hladaju svojho Syna. Aj my v nasich Zivotoch neustéle hladajme JeZi$a. TeSme
sa na neho, verme v neho, difajme v neho, ale predovsetkym, milujme ho. Nepokojné
je Tudské srdce, kym nespoznd skuto¢nd Bozsku lasku.

Toma$ Kempensky pise: ,Ak hladdte pohodlie a zisk, ndjdete iba stratu,

ale ak hladdte JeZisa, iste ndjdete JeZisa"

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne.

Ked Jezi$ zostupuje do vody, nebesd sa otvoria a Otec ho prehlasuje za milovaného
Syna, zatial ¢o Duch Svity zostupuje na neho. Ve¢né Léska sa stane nasim Svetlom, pre-
toze krst osvetluje nase zivoty i nase vnutro. V ¢ase ndsho krstu aj na nés zostapil Duch
Svaty a Otec povedal o kazdom z nés: ,Toto je moje milované dieta: Krstom sme boli
spojeni laskou s Bohom. Nasim zivotom, vedomym spravanim a vernym nasledovanim
Krista, svedc¢ime o tom, Ze patrime Bohu, Ze on je nasim Otcom.

Toma$ Kempensky: ,,Kto chce pochopit a uchopit vo svojej plnosti Kristove slovd

musi sa snazit utvdrat podla neho cely svoj Zivot
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2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Premena vody na vino Kristom na svadbe v Kdne méze symbolizovat vndtornu pre-
menu kazdého z nés. Ked na ziadost svojej matky Mérie, Kristus urobil viditelny zdzrak,
je to preto, Ze chce otvorit srdcia svojich u¢enikov, aby uverili v jeho Bozskd moc. My
sami sme podobni tym ,vedram naplnenym vodou,* ktord len Kristus dokaze preme-
nit na ,,dobré vino“. Musime pozvat Krista do svojho Zivota, potom ndm on umozni
premenu zazrakom.

Tomas Kempensky povedal: ,Keby ludsky rozum mohol lahko pochopit BoZie diela,

nemohli by sme ich nazyvat ani zdzracnymi, ani nevyslovnymi

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ hlasa prichod Bozieho krélovstva a vyzyva na obrétenie. Nepochopitelnym ta-
jomstvom Bozieho milosrdenstva je odptstanie hriechov, ktoré potrva az do konca
sveta. Tuto milost prezivame najmai vo sviatosti zmierenia. Bozie krdlovstvo mozeme
prezivat uz v nasich srdciach, ak st ocistené od hriechov. Neustale potrebujeme konat
pokanie, aby sme mohli pocitit Boziu lasku a stretnut sa s iou neustéle, po cely Zivot.

Tomas Kempensky piSe: ,,Jezis je vZidy verny, aj ked nds vsetci opustia on je vidy

ochotny ndm pomoct. Nechce nic iné, len nase srdce, aby mohol v iiom prebyvat

ako Krdl na svojom trone.

4. Ktory sa premenil na hore Tabor.

Bozia slédva osvetluje tvar Krista na hore Tébor. Boh Otec opit pred apo$tolmi vyhla-
suje Jezisa za svojho Syna a vyzyva ich, aby ho poctvali. Mozno, Ze i my v nasom zivote
chceme ,uvidiet svetlo na hore Tébor! To sa ndm podari, ak prijmeme pozvanie a vy-
stapime s JeziSom na ,horu nasho Zivota“ a sami budeme chciet zazit ,zmenu” a nikdy
nebudeme pochybovat.

Tomas Kempensky nds znovu nasmeruje: ,Ked'sa vdm podari vyprdzdnit vuiitro

od pozemskych starosti, Jezis ochotne prebyva vo vds.

5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost.

Jezi$ Kristus so svojim telom a krvou pod spésobom chleba a vina, sa stava potra-
vou pre nas, ddva sa ,az do krajnosti“ z lasky ku véetkym ludom. Ak chceme zit vecne,
musime sa zivit jedlom vec¢nosti. Toto jedlo ve¢nosti je pre nas a pre véetkych veriacich
Bozie slovo a Eucharistia. Ak chceme, aby Laska prebyvala v nds, musime jest ,jedlo
Lasky*, ktorym je Eucharistia.

Tomas Kempensky: , Existujii ludia, ktori aj pri castom pociivani BoZieho slova nie

sit nadsent, pretoZe nemaju ducha Krista.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Modlitba v Getsemanskej zahrade je ,,podobnd“ Zvestovaniu Panne Marii. Pri zvestovani
Mariu tiez sprevadza obrovska osamelost a musi sa sama rozhodnut, ako Bohu odpovie.
Na jej odpovedi zalezi budicnost celého Tudstva. Rovnako Jezi$ sa modli v Getseman-
skej zéhrade v uplnej osamelosti a musi sa rozhodnut: ,Otée, ... nie moja, ale tvoja vola
nech sa stane!” To isté sa deje aj v nasich zivotoch, ak sa musime rozhodnut. Dame sa
k dispozicii Bohu, alebo budeme konat proti nemu? Pred tymto dolezitym rozhodnutim
nemdzeme uniknat.

Tomas Kempensky hovori: ,Ked md clovek starosti, pokusenie alebo zlé myslienky,

chdpe ako velmi potrebuje Boha a Ze bez neho nic dobrého neméze urobit

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Pilat prepustil Barabdsa a Jezisa dal zbic¢ovat. Jeho priatelia utiekli zo strachu, zostal
sadm, obklopeny nenavistou a zlobou sveta. Jeho telo — ¢isté, bezchybné a bez hriechu je
bi¢ovanim celé znetvorené. Tajomstvo bicovania ndm pripomina, akou cenou sme boli
vykutpeni. Nase hriesne telo sa chveje pred ndsledkami rozhodnutia nasledovat Jezisa,
pretoze sme slabi a doptstame sa hriechov, ale nd$ duch nés vzdy posiliuje.

Toma$ Kempensky: , JeZi§ urobil nieco vinimocné: rozhodol sa ist cestou slabosti

a na prvy pohlad sa zdalo, Ze dopustil, aby ini zvitazili nad nim*

3. Ktory bol pre nas tinim korunovany.

Vojaci uplietli tffiovd korunu, dali mu ju na hlavu a obliekli ho do purpurového plasta.
Potom pristapili k nemu a vraveli: ,Bud pozdraveny, Zidovsky kral a bili ho!* Najvyssi
Tvorca, Vsemohtci Boh prijal ml¢ky bolestivé poniZenie, aby nds zachranil. Aj dnes
mnohi stéle pohfdaja, urdzaja a ponizuju Krista svojou pychou, korupciou, sebectvom
a inymi hriechmi.

Tomas Kempensky: ,Keby sme kazdy rok vykorenili aspori jednu nedokonalost,

Coskoro by sme boli svéti

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Vycerpany a zoslabnuty Jezi$ musel vziat tvrdé drevo kriza a vyniest ho na Golgotu.
Chces kracat s Kristom po svojej zivotnej krizovej ceste? Nasleduj Krista vo chvilach
radosti i smutku. Nasledovat Krista znamend krdcat s ldskou. Prava ldska je niekedy
ndroc¢nd, tazkd, ale stoji za to. Tato ldska ndm prinesie spasu. V nasom zivote niekedy
pocujeme otazku, ktort polozil Jezi§ Petrovi: ,Milujes ma vac¢$mi? ... Miluje§ ma?“ A ako
Peter — zahanbeny, vystraseny, ticho, ale isty si svojou odpovedou povedzme: ,Pane, ty
vie$ véetko, ty dobre vies, Ze ta madm rad*

Tomas Kempensky: ,Clovek, hoci mnohondsobne skiisany, nie je bez titechy a iilavy,

lebo citi, ako mu vzrastd velky viZitok z toho, Ze nesie svoj kriz
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5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Zit s Kristom, trpiet s Kristom a zomriet s Kristom, ale tieZ zvitazit s Kristom. Umie-
rajici Kristus ndm daroval svoju matku Mdriu, prostrednictvom svojho milovaného
ucenika Jana, pretoze sme tiez jeho milovani bratia a sestry. Mdme tiez s Kristom vstat
z mitvych a zvitazit nad smrtou, to znamen4, zanechat hriech a uz neumierat, ale Zit vecne.

Tomas Kempensky: ,,Pred Bohom ani najmensie utrpenie, zndsané z ldsky k Bohu,

nemoze ostat bez odmeny.*

SIAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Rozjimanie o Kristovi sa nemoze zastavit pri obraze Ukrizovaného, pretoze Kristus
vstal z mitvych! Vzkrieseny Jezi§ ndm pontika znova objavit ddvod nasej viery. Podie-
[ajme sa na radosti zmftvychvstalého a vzkrieseného Pdna a Majstra. Zdielajme radost
Panny Marie, apostolov — ucenikov z Emauz a Mdrie Magdalény. Vstat z mftvych, toto
tajomstvo viery zijeme kazdy den, ked povstaneme z nasich hriechov, zlyhani a sla-
bosti. Ked sa napriek véetkym tazkostiam Zivota nevzddme a budeme zit v nadeji. Kazdy
den prekonajme zlo dobrom a nenavist laskou.

Tomas Kempensky: ,Nepytaj sa kedy pride siidny den, ale rob vsetko ako najlepsie vies

a vyhybaj sa hriechu. Je to uzitocnejsie, nez utekat pred smrtou, ktorej aj tak neujdes.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Ked Jezi§ dokoncil dielo vyktpenia vrétil sa do domu Otca a sedi po jeho pravici.
Vystupil do neba, aby kazdému z nés pripravil miesto. Jezi§ ndm ddva nédej, ze pride
Cas, kedy aj my vstupime do domu Otca. Ale skor, nez budeme vo ve¢nej radosti, mame
povinnost zit nebo tu a teraz na zemi. Ked si v mene Jezi$a Krista odpustime navzdjom
viny, Zijeme v laske, potom uz Zijeme nase ,pozemské nebo” — predsien neba vo ve¢nosti.

Tomds Kempensky hovori: ,Mnoho je dnes tych, ktori milujii JeZisa i tych,

v«

ktori tiiZia po jeho Krdlovstve, ale len mdilo je tych, ktori zdvihnii jeho kriZ.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého.

V den Turic boli apostoli a u¢enici ako jedna velkd rodina zhromazdeni v modlitbe
spolu s Pannou Mariou vo Veceradle. Toto spolocenstvo zazilo vyliatie Ducha Svitého
v podobe ohna a plamenov. Musime dobre a spravne pochopit toto vyliatie Ducha Svétého
na Cirkev. Musime si uvedomit, Ze s Duchom Svitym za¢iname novy zivot v Kristovi.
Skuto¢ny dar Ducha Svitého je odvaha plnit Boziu volu. Vieme co je dobré a spravne
a gj to, Co je nespravne. Poznidme desat Bozich prikdzani a vieme, Ze JeziSova cesta je
cestou lasky. A napriek tomu, sa ndm ¢asto nepodari konat podla tychto prikézani. Ale
st situécie, ked kondme podla prikézani i ked vieme, 7Ze jednoduchsie by bolo porusit
ich a prave vtedy sa prejavi moc Ducha Svatého, ktory ndm pomoze uprednostnit dobro
nad zlom a splnit Boziu volu.
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Tomas Kempensky nam hovort: ,,Cim viac je clovek vniitorne jednoduchsi,
tym Caslejsie vznesené veci chdpe bez tazkosti

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Madria je vzatd do slavy neba, k ve¢nému Zivotu, v ktorom je uz jej Syn a sedi po pravici
Otca. Nanebovzatie Panny Mdrie je dosledkom Neposkvrneného pocatia. Jej telo je bez
hriechu, je ¢isté, preto sa nemdze rozpadnut. Jej ,,plnost milosti trvd ve¢ne. Ludova
tradicia nam hovori, Ze Mdria zaspala, to nebol pohreb, ona sa vracia do Otcovho domu
za radostného spevu a nebeskej hudby;, je prijatd do nebeskej slavy. Ona nas predisla
a velkost nasej tizby po nebi sa stava meradlom nasej ldsky.

Toma§ Kempensky: ,, Mdrnost nad mdrnost, vietko je mdrnost, okrem jedného:

Milovat Boha a sluzit mu. Jednd sa o najvyssiu miidrost tym, Ze odmietneme svet

a usilujeme sa o nebeské krdlovstvo.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miria je korunovand v slive neba a Ziari ako Krdlovnd anjelov a vsetkych svétych. Tiez
sme schopni korunovat Mériu v nasom srdci a dusi, viac ako jej obrazy? Korunu jej
vytvarame dobrotou, ldskou a modlitbou v nasom kazdodennom zivote. Byt blizko pri
Marii a spolo¢ne s nou nasledovat Krista v nasom zivote je najlepsou cestou k spase,
sposob ndsho navratu do Otcovho domu v nebi.

Toma$ Kempensky pise: ,Neprestdvajte sa nikdy modlit. Modlitba je podstatou

krestanského Zivota a naklonenie si Bozského srdca a ziskava ndm milosti
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MODILTBA K SVATEMU MICHAIOVI, ARCHANJEIOVI

Sviaty Michal, archanjel, brai nds v boji, bud ndm ochrancom proti zlobe a tikladom
diabla. Pokorne prosime, nech mu Boh ukaze svoju moc. A Ty, knieZa nebeskych
zastupov, Bozou mocou zazen do pekla satana a inych zlych duchov, ktori sa na
skazu dusi potuluju po svete. Amen.

MODIITBA ANJEIA Z FATTIMY

O, moj Boze, verim v Teba, klaniam sa Ti, difam v Teba a milujem Ta. Prosim
o odpustenie pre tych, ktori neveria v Teba, neklanaja sa Ti, nedufaju v Teba a nemi-
luju Ta. Najsvitejsia Trojica, Otec, Syn a Duch Svity, s hlbokou tictou sa Ti klaniam
a obetujem Ti najsvitejsie Telo, Krv, Dusu a Bozstvo ndsho Péna Jezisa Krista,
pritomného vo véetkych svitostankoch sveta, na odprosenie vsetkych urazok, ktoré
sa Ti dostévajd. Prosim Ta, obrat bohych hriesnikov, pre nekone¢né zasluhy Jeho
Najsvitejsieho Srdca a na orodovanie Neposkvrneného Srdca Panny Mérie. Amen.

Rozjimania k tajomstvdm posvitného ruzenca VII
Vydal: Intitat Neposkvrneného Srdca Panny Marie, n.o.
Misiarska 28, 040 01 Kosice
tel.: 0905412040, 055/6334924

e-mail: inspm@maria.sk, fatima@maria.sk

www.maria.sk

grafické spracovanie a vyroba: Mgr. Stanislav Andil

66


mailto:inspm@maria.sk
mailto:fatima@maria.sk
http://www.maria.sk
http://www.stan.sk




3
=}
)
2
=
=
B
=
S o
< O
A~ 3
g2
e,
Sy |
vy D
QI
=
o
SRR
- e\
RO =
e
Lo XA By 'y
g .S
.e“%.
Z 3
-
=S|
=
ey
=
E472)
e
o=
i)
=S
b4 e




